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INTERNET KULLANIMININ YALNIZLIK DURUMU ACISINDAN INCELENMESI

Pervin NEDIM BAL!
Emre Turan?

OZET

Bu aragtirmanin temel amaci internet kullaniminin yalnizlik durumu agisindan incelenmesidir. Bu amag
dogrultusunda internet bagimliligi ile yalnizlik arasindaki iligki incelenmistir. Bu ¢aligmada betimsel ve iliskisel
aragtirma modelleri kullanilmistir. Veriler cevrimigi anket ile toplanmistir. Ankette internet Bagimlihigi ve UCLA -
LS Yalmzlik 6lgekleri ve Sosyo-Demografik Form yer almistir. Toplanan veriler SPSS 25.0 kullanilarak nicel
analiz yontemleri ile degerlendirilmistir. Arastirmaya toplam 412 kisi katilmistir. Katilimeilarin yaklagsik
%90’ min yasadigi evde internet aboneligi bulunmaktadir. Ancak katilimcilarin genel olarak diisiik diizeyde
internet bagimlilig1 ve yalnizliga sahip olduklart bulunmustur. Ayrica internet bagimliligr ve yalnizlik arasinda
pozitif yonde, orta diizeyde ve anlamli bir iliski tespit edilmistir (p<0,05). Ote yandan 25 yas altinda olmanin,
bekar olmanin, ¢alismamanin ve diisiik gelire sahip olmanin internet bagimliligini anlaml olarak arttiran etkenler
oldugu tespit edilmistir. Ayrica ¢alisgma ve gelir diizeyinin yiikselmesi ile birlikte anlamli olarak yalmzlik
azalmaktadir. Bu bulgular, 25 yas altinda, bekar, ¢alismayan ve disiik gelir grubunda yer alan bireylerin internet
bagimlilig1 agisindan risk grubunda olduklarini géstermistir. Sonug olarak, internet bagimliligi ile miicadelede bu
risk grubunda yer alan bireyler iizerinde dncelikle durulmasi dnerilmistir.

Anahtar Kelimeler: Internet Bagimlihig, internet Kullanimi, Yalnizlik Durumu
EXAMINATION OF INTERNET USE IN TERMS OF LONELINESS
ABSTRACT

The main purpose of this study is the examination of internet use in terms of loneliness. For this purpose,
the relationships between internet addiction and loneliness were examined. The descriptive and correlational
research designs were used in this study. The data were collected by the online survey. The survey included
Internet Addiction and UCLA-LS Loneliness scales and a Socio-Demographic Form. The collected data were
evaluated by quantitative analysis methods using SPSS 25.0. A total of 412 people participated in the study.
Approximately 90% of the participants have an internet subscription at home. However, it was found that the
participants generally had low levels of internet addiction and loneliness. In addition, a positive, moderate and
significant relationship was found between internet addiction and loneliness (p<0.05). On the other hand, it has
been determined that being under the age of 25, being single, to be unemployed and having a low income are the
factors that significantly increase internet addiction. In addition, with the increase in work and income levels,
loneliness decreases significantly. These findings show that individuals under the age of 25, single, unemployed,
and in low-income group are in the risk for internet addiction. As a result, it is suggested to focus primarily on
individuals in the risk group against internet addiction.
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1. GIRIS

Bu calismada internet kullaniminin yalnmizlik durumu agisindan incelenmesi
amaclanmistir. Yasadigimiz diinyada her iilkeyi, belki de her insani etkisi altina alan ve bir
sekilde kullanilmaya mecbur birakilan internetin ilk adimi, Amerika Birlesik Devletleri ile

Sovyet Rusya arasinda gecen gii¢ gosterisiyle atilmistir. Sovyet Rusya’nin Sputnik olarak
adlandirdig1 diinyanin ilk yapay uydusunu 1957 senesinde firlatmistir. Bunun tizerine Amerika
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Birlesik Devletleri, ARPA (Advanced Research Projects Agency) olarak adlandirdigi bir proje
ile 1962 senesinde ABD’ye kars1 olasi bir saldiridan sonra bir kismi hasar gorse dahi ¢alismaya
devam edip tiim tilkeye yayilabilecek bir askeri bilgisayar ag1 olusturmustur. 1991 senesinde
Tim Barnes Lee’nin, “www” olarak bildigimiz world wide web’i icat etmesi ile birlikte
bugiinkii internetin temelleri atilmis ve internet tiim diinyay1 saran bir ag haline gelmistir.
Tlrkiye de, internete 1993 senesinin Nisan aymdan itibaren baghdir (Boliikbas, 2003) ve
bugiin Tiirkiye’de internetin milyonlarca kullanicis1 bulunmaktadir ( Tiirkiye Istatistik Kurumu,
2020). Ancak internet, birgok kisi i¢in giindelik isleri daha da kolaylastirirken, asir1 kullanim
gosteren kisilerde ise kendisine ve bagli teknolojilerine karst herhangi bir madde ya da davranis
seklini terk edememe ve kontrol saglayamama seklinde ortaya ¢ikan bagimlilik tehlikesini de
beraberinde getirmektedir. Bunun sonucunda ise bedensel ve psikolojik agidan bazi
problemlere sebebiyet vermektedir (Goldberg, 1996). Bu nedenle, genel hatlariyla internette
uzun vakitler harcama, internet kullanim miktarin1 kontrol edememe seklinde ifade edilen
internet bagimliligi bugiin 6nemli problemlerden birisi olarak goriilmektedir (Leung, 2004:
333-348). Amacindan sapmis ve kontrolsiiz bir kullanim davranigi gosteren bireyin sosyal
yasaminda ve iligkilerinde problemler goriilebilmektedir. Bunlarin basinda yalnizlik durumu
gelmektedir.

Yalnizlik, kisinin bir bagina olmasindan ziyade hali hazirdaki sosyal iligkileri ile aslinda
olmasini istedigi sosyal iliskilerin karsilastirilmasi sonucu ortaya ¢ikan hosnutsuz bir psikolojik
durumdur (Peplau ve Perlman, 1982: 1-18). Yalnizlik durumu kisilerde bir his olmaktan ziyade
daha cok sebepsiz bir korku, umutsuzluk, huzursuzluk ve kaygi olarak kendini gosterir. Eger
birey ¢evresindekilerle yakin iligkiler kuramazsa, timitsizligi de i¢cinde barindiran ciddi bir
yalnizlik durumu yasamaya baslar (Ummet ve Eksi, 2016: 32-33). Bugiin internet kullaniminin
kontrolsiizliigiinde maruz kalinan énemli sorunlarin basinda yalnizlik durumu gelmektedir.
Kisi gercek yasamindaki iliskilerde doyum yasayamayinca sosyal yasaminda sorunlar
yasamakta, insanlardan uzaklagmakta ve bu gereksinimini sanal dlemde gidermeye yonelik
davraniglarda bulunmaktadir (Ak¢ay, 2011: 137-162).

Giliniimiiz insanlar1; teknolojinin ilerlemis oldugu ve her gecen giin daha da ilerledigi
diinya yasam tarzin1 benimseyen bir tablo sergilemektedir. Ileri yash insanlara nazaran geng
insanlar bu yasam tarzinin olumsuz etkilerine daha ¢ok maruz kalmaktadir. Internet birgok kisi
icin gilindelik isleri daha da kolaylastirirken, asir1 kullanim gosteren kisilerde ise psikolojik
acidan bazi problemlere sebebiyet verebilmektedir. Birgcok isini internet tizerinden
halledebildigini deneyimleyen kisi, sosyal ¢evreden kendini izole etmekte ve bunun sonucu
olarak sosyal iliskilerde bozulma, sosyal iliskilerde kaygi duyma, sosyal becerilerde gerileme
gibi baslica ve gerisi gelen problemler yasayabilmektedir. Kisinin kendini giivende hissettigi
evinde; bilgisayar, akilli telefon, tablet ya da internete erisebilecegi herhangi bir cihaz
araciligiyla giindelik islerini halletmesi daha cazip gelmektedir. Oyle ki internet iizerinden
duygusal iligki arayisinda olan kisiler i¢in dahi olusturulmus onlarca internet sitesi
bulunmaktadir. Bununla birlikte ¢esitli akilli telefon uygulamalar1 dahi mevcuttur.

Kisilerin sadece fotograflar1 ve fiziksel Ozellikleri lizerine karar verilen iliskiler
sagliksiz baglamakta ve sagliksiz ilerlemektedir ve bunun sonucunda kisinin yasadigi bu
olumsuz surecler psikolojik sorunlara sebebiyet verebilmektedir. Bu basit 6rnek internet
iizerinden siirdiiriilmeye calisilan her tiirlii sosyal bilesen icin disiiniilebilir; Arkadaslik,
romantik iligki, aligveris, is vb. Bireylerin internette heyecan arayisi ve eglence istegi, bu
beklentilerini bagka mecralar ile deneyimleyen kisileri internete yoneltebilmektedir. Internet
tizerinden romantik bir iliski yasama ya da internet iizerinde esas yasamdan daha ilgi gekici
insanlarla tanigma olasilig1 gercek yasamda yiiriitiilen iligkilerin problemli olmasima neden
olabilmektedir. Insanlarla dogrudan yiiz yiize iletisimin patolojik diizeyde eksik olmasi
durumu, bir giin gercek hayatta bir insanla yiiz ylize goriismek zorunda kalan bir kiside ¢ok
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yogun bir kaygi durumu olusturabilir. Bu sebeple internetin ve teknolojinin yagamimizi
kolaylastirmasinin yani sira, kendisine ve etmenlerine karsi bagimlilik tehlikesini de géz ard
etmemek gerekir.

Soule ve arkadaslart (2003), internete karsi olan bagimliligin 5 tirtinden
bahsetmiglerdir. S6z konusu 5 tipe bakacak olursak;

1. Sanal Seks Bagimliligi: Sadece yetiskin kullanicilarin kullanabildigi chat odalar
ve porno bagimlilig.

2. Sanal lliski Bagimhiligr: Chat odalan ve yetiskin sitelerinde arkadashik iliskileri
kurma.

3. Sanal Kumar Bagimliligr: Patolojik diizeyde kumar oynama, sanal aligveris, agik
artirma ve bahis sitelerinde vakit harcama.

4. [htiva¢ Harici Bilgi Edinme Bagimliligi: Olmasi gerekenden daha ¢cok web ya da
veri tabanlarinda arama yapma.

5. Bilgisayar Bagimliligi: Asinn fazla oyun basinda vakit gecirme ve program
yazmaya kars1 olan bagimlilik (Soule ve ark., 2003: 64-73).

Glinlimiiz sehir yasaminda zor kurulan sosyal iliskilerin internet araciligiyla ¢cok daha
hizli ve kolay gergeklesebilmesi; tanisik olunmayan insanlarla risk almadan giivenli bir sekilde
iliski kurulabilmesi s6z konusudur. Insanlarin korkmadan ve rol yapmadan diisiindiiklerini
kolayca soyleyebilmesi, kisinin kendini ispatlamak istedigi taraflarin1 abart1 seklinde
gosterebilmesi, sosyal platformlarda istedigi kisiyi dikkat ¢ekmeden gozleyebilmesi gibi
durumlar internete karsi olan bagimlilig1 artirmaktadir. Arastirmaci bilim insanlari, internet
bagimlilig1 kavramini tanimlamak iizere DSM (American Psychiatric Association’s Diagnostic
and Statictical Manuel of Mental Disorders) kriterlerini kullanarak DSM igeriginde bulunan
seks bagimlilig1, patolojik kumar gibi diger davranig bagimliliklarindan da faydalanmislardir
(Thurlow ve ark., 2004: 150-159).

Internet bagimlilig1 genel hatlariyla, internette uzun vakitler harcama, internet kullanim
miktarini kontrol edememe seklinde ifade edilebilir. Bagka bir deyisle internet kullaniminin
bagimlilik diizeyinde oldugunun tespitindeki en onemli etken, kisinin internette asir1 vakit
harcamasidir. Internet kullaniminin olumsuz sonuglari ya da bir bagimlilik sekli olarak
karsimiza ¢ikmasindaki ana nedenlerden biri de “kullanim miktar1” ya da sistem dahilinde
harcanan zamanin miktaridir (Chou ve ark., 2005: 363-368). Internet bagimlihigiyla iliskili
oldugu diisiiniilen bir bagka etmen ise kisinin sosyallesme arzusu oldugundan bahsedilebilir.
Bu arzu, gercek hayatta sahip olunamayan ya da kazanilamayan sosyallesme durumunun, sanal
ortamda sahip olunmak istenmesi olarak diisiiniilebilir. Insanlar chat odalar1, ¢evrimigi oyunlar,
tartisma forumlari, video paylasim siteleri, e-postalar araciligiyla sosyallesme ¢abasi i¢cindedir.
Insanlarin gercek yasamdan ziyade bu yolu tercih etmesinde evinin konforu ve giiveninde
kolayca erisebildigi internetle bu ihtiyacin giderebilmesi olarak diisiiniilebilir. internet ile
sosyal iletisimde bulunan kisi, yiiz yiize olacak iliskilere sicak bakmamakta ve bundan ciddi
kaygi duymaktadir. Kisinin interneti sosyallesme amaci ile kullanmas1 ve bunun patolojik bir
boyuta ulagsmasi kisinin internet bagimliligi riskini arttirmakta ve gercek yasamda sosyal
iliskiler kurmakta ciddi problemler yagsamasina neden olabilmektedir. “Yalnizlik” kavraminin
da internet bagimliligi ile gli¢lii bir baglant1 oldugu disiiniilmektedir (Caplan, 2003: 625-648).
S6z konusu bu baglanti; kisiyi gereginden fazla internette vakit harcamaya yonelten nedenin,
toplum i¢inde yalniz kalmasi ile agiklanabildigi gibi, kisinin asir1 internet kullanimindan dolay1
zaman gectikce kendini izole ederek, toplumdan soyutlayarak ve uzaklasarak yalniz kaldigi
seklinde de diisiiniilebilir.
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Yalnizlik kavrami Peplau ve Perlman’a gore kisinin bir basina olmasindan ziyade hali
hazirdaki sosyal iliskileri ile aslinda olmasini istedigi sosyal iliskilerin karsilagtirilmasi sonucu
ortaya cikan hosnutsuz bir psikolojik durumdur. Bireyler arasi iliskilerin saglam olmamasi
yalnizlik, mesleki sorunlar, aile i¢i sorunlar, kaygi, fiziksel rahatsizliklar gibi bir¢ok sorunu da
beraberinde getirebilmektedir. Bireyin hayattan aldigi keyif ve mutluluk diger insanlarla
kuracag: iliskiye baglidir ve nasil bir iliski kurduguna gére sekillenmektedir. Insan i¢in iletisim
en onemli gereksinimlerden biridir fakat giiniimiizde bu gereksinimin saglikli bir sekilde
olmasi gerektigi gibi karsilandigini1 sdyleyemeyiz (Batigiin ve Hasta, 2010: 214). Sullivan’in
belirttigine gore yalnizlik, ana gereksinimlerden biri olan insanlar arasi yakin iliskilerin
olmadig1 zaman goriilen, hosnutsuz ve bu durumdan kurtulmak i¢in elinden geleni yaptig1 bir
durumdur. Eger birey yakin iliskiler kuramazsa, timitsizligi de i¢inde barindiran ciddi bir
yalnizlik durumu yasamaya baslar (Ummet ve Eksi, 2016: 32-33). Internet kullaniminin
kontrolsiizliiglinde maruz kalinan o6nemli psikolojik sorunlarin basinda yalnizlik olgusu
gelmektedir. Her ne kadar ¢ok ¢esitli kullanim sebepleri olsa da sosyal aglar bireyin gercek
yasamindaki sosyal iletisimini, ¢evresiyle etkilesimini adeta yeniden Ogrenir gibi tekrar
sekillenmistir. Bununla beraber yiiz yiize etkilesimin 6nemli bir boliimiinii olusturan jest,
mimik, beden dili gibi unsurlar sanal aleme aktarilmistir. Bu unsurlarin sanal dleme aktarilmasi,
bireyler arasi iletisimin olmasi gerektigi gibi diizgiin yasanamamasina ve yalnizlig1 da iceren
tirlii psikolojik problemlere sebep olmaktadir. Asir1 internet kullaniminin neden oldugu
psikolojik problemlerden biri olan yalnizlik, kisilerin interneti bilingsizce ve amacindan sapmis
bir sekilde kullanmasi sonucu meydana gelmektedir. Kisi gercek yasamindaki iliskilerde
doyum yasayamayinca sosyal yasaminda sorunlar yasamakta, insanlardan uzaklagmakta ve bu
gereksinimini sanal dlemde gidermeye yonelik davraniglarda bulunmaktadir. Kisi kendini
ger¢ek hayattan izole etmekte, tim gereksinimlerini sanal olarak karsilar hale gelmekte ve
gercek yasamda insanlarla iletisim kurma fikri kaygiya neden olmaktadir. Bunun sonucunda
ise yalnizlik durumu ortaya g¢ikmaktadir. Yalmizlik kisinin ¢evresindeki insanlarla olan
etkilesiminin samimi ve anlamli olmamasi ve bu etkilesimlerden tatmin olamamasi sonucu
maruz kaldig1r bir durumdur. Yapilan bazi arastirmalar incelendiginde kisinin internet
kullaniminin yalnizlik durumu ile dogrudan baglantili oldugu goériilmektedir (Bardak ve Alkar,
2016: 57). Internet bagimliligmin tiirlerine bakildiginda; bireyin cinsel gereksinimini gidermek
Uzere gosterdigi sanal seks bagimliligi, dis diinyada i¢e doniik utangac bireylerin internet
ortaminda rahat hissederek gelistirdigi sanal iliski bagimliligi, ¢evrimici oyun bagimlilig gibi
birtakim  bagimliliklar géze carpmaktadir. Internet odakli bagimlhiik  tiirleri
degerlendirildiginde aslinda bunlarin bir iligki baslatmak, bir insanla iletisim kurmak ve bu
stireci ilerletmek amacl kullanildigini ve dolayisiyla yalnizliktan kurtulmak iizere bir davranis
oldugunu gostermektedir. Bireyin bazi nedenlerden dolayr gergek yasaminda
gerceklestiremedigi iliskileri internet araciligiyla gerceklestirebilmesi, farkli insanlarla evinden
giivenli bir sekilde iletisime gecebilmesi, fikir ve hislerini korkmadan belirtebilmesi, farkli bir
kisi gibi davranarak yani adeta bir maske giyerek asil kimligini saklayabilmesi gibi etmenler
internete talebi arttirmaktadir. Yalnizlik yasayan ve bagka insanlarla etkili bir iletisim kuracak
yetiye sahip olmayan bireylerde internete karsi bagimlilik davraniglar1 daha sik goriilmektedir.
Hali hazirda bu sorunlari yasayan birey, internet bagimliliginin getirdigi bir¢ok soruna daha
maruz kalmaktadir. Gergek yasamdaki yliz yiize olan etkilesimden bir hayli uzak, sanal aleme
hapsolmus bir sekilde sanal yalnizlik yasamaya baglamakta ve bagimliligindan &tiirli bu
yalnmzlik durumu daha da siddetlenmektedir. Birey ayrica bagimli oldugu sanal iligkilerden de
kacarak sanal bir yalnizlik yasayabilir. Internet bagimliliga deginen hemen hemen biitiin
caligmalar yalnizlik ile internet bagimliliginin g6z ard1 edilemeyecek diizeyde yiiksek bir iligki
icinde oldugunu gostermistir (Gonul, 2002: 105-110; Mikowski, 2005: 13). Gergek
yasamindaki iliskilerde doyum yasayamayan birey sanal 4leme yonelmektedir. Internet
kullanimini kontrol edemeyen ve siirekli interneti diisiinen bir hale gelen birey saatlerini
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internet basinda gegirmeye baglar. Bu sebeple sosyal hayatinda sorunlar yasayan birey bir
takim psikolojik sorunlara maruz kalmakta ve gitgide yalnizlasmaktadir.

Internet kullanimina yonelik gerceklestirilen bazi arastirmalarda interneti asir1 kullanan
bireylerin daha yalmz bir yasam siirdiikleri raporlanmistir. Internet bagimlihg belirtileri
gosteren kisilerin sosyal iliskilerinin zarar gérdiigii ve diger insanlar ile arasinda problemler
yasadiklart belirtilmistir. Asir1 internet kullanan kisilerin aile igi bireylere ve sosyal
yasamindaki arkadaglara vakit ayirmada sorunlar yasadiklar1 ve onlarla daha az etkilesimde
bulunduklart tespit edilmistir (Welsh, 1999). Yasanilan yalnizlik duygusuyla beraber bir takim
psikolojik sorunlarin da beraberinde goriildiigiinii tespit eden arastirmalar mevcuttur.
Arastirmalarin ele aldigi konulara bakildiginda; sosyal ve akademik iligkilerde sorunlar, aile
i¢i sorunlar, romantik iligkilerde sorunlar, olumsuz hareketler, depresyon belirtileri, intihar
egilimi, hayattan doyum alamama, Ozgiivensizlik ve kendine saygi kaybi gibi durumlar
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu durumlar haricinde son yillarda teknolojinin de gelismesiyle birlikte
yalmzlik kavramiyla beraber ele alinan bir diger konu ise internet bagimhiligidir. Yapilan
arastirmalar da gostermistir ki internete yonelik bir bagimlilik durumu, yalnizligin 6nemli bir
nedeni konumundadir (Ummet ve Eksi, 2016: 32).

2. YONTEM
2.1. Arastirmanin Amaci

Aragtirmanin temel amaci internet kullaniminin, yalmizlik durumu agisindan
incelenmesidir. Bu temel ama¢ dogrultusunda Oncelikle internet bagimliligi ve yalmzlik
durumu arasindaki iligkinin incelenmesi ve ardindan internet bagimliligi ve yalmzlik
durumunun; cinsiyet, yas, medeni hal, egitim diizeyi, ¢alisma durumu ve gelir diizeyine gore
anlaml farklilik gosterip gostermediginin ortaya konmasi amacglanmustir.

2.2. Arastirmanin Onemi

Internetin giin gectikge artan, kontrolsiiz ve amacin1 asmis bir sekilde kullaniminin
insanlar iizerinde ne gibi etkileri olabilecegi merak konusudur. Internetin nispeten yeni bir
kavram olmasindan dolay1 Tiirkiye’de bu konuda yapilan ¢alismalar pek fazla degildir. Bu
caligma, internetin yanlis kullanim sekilleri ve aligkanliklarinin ne gibi sorunlara yol agacagi
hakkinda Tiirkiye’ye, diinyaya, insanliga ve alana fikir vermesi agisindan Onemlidir.
Aragtirmanin bulgulari, bagimlilik derecesinde internet kullanimi ile yalmizlik durumu
arasindaki iliskinin ortaya konmasi acisindan 6nem tasimaktadir.

2.3. Arastirmanin Modeli

Arastirma, iliskisel tarama modelinde yiiriitiilmiistiir. Iliskisel tarama modeli Karasar
(2016: 81) tarafindan “iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim olup
olmadigini ve birlikte degisim mevcutsa bu degigsimin derecesini tespit etmeyi amaglayan
arastirma modeli” olarak tanimlanmaktadir.

Kurulan model dogrultusunda arastirmanin hipotezleri agsagidaki gibi olusturulmustur.

H1: internet bagimlilig1 ve yalmizlik durumu arasinda pozitif yénde ve anlamli bir iligki vardir.
H2: Internet bagimliligi ve yalnizlik durumu cinsiyete gore anlamli farklilik gostermektedir.
H3: Internet bagimliligi ve yalnizhik durumu yasa gore anlaml farklilik gostermektedir.

H4: Internet bagimliligi ve yalmzhk durumu medeni duruma gore anlamhi farklilik
gostermektedir.

H5: Internet bagimliligi ve yalmzlik durumu egitim durumuna gore anlamli farklilik
gostermektedir.
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H6: Internet bagimliligi ve yalmizhik durumu ¢alisma durumuna goére anlamli farklilik
goOstermektedir.

H7: internet bagimlih@ ve yalmzlik durumu gelir diizeyine gore anlamli farklilik
goOstermektedir.

2.4. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evreni, 15-64 yas arasinda yer alan geng yetigkin ve yetigskinlerden
olusmaktadir. Orneklem ise Tiirkiye’de yasayan ve internet iizerinden anketle veri toplama
yontemi ile arastirmaya dahil edilen toplam 412 katilimcidan olusmustur. S6z konusu
orneklemin 289’unu kadinlar, 123’iinii ise erkekler olusturmaktadir.

2.5. Veri Toplama Yontemi ve Araglari

Arastirmanin verileri Sosyo-Demografik Bilgi Formu ve iki farkli 0Olgek ile
toplanmistir. Kullanilan 6lgekler sunlardir:

i) Internet Bagimlilig1 Olgegi (IBO)
ii) UCLA-LS Yalnizlik Olgegi (UYO)
2.5.1. Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Sosyo-Demografik Bilgi Formu’nda katilimcilarm cinsiyet, yas, medeni hal, egitim
durumu, calisip calismadiklari, gelir diizeyi ile ilgili sosyo-demografik bulgulari tespit etmeye
yonelik sorular yer almistir. Yas ile ilgili soruda katilimcilarin yaslarini yazmalari istenmis
ancak burada verilen cevaplar analiz asamasinda “Policy on Standarts, 2017, Guidelines for
the Development and Documentation of Standarts” kaynagi esas alinmistir. 15-24 yas (geng),
25-64 yas arasi (yetiskin) olarak belirtilen kaynaktan faydalanilarak 25-44 yas (geng yetigkin)
ve 45-64 yas (yetiskin) olarak gruplandirilmistir.

2.5.2. internet Bagimlihg Olcegi

Internet Bagimlilig: Olgegi (IBO) Young (1998) tarafindan gelistirilmis ve Boysan ve
ark. (2015) tarafindan gegerlik ve gilivenirlik calismalar1 yapilarak Tiirkge’ye uyarlanmuistir.
Tek boyutlu olarak toplam 20 maddeden olusan Ol¢ekte katilimcilarin cevaplar1 6’11 Likert
tipindeki “0-hic, 5-her zaman” arasindaki se¢enekler ile toplanmistir. Herhangi bir ters madde
bulunmayan 06l¢ekten alinabilecek toplam puan 0-100 arasinda de§ismekte ve alinan toplam
puan arttik¢a katilimcilarin internet bagimliliklar1 artis géstermektedir. Toplam puanin 0-49
arasinda olmasi internet kullanimimin kontrol edilebildigi, 50-79 arasinda olmasi zaman zaman
sorunlu bir bagimlilik oldugu, 80 ve iizerinde olmasi ise ciddi sorun diizeyinde bir bagimlilik
oldugu seklinde yorumlanmaktadir.

2.5.3. UCLA-LS Yalmzhk Ol¢egi (UYO)

UCLA-LS Yalnizlik Olgegi (UYO) Russell, Peplau ve Cutrona (1980) tarafindan
gelistirilmis ve Demir (1989) tarafindan gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalar1 yapilarak Tiirkce’ye
uyarlanmigtir. Tek boyutlu olarak toplam 20 maddeden olusan 6lgekte katilimcilarin cevaplari
4’li Likert tipteki “l-hi¢ yasamadim, 4-sik sik yasarim” arasindaki secgenekler ile
toplanmaktadir.

10 maddenin (1, 4, 5, 6, 9, 10, 15, 16, 19, 20. maddeler) ters yapida oldugu 6l¢ekten
alinabilecek toplam puan 20-80 arasinda degigsmekte ve almman toplam puan arttikca
katilimeilarin yalnizliklar: artis gdstermektedir.

2.5.4. Olceklerin Gecerlik ve Giivenirliklerine iliskin Bulgular
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Arastirmada kullanilan IBO ve UYO gecerlikleri acgiklayic1 faktor analizi (AFA) ile
giivenirlikleri ise Cronbach Alpha Testi ile degerlendirilmistir. KMO 0Orneklem yeterlik
katsayist 0,60< ve Barlett Kiiresellik Testi anlamlilik degeri p<0,05 olarak bulunmustur.
Olgeklerin acikladiklar1 toplam varyans yani gecerlik ise iBO igin %51,93; UYO i¢in %59,18
olarak tespit edilmistir. KMO ve Barlett degerleri minimum sartlar1 sagladigi ve gegerlik orani
%50’den fazla oldugu i¢in (Buyukoztirk 2011: 168) gecerlik sartinin saglandigina karar
verilmistir. Cronbach Alpha giivenirlik analizi sonucunda ise giivenirlik IBO igin a=0,94;
UYO i¢in 0=90 olarak tespit edilmistir. Katsayilarmn 0,70’ten fazla olmas nedeni ile gtivenirlik
sartlarinin saglandigina karar verilmistir (Biyiikoztiirk 2011: 171).

2.6. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 25.0 programindan faydalanilarak nicel analiz yontemleri
kullanilmistir. Bu kapsamda, katilimcilarin sosyo-demografik bilgi formuna verdikleri
cevaplarin degerlendirilmesi ve internet bagimliligi ile yalmizliga iliskin tanimlayici bulgularin
tespitinde ortalama ve standart sapma gibi tanimlayici istatistik yontemlerine basvurulmustur.
Arastirma kapsaminda kullanilan verilerin normal dagilima sahip olup olmadig: ¢arpiklik ve
basiklik degerleri incelenerek belirlenmistir. Analizler sonucu ¢arpiklik degerleri internet
bagimliligr i¢in 1.037, yalmizlik i¢in 0.744 olarak tespit edilmistir. Basiklik degerleri ise
sirastyla 0.894 ve 0.067 olarak tespit edilmistir. Veriler normal dagilim gostermektedir. Bunun
nedeni sosyal bilimlerde yiiriitiilen arastirmalarda bu degerlerin +1,50 araliginda olmasinin
normal dagilim igin yeterli goriilmesidir (Tabachnick ve Fidell 2013: 12). Gorildigi tizere
carpiklik ve basiklik katsayilar1 1,50 araligindadir. Internet bagimlilig1 ve yalmzlik arasindaki
iliskilere ait bulgular Pearson korelasyon analizi ile tespit edilmistir. Internet bagimlilig1 ve
yalmzligin gesitli degiskenlere gore incelenmesi ve anlamli farklilik gosterip géstermediginin
tespiti ise iliskisiz Orneklemler t-testi, varyans analizi (ANOVA) ve Tukey HSD coklu
karsilastirma (post-hoc) testi ile yapilmistir. Analizlerin tamami %95 giliven araliginda ve
p<0,05 anlamlilik diizeyinde gerceklestirilmistir.

3. BULGULAR VE YORUM
3.1. Katihmecilara Iliskin Bulgular

Internet  kullanimmin, yalnizlik durumu agisindan  incelenmesi amaciyla
gergeklestirilen bu aragtirmaya toplam 412 kisi katilmistir. Tablo 1°de katilimcilarin cinsiyet,
yas, medeni hal, egitim durumu, ¢alisma durumu ve gelir diizeyine gore dagilimi verilmistir.

Tablo 1. Katihmecilarin Cinsiyet, Yas, Medeni Hal, Egitim Durumu, Calisma Durumu ve Gelir Diizeyine
Gore Dagilim

n %
o Kadin 289 70,1
Cinsiyet

Erkek 123 29,9

15-24 yas (geng) 82 19,9

Yas 25-44 yas (geng yetiskin) 286 69,4

45-64 yas (yetigkin) 44 10,7

) Evli 219 53,2
Medeni Hal

Bekar 193 46,8

Okur-yazar 2 0,5

Egitim Durumu [kdgretim 19 4,6

Lise 102 24,8
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On lisans/lisans 230 55,8
Yiiksek lisans ve uzeri 59 14,3
Caligiyor 230 55,8
Cahisma Durumu Calismriyor 182 44,2
Diisiik 49 11,9
Gelir Duzeyi Orta 319 77,4
Yiksek 44 10,7
Toplam 412 100

Tablo 1’e gore katilimcilarin %70,1°1 (n=289) kadin, %29,92°u (n=123) erkektir. Yas
grubu olarak katilimcilarin %19,9°u (n=82) 15-24 yas, %69,4’1i (n=286) 25-44 yas ve %10,7’s1
(n=44) 45-64 yas arasinda yer almaktadir. Ayrica %53,2’si (n=219) evli ve %46,8’1 (n=193)
bekar olan katilimeilarin %0,5°1 (n=2) okur-yazar, %4,6’s1 (n=19) ilkdgretim mezunu, %24,8’1
(n=102) lise mezunudur. Katilimcilarin %55,8’1 (n=230) 6n lisans veya lisans mezunu ve
%14,3’1 (n=59) yiiksek lisans ve iizeri mezunudur. Ayrica, %55,8’1 (n=230) calisan ve
%44,2’s1 (n=182) calismayan katilimcilarin %11,9’u (n=49) diisiik, %77,4’i (n=319) orta ve
%10,7’s1 (n=44) yliksek gelir diizeyinde oldugunu belirtmistir.

3.2. Internet Bagimhihg ve Yalmizhga iliskin Tanimlayici Bulgular

Internet Bagimlilign Olgegi ve UCLA-LS Yalmzlik Olgegi'ne verilen cevaplarin
degerlendirilmesi sonucunda elde edilen internet bagimlilig1 ve yalnizliga iliskin tanimlayici
bulgular Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. internet Bagimlihg ve Yalmzhga iliskin Tamimlayici Bulgular

n Min. Maks. X Ss %*
Internet Bagimlilig: 412 0,00 72,00 20,86 14,40 20,9
Yalnizlik 412 20,00 77,00 36,43 11,31 27,4

* Alinabilecek en diisiik ve en yiiksek puana oranlanmistir.

Tablo 2’ye gore, katilimcilarin internet bagimliligi puanlar1 0-72 arasinda degismis ve
ortalamas1 20,86+14,40 olarak hesaplanmistir. Yalnizlik puanlari ise 20-77 arasinda degismis
ve ortalamasi 36,43£11,31 olarak hesaplanmistir. Ortalama puanlarin 6lgeklerden alinabilecek
en diisilk ve en yliksek puanlara oranlanmasi sonucunda katilimecilarin internet bagimliligi
dizeylerinin %20,9 ve yalnizlik diizeylerinin %27,4 oldugu sdylenebilir.

3.3. Internet Bagimhhg ve Yalmizhk Arasindaki liskiye Ait Bulgular

Internet Bagimlhiligi ve yalmzlik arasindaki iliskinin tespiti amaciyla Pearson
korelasyon analizi yapilmis elde edilen bulgular alt baglikta sunulmustur.
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3.3.1. internet Bagimhihg ve Yalmizhk Arasindaki fliski

Tablo 3’te internet bagimlilig1 ve yalnizlik arasindaki iligkiye ait bulgular verilmistir.
Tablo 3. internet Bagimhhg ve Yalmzlik Arasindaki fliski

Yalmzhk
Pearson r 0,38
Internet Bagimlilig p 0,00
n 412

Tablo 3’e gore internet bagimliligi ve yalnizlik arasinda orta diizeyde (0,29<r<0,70),
pozitif yonde (r=-0,38) ve anlamli (p<0,05) bir iligski oldugu goriilmistiir. Yani yalnizligin
artmas1 ile birlikte internet bagimliligi orta diizeyde ve anlamli olarak artmaktadir.
Degiskenlerin birbirleri tizerinde agikladigi varyans %14,1°dir. Sekil 1’de bu iliski
gosterilmistir.

£0,00
R2 Linear = 0,141
70,00 L

60,00

50,00

Yalnizlik

40,00

30,00

20,00

0,00 20,00 40,00 60,00 0,00

internet Bagimhing

Sekil 1. Internet Bagimhhg ve Yalmzhik Arasindaki Iliski

Bu bulgulara dayali olarak “H1: Internet bagimhligi ve yalmzlik durumu arasinda
pozitif yonde ve anlamli bir iligki vardir.” kabul edilmistir.

3.4. internet Bagimhihg ve Yalmzhgin Cesitli Degiskenlere Gore Incelenmesine
Ait Bulgular

Internet bagimlilig1 ve yalmzhigin gesitli degiskenlere gore incelenmesi sonucunda elde
edilen bulgular alt bagliklar halinde sunulmustur.
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3.4.1. Cinsiyet

Internet bagimliligi ve yalmzligin cinsiyete gore incelenmesi amaciyla iliskisiz
orneklemler t-testi yapilmis ve elde edilen bulgular Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. internet Bagimhhg ve Yalmizhgin Cinsiyete Gore incelenmesi

Cinsiyet n X Ss t Sd p
internet Bagimliligy | Kadn 289 | 20,80 | 14,06
-0,14 | 410 0,89
Erkek 123 | 21,02 | 15,21
Yalnizlik Kadin 289 | 36,49 | 11,33
0,16 | 410 0,87
Erkek 123 | 36,29 | 11,32

Tablo 4’e¢ gore, erkeklerin internet bagimliligi puanlarinin kadinlardan; kadinlarin
yalnizlik puanlarinin erkeklerden yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ancak aradaki farklar anlaml
degildir. Internet bagimlilig1 ve yalnizhigin cinsiyete gore anlamli farklilik gdstermedigi tespit
edilmistir (p>0,05).

Bu bulgulara dayali olarak “H2: Internet bagimliligi ve yalnizitk durumu cinsiyete gére anlaml
farkliik gostermektedir” reddedilmistir.

3.4.2. Yas

Internet bagimlilig1 ve yalnizligin yasa gore incelenmesi amaciyla ANOVA (varyans
analizi) yapilmis ve elde edilen bulgular Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. internet Bagimhhgi ve Yalmzhigin Yasa Gore incelenmesi

_ Kareler Kareler
Yas |n X |Ss Varyans Toplam Sd Ort. F p

15-24 |82 |28,18 |14,29 |G. Aras1 | 7556,14 |2 3778,07 |19,91 | 0,00

Internet
Bagimhi- |25-44 |286 | 20,02 |14,26 |G. Ici 77624,98 [409 | 189,79
lig1

45-64 |44 12,66 |8,53 |Toplam |[85181,11 |411

15-24 {82 |37,76 |11,42 | G. Aras1 |194,50 2 97,25 0,76 |0,47

Yalmzhk |25-44 [286 [36,18 |11,50 |G. Igi 52398,46 |409 | 128,11

45-64 |44 |35,57 |9,82 |Toplam |[52592,96 |411

Tablo 5’e gore, internet bagimliliginin yasa gore anlamli farklilik gdsterdigi (p<0,05)
ancak yalmizligin anlamli farklilik gostermedigi (p>0,05) tespit edilmistir. Ortalamalar
incelendiginde yasin artmas ile birlikte; internet bagimliliginin azaldig1 gériilmektedir. Ancak
farkin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla Tukey HSD ¢oklu karsilagtirma
(post-hoc) testi yapilmistir (Tablo 6).
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Tablo 6. internet Bagimlihgimin Yasa Gore incelenmesine iliskin Coklu Karsilastirma Bulgular

(A) Yas (B) Yas Ort. Arasi Fark (A-B) p
25-44 yas 8,16 0,00
15-24 yas
45-64 yas 15,52 0,00
Internet 15-24 yas -8,16 0,00
Bagimlilig: 25-44 yas
SIS 45-64 yas 737 0.00
15-24 yas -15,52 0,00
45-64 yas
25-44 yas -7,37 0,00

Tablo 6’ya gore, 15-24 yas arasinda yer alan katilimcilarin internet bagimliliklar diger
katilimcilarin tamamindan anlamli olarak daha fazladir (p<0,05). Ayrica, 25-44 yas grubunda
yer alan katilimcilarin bagimliliklar: da 45-64 yas grubundan daha fazladir (p<0,05).

Bu bulgulara dayali olarak “H3: Internet bagimliigi ve yalnizlik durumu yasa gore
anlamli farklilik géstermektedir” kismen kabul edilmistir.

3.4.3. Medeni Hal

Internet bagimliligi ve yalmizigin medeni hale gére incelenmesi amaciyla iliskisiz
orneklemler t-testi yapilmis ve elde edilen bulgular Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7. internet Bagimhhgi ve Yalmzhigin Medeni Hale Gore incelenmesi

Med. Hal n X Ss t Sd p
ntemet Evli 219 | 1947 | 1431
];la?f“mehh,l -2,09 410 0,04
gImitie Bekar 193 | 2244 | 1437
Evli 219 | 3580 | 10,68
Yalnizlik -1,21 410 0,23
Bekar 193 | 37,15 | 11,98

Tablo 7’ye gore, internet bagimliliginin medeni hale gére anlamh farklilik gosterdigi
(p<0,05) ancak yalmzligin anlamli farklililk goéstermedigi (p>0,05) tespit edilmistir.
Ortalamalar incelendiginde bekarlarin internet bagimliliklarinin evlilerden anlamli olarak daha
fazla oldugu goriilmiistiir (p<0,05).

Bu bulgulara dayali olarak “H4: Internet bagimliligi ve yalmzlik durumu medeni hale gére
anlaml farklilik gostermektedir.” kismen kabul edilmistir.

3.4.4. Egitim Duzeyi

Internet bagimlilig1 ve yalnizligin egitim diizeyine gére incelenmesi amaciyla ANOVA
yapilmis ve elde edilen bulgular Tablo 8’de verilmistir.

172



Socrates Journal of Interdisciplinary Social Studies, 2022, Year 8, Volume 14

Tablo 8. internet Bagimhihg ve Yalmzhgin Egitim Diizeyine Gore Incelenmesi

Egitim - Varyan | Karele Karele
Dizeyi n X | S r Top. sd rort. F P
Okur G
y./ 21 19,48 | 15,11 A. 226,02 |3 75,3 0,36 | 0,78
ISP rasi
11kog.
Internet | | jse 102 |19,78 | 14,44 | G. Ici 84955 |408 |208,2
Bagiml. Bon L/
Lisans 230 | 21,32 | 14,01 | Toplam | 85181,1|411
L. Gstt |59 21,42 | 15,73
Okury. 151 | 3486 [10,00 | 905 |3 |301 |023 |0g7
/Mkogr. Arasi
Lise 102 |36,97 |10,42 | G. ici 52502,4 1408 | 128,6
Yalniz. Bn L/
. 230 |36,27 | 11,60 | Toplam |52592,9 | 411
Lisans
L .0stt |59 |[36,66 |12,26

Tablo 8’e gore, internet bagimliligi ve yalnizligin egitim dlizeyine gore anlaml farklilik
gostermedigi (p>0,05) tespit edilmistir.

Bu bulgulara dayali olarak “H5: Internet bagimliigi ve yalmzlik durumu egitim
durumuna gore anlamli farkiilik gostermektedir.” reddedilmistir.

3.4.5. Calisma Durumu

Internet bagimliligi ve yalmzhgin ¢alisma durumuna gore incelenmesi amaciyla
iliskisiz 6rneklemler t-testi yapilmis ve elde edilen bulgular Tablo 9’a verilmistir.

Tablo 9. internet Bagimhihg ve Yalmzhgin Calisma Durumuna Gére incelenmesi

Calisma D. n X Ss t Sd p
i alistyor 230 18,64 13,26
intemet  Calyy 351 | 359,59 | 0,00
Bagimlihigl |capsmiyor | 182 | 23,67 | 15,30

Calistyor 230 35,37 10,87
'Yalnizlik -2,15 410 0,03

Calismiyor 182 37,77 11,74

Tablo 9’a gore, internet bagimliligt ve yalmzligin ¢alisma durumuna goére anlamli
farklilik gosterdigi (p<0,05) tespit edilmistir. Ortalamalar incelendiginde calismayanlarin
internet bagimliliklarinin ve yalnizliklarinin ¢alisanlardan anlamli olarak daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir (p<0,05).

Bu bulgulara dayali olarak “H6: Internet bagimhiligi ve yalmzhik durumu calisma
durumuna gore anlamli farklilik géstermektedir. ” kabul edilmistir.

3.4.6. Gelir Duzeyi

Internet bagimlilig: ve yalmzhigm gelir diizeyine gore incelenmesi amaciyla ANOVA
yapilmis ve elde edilen bulgular Tablo 10°da verilmistir.
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Tablo 10. internet Bagimliig: ve Yalmizh@in Gelir Diizeyine Gore Incelenmesi

. _ Kareler Kareler

Gelir n X |Ss Varyans Toplam Sd Ort. F p
. Diisiik 49 |25,86(17,46|G. Aras1 |1418,18 |2 |709,09 |(3,46 |0,03
Internet
Bagiml. Orta 319(20,29| 13,49 G. ici 83762,94 | 409 204,80

Yiksek 44 119,41|16,21 | Toplam |85181,11 |411

Diisiik 49 |41,41(13,41|G. Aras1 |2043,29 |2 |1021,64 8,27 |0,00
Yalmzhk Orta 319(36,26 10,88 | G. ici 50549,67 |409|123,59

Yiksek 44 |32,11|9,97 |Toplam |52592,96 |411

Tablo 10’a gore, internet bagimliligi ve yalnizligin gelir diizeyine gore anlamh farklilik
gosterdigi (p<0,05) tespit edilmistir. Ortalamalar incelendiginde gelirin diismesi ile birlikte
internet bagimliliklarinin ve yalmzhigm arttigi gorilmiistir. Ancak farkin hangi gruplar
arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla Tukey HSD ¢oklu karsilastirma (post-hoc) testi

yapilmistir (Tablo 11).

Tablo 11. internet Bagimliig: ve Yalmzh@in Gelir Diizeyine Gore incelenmesine iliskin Coklu
Karsilastirma Bulgular:

(A) Gelir D. (B) Gelir D. Ort. Arasi Fark (A-B) p
Orta 5,56 0,01
Diisiik
Yiksek 6,45 0,03
. Diistik -5,56 0,01
Internet Bagimliligi | Orta
Yiksek 0,89 0,70
Diisiik -6,45 0,03
Yiksek
Orta -0,89 0,70
Orta 515 0,00
Diisiik
Y iksek 9,29 0,00
Diisiik -5,15 0,00
Yalmzlik Orta
Yiksek 4,15 0,02
Diisiik -9,29 0,00
Yiksek
Orta -4,15 0,02

Tablo 11°e gore, diisiik gelir grubundaki katilimcilarin internet bagimhiliklarinin diger
gruplardan anlamli olarak daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Ayrica yalnizlik tiim
gelir gruplar arasinda anlamli farklilik géstermektedir (p<0,05). En fazla yalnizlik yasayandan

baslamak tizere yalnizlik diisiik, orta ve yiiksek gelir gruplar1 olarak siralanmaktadir.

Bu bulgulara dayali olarak “H7: Internet bagimlihig: Ve yalmzlik durumu gelir diizeyine gire

anlaml farklihik gostermektedir.” kabul edilmistir.
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4. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Internet kullaniminin, yalmzlik durumu agisindan incelenmesi amaciyla yiiriitiilen bu
arastirmaya %70’1 kadin, yaklasik dortte ticli geng yetiskin (25-44 yas arasinda), yaklasik
olarak yar1 yariya evli ve bekar ve %701 en az 6n lisans mezunu olmak izere toplam 412 kisi
katilmistir. Ayrica katilimcilarin %56°s1 ¢alismakta ve dortte Ggl orta diizeyde gelire sahiptir.
Buna gore arastirmaya agirlikli olarak 25 yas ve iistii kadinlardan olusan egitimli bir 6rneklem
grubunun katildig1 sdylenebilir. Bunun nedeni belirli bir yasa ulasmis ve egitimli kadinlarin bu
tarz caligmalara katilmak i¢in daha duyarli olabilmesi ile birlikte internet araciliiyla rastgele
olarak &rneklem toplanmis olmasi olabilir. Olceklerden alinan puanlarin degerlendirilmesi
sonucunda katilimcilarin genel olarak diisiik diizeyde internet bagimliligi ve yalnizliga sahip
olduklar1 goriilmistiir. Bunun nedeni, 6rneklemin daha ¢ok 25 yas iistiinde yer alan, egitim
diizeyi yliksek bireylerden olugsmasi ve bilingli internet kullanicilar olmalari olabilir. Bu durum
internet bagimliliginin azaltilmasi ve yalmizlik durumuna yol agan etmenlerin ortadan
kaldirilmast acisindan egitimin 6nemini ortaya koymustur. Baska bir ¢alismada UCLA
Yalmzlik Olgegi uygulanan 277 iiniversite dgrencisinden %8,1’inin interneti amacindan
sapmis olarak asir1 bir sekilde kullandigi tespit edilmistir. %27,2°si internet bagimlilig
gostermezken; %64,7’lik bir boliimii risk tasiyan grup olarak degerlendirilmistir (Morahan-
Martin ve Schumacker, 2000: 13-21). Universite 6grencilerinin yiiksek bir boliimiiniin risk
tasimas1 durumu tiniversite egitimleri icin siirekli interneti kullanmak zorunda olduklarindan
kaynaklaniyor olabilir. Siirekli internet ortamina maruz kalan 6grenci zamanla bu siireci
yonetmekte ve amaci dahilinde kullanmakta zorlanabilir.

Aragtirmada internet bagimlilig1 ve yalmzlik arasindaki iligkilerin tamaminin orta
diizeyde ve anlaml1 (p<0,05) oldugu goriilmiistiir. Internet bagimlilig: ve yalnizlik arasinda
pozitif yonde ve anlamli bir iliski bulunmaktadir. Yani yalnizligin artmasi ile birlikte internet
bagimlhilig1 anlamli olarak artmaktadir. Internet bagimhiligi ve yalmzhgmn birbiri (izerinde
acikladig1 varyans %14,1 olarak bulunmustur. Isik (2007), 563 &grenci ile yiiriitiilen bir
caligmada katilimcilarin internet kullaniminin sosyal iliskilerine ve ¢evresine nasil etki ettigi
ile ilgili baz1 detaylar ortaya ¢ikarmistir. Katilimcilarin internet kullanim davraniglarindan
dolay1 arkadaslariyla, aile bireyleriyle ve romantik iliski kurduklar1 kisilerle mutlaka bir sorun
yasadiklarmi belirtmislerdir. Internet kullanimlarindan dolay1 aileleri ile sorun yasadigini
belirten katilimeilarin orani1 %21,9, arkadaslariyla sorun yasayanlarin oran1 %18,4 ve romantik
iligkilerinde sorun yasayanlarin orani %35,9 olarak tespit edilmistir (Balc1 ve Giilnar, 2009: 11).
S6z konusu arastirmanin bulgularini destekler nitelikte olan bu calisma da gostermistir ki,
internet kullaniminin bilingsiz ve asir1 kullanimi sosyal ¢evrede ¢esitli sorunlara yol agmakta,
kisilerarasi iliskilere zararlar vermekte ve birey bu sebeplerle yalnizlasmaktadir.

Ote yandan internet bagimlilig1 ve yalnizhgin gesitli degiskenlere gore incelenmesi
sonucunda da 6nemli sonuglara ulagilmistir. Buna gore; 6zellikle 25 yas altinda olmanin, bekar
olmanin, ¢aligmamanin ve diisiik gelire sahip olmanin internet bagimliligin1 anlaml olarak
arttiran etkenler oldugu tespit edilmistir. Clinkii yapilan t-testi ve varyans analizi sonuglarinda
25 yas altinda bulunanlarin internet bagimliliklar1 diger yas gruplarindan anlamli olarak yiiksek
bulunmustur. Bunun nedeni 25 yas alt1 bireylerin heniiz mesleki ve evlilik sorumluluklar
altinda olmamasi ve bog vakitlerinin ¢ok olmasi olabilir. Bekarlarin ve ¢alismayanlarin internet
bagimliliklar1 evlilerden ve galisanlardan anlamli olarak yiiksek bulunmustur. Bunun nedeni
bekér ve calismayan insanlarin vakitlerini gegirmek ve yeni insanlarla tanismak igin internette
cok vakit harcamasi olabilir. Bu yaklasimi destekleyen Tel ve Koksalan’in (2009) calismasina
bakildiginda, bekar katilimcilarin “her zaman” ve “siklikla” interneti kullandiklar1 goériilmiis
ve bu durum bekar insanlarin evlilik sorumlulugu altinda olmamalarina baglanmistir. Ayrica
diisiik gelir grubundakilerin bagimliliklarinin digerlerinden anlamli olarak yiiksek oldugu,
gelirin artmasi ile birlikte bagimliligin diistiigi tespit edilmistir. Bunun nedeni ise diisiik gelir
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sahibi insanlarin streslerini azaltmak, vakit gecirmek ve eglenmek i¢in maddi olanak gerektiren
hobiler yerine bu dogrultuda siklikla interneti tercih etmeleri olabilir. Bu yaklagimi
destekleyen, Aile ve Toplum Hizmetleri Genel Miidiirliigii’niin yiiriittiigii ““Ailelerin Internet
Kullanim1” konulu arastirmasinda da gelir diizeyi yiikseldik¢e internet kullaniminin azaldigt
raporlanmistir (Milliyet Haber, 2012). Sonug¢ olarak gelir diizeyi ile internet bagimlilig
arasinda ters orant1 oldugu sdylenebilir.

Sonug olarak, bu bulgularin tamamu, internet bagimlilig1 ve yalnizlik arasindaki anlaml
iligkiler ile birlikte degerlendirildiginde 25 yas altinda yer alan, bekar, ¢aligmayan ve diisiik
gelir grubunda yer alan bireylerin internet bagimliligi ve yalnizlik durumu agisindan risk
grubunda yer aldiklarmi sdylemek miimkiindiir. Ayrica, bu risk grubunun o6zelliklerine
bakildiginda ¢ogunlukla iiniversite ve lise dgrencilerinin profilini tarif ettigi goriilmektedir.
Universite ve lise 6grencilerinin ¢evre degisikligi, bu degisiklige uyum siireci, yeni sosyal iliski
gereksinimleri ile beraber internet ile mesgul olmasina neden olan akademik durumlar
sebebiyle Ogrencilerin interneti yasamlarinin bir pargasi haline getirdikleri goriilmektedir.
Internet odakli bu yasam bi¢imi bireyin sosyal iliskilerinde de problem yasamasina dolayistyla
bireyin yalnizlasmasina neden olabilir. Bu sebeple ¢ogunlukla {iniversite ve lise 6grencilerini
kapsayan 25 yas alt1 bireylerin risk altinda bir konumda olduklar1 diistiniilmektedir.

Ulasilan bu sonuglara dayali olarak asagidaki dnerilerde bulunulabilir:

1. Internet bagimlilhiginin azaltilmasi veya onlenmesi amaciyla gelecekte yapilacak
olan caligmalarda; internet bagimliligi ve yalnizlik arasinda anlamli iligkiler
bulundugunun mutlaka g6z Oniinde bulundurulmasi ve biitiinciil bir yaklagim
sergilenmesi onerilebilir.

2. Bu kapsamda yalmizligin azaltilmasi i¢in yapilacak c¢alismalarin internet
bagimliligin1 anlamli olarak azaltacagi prensibiyle hareket edilmesi Onerilebilir.

3. Internet bagimlilig: ile miicadelede 25 yas altinda, bekar, calismayan ve diisiik gelir
grubunda yer alan bireyler ilizerinde dncelikle durulmasi onerilebilir.

4. Farkli 6zelliklere sahip 6rneklem gruplari iizerinde benzer ¢alismalar yapilarak elde
edilen bulgularin bu arastirmanin bulgulariyla karsilastirilmasi 6nerilebilir.

5. Giin gectikge artan internet kullanimimin insanlar iizerinde ne gibi etkiler
olusturdugunu anlamak, tespit etmek adina yeni ¢alismalarla birlikte yeni bakis
acilar getirilebilir.

6. Bilingsiz internet kullaniminin neden oldugu psikolojik, fiziksel, maddi ve manevi
goturulerin neler olabilecegi ve bireyi nasil etkileyebilecegi hakkinda insanlar
bilgilendirilebilir.
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