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OZET

Bu arastirmada Tiirkiye’de okul oncesi egitim temelinde ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerilerini konu alan lisansiistii tezlerdeki konu ve yontem temelli egilimlerin tespiti
amaglanmistir. Bu amag c¢ergevesinde arastirmada, dokiiman incelemesi yontemi tercih
edilmistir. Arastirmanin evrenini YOK Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda dizinlenen &z
diizenleme becerilerini konu alan 269 lisansiistii tez olusturmaktadir. Arastirmada yeterli
biiyiikliikte ornekleme ulasabilmek ve belli Olgiitleri karsilayan 6zel durumlar ¢alisiimak
istendigi i¢in Olgiit 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Arastirmanin 6rneklemini 2012-2021
yillar1 arasinda erisim izni olan, yazim dili olarak Tiirk¢enin secildigi, kapsam olarak okul
oncesinin temel alindig1 63 lisansiistii tez olusturmaktadir. Evrende yer alan 206 calisma,
erisim izni olmamasi, Tirkceden baska bir dilin secilmesi ve okul Oncesi egitim temelinde
cocuklarin 6z diizenleme becerilerini ele almamasi nedeni ile arastirmanin disinda
tutulmustur. Secilen tezler “Tiirkiye’de Okul Oncesi Egitim Temelinde Cocuklarin Oz
Diizenleme Becerilerini Konu Alan Lisansiistii Tezleri Inceleme Formu” araciligi ile
degerlendirilmistir. Hazirlanan form araciligi ile toplanan arastirma verileri, icerik analizi
yolu ile ¢ozlimlenerek betimsel olarak tablolastirilmis ve raporlastirilmistir. Yapilan analiz
sonucunda okul oOncesi egitim temelinde ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini konu alan
lisansiistii tezlerin yayimlanan lisansiistii tez acisindan egiliminin yiiksek lisans, yontem
acisindan nicel arastirma yaklasimlarindan tarama modelinde, yayinlanma sikliginin son bes
yilda calismalarin artis gosterdigi, orneklem grubunda okul oncesi donemdeki ¢ocuklar ve
ebeveynlerin oldugu, orneklem biiytlikliigli agisindan daha ¢ok 101-200 arasi biiytikliikteki
orneklemlere ulasilip tercih edildigi, veri toplama araci olarak dlgeklerin tercih edildigi, veri
analiz teknikleri acisindan ise betimsel istatistiki tekniklerin daha yogun olarak kullanildig:
belirlenmistir. Konu yonelimi agisindan ¢alismalarin biiyilk ¢cogunlugunda 6z diizenleme
becerilerinin ele alindig1 belirlenmistir. Ayrica yapilan arastirma kapsamina giren ve nicel
veri toplama araglarimin veri toplama siirecinde tercih edildigi c¢aligmalarin biiyiik
cogunlugunda verilerin normal dagilim gosterme durumu ile alakali olarak bilgi verme
konusunda sorunlarin oldugu, aragtirma verilerinin gegerliligine ve glivenirligine iligkin
bilgilerin verilmesine dikkat edildigi, fakat bazi caligmalarda bunun goéz ardi edildigi
belirlenmigtir. Nicel veri toplama araglarinin tercih edildigi ¢calismalarin tamamina yakininda
etki buytkligli hesaplamasinin yapilmadigi, yani etki biiyiikligii hesaplama konusunda
calismalarda 6nemli bir eksiklik oldugu belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Egitim, Erken Cocukluk, Okul Oncesi Egitim, Oz diizenleme

ABSTRACT

In this study, it was aimed to determine the subject and method-based trends in
postgraduate theses on children's self-regulation skills on the basis of pre-school education in
Turkey. Within the framework of this purpose, the document analysis method was preferred
in the research. The universe of the research consists of 269 postgraduate theses on self-

' Yazarin yiiksek lisans tezinden tiretilmistir.
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regulation skills indexed in the database of YOK National Thesis Center. Criterion sampling
method was used in the research because it was desired to reach a sufficient sample size and
to study special cases that meet certain criteria. The sample of the research consists of 63
postgraduate theses, which were granted access between the years 2012-2021, Turkish was
chosen as the writing language, and the scope was based on pre-school. 206 studies in the
universe were excluded from the study due to lack of access permission, choosing a language
other than Turkish, and not addressing children's self-regulation skills on the basis of pre-
school education. The selected theses were evaluated through the "Graduate Thesis Review
Form on Children's Self-Regulation Skills Based on Preschool Education in Turkey". The
research data collected through the prepared form were analyzed through content analysis,
tabulated and reported descriptively. As a result of the analysis, the tendency of the
postgraduate theses on the self-regulation skills of children on the basis of preschool
education in terms of published postgraduate thesis, in the survey model, one of the
quantitative research approaches in terms of method, the frequency of publication of the
studies has increased in the last five years, the sample group includes children in the
preschool period and their parents, In terms of sample size, it has been determined that
samples with a size of 101-200 are preferred, scales are preferred as data collection tools, and
descriptive statistical techniques are used more intensively in terms of data analysis
techniques. In terms of subject orientation, it was determined that most of the studies focused
on self-regulation skills. In addition, in the majority of the studies that were included in the
scope of the research and in which quantitative data collection tools were preferred in the data
collection process, there were problems in providing information about the normal
distribution of the data, attention was paid to the validity and reliability of the research data,
but this was ignored in some studies. determined. It was determined that almost all of the
studies in which quantitative data collection tools were preferred did not calculate the effect
size, that is, there was a significant deficiency in the studies on effect size calculation.
Keywords: Education, Early Childhood, Preschool Education, Self-regulation.

1. GIRIS

Ailenin yapisi, ebeveynlerin egitim durumu, ailenin genisligi (genis-¢ekirdek aile),
sosyo-ekonomik durumu gibi birgok faktoriin ¢ocuklarin sosyal gelisim siire¢lerine dogrudan
veya dolayli olarak etki etmektedir. Yasamin ilk yillarinda ihtiya¢ duyulan gereksinimlerin
karsilanabilmesi, sevgi ve saygi temelinde etkilesimlerin olmasi, ¢ocukta kendine ve
cevresine karsit giiven duygusu gelistirmesini saglamasit beklenmektedir. Bunun yaninda
ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme sekilleri, tutumlar1 ve tavirlari, onlara model olma ve baglanma
sekilleri, cocuklarin sosyal iligkileri ve gosterdikleri sosyal becerileri tizerinde -etkili
olabilmektedir (Giilay ve Akman, 2009).

Erken ¢ocukluk doéneminde, bilissel siireclerdeki gelismelere paralel olarak 06z
diizenleme siireclerinde gelisim hizli bir sekilde yasanmaktadir. Oz diizenleme becerileri her
bir bireyin yasaminda basarili olmak i¢in gelistirmek zorunda oldugu bireysel beceriler
arasindadir. Oz diizenleme davramslarin, egilimlerin ve isteklerin ertelenmesi ya da
bastirilmasi, sosyal kurallara uyma, duygular1 kontrol etme ve diizenleme, hedefe yonelik
uyarana odaklanma ve dikkati siirdiirme becerisi olarakta ifade edilmektedir (Posner ve
Rothbart, 2009; Bauer ve Baumeister, 2011; Koole, Van Dillen ve Sheppes, 2011; akt. Liman,
2017). Okul o6ncesi donemde cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin desteklenmesi sosyal,
duygusal ve biligsel gelisimleri agisindan onemlidir. Bu yilizden okul oncesi donemde
cocuklarin 6z diizenlemelerinin nasil oldugu, hangi degiskenlerle iliskili oldugu sorunsali 6n
plana ¢ikmaktadir. Bu sorunsal arastirmanin problem durumunu olusturmaktadir.
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Yapilan arastirmada Tiirkiye’de okul Oncesi egitim temelinde c¢ocuklarin 6z
diizenleme becerilerini konu alan lisansiistli tezlerdeki konu ve yontem temelli egilimlerin
tespiti amaglanmistir. Ayrica arastirmada okul Oncesi egitim temelinde cocuklairn 6z
diizenleme becerilerini konu alan lisansiistli tezlerdeki konu ve yontem temelli egilimlerin
benzer ve farkli yonlerinin agsagida arastirma sorular seklinde verilen maddeler gercevesinde
ortaya konmasi da amaglanmistir. Arastirmada belirtilen amaclar dogrultusunda su sorulara
yanit aranmigtir:

1. Okul oOncesi egitim temelinde cocuklairn 6z diizenleme becerilerini konu alan
lisansiistii tezlerin konu alanina gore dagilimlari nasildir?

2. Okul oncesi egitim temelinde cocuklarin 6z diizenleme becerilerini konu alan
lisansiistii tezlerin tiirii ve yayinlandiklar1 iiniversite ile enstitiiye gore dagilimlar
nasildir?

3. Okul oncesi egitim temelinde ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini konu alan
lisansiistii tezlerin yayinlandiklar1 yillarin ve tezlere damigmanlik yapan Ogretim
tiyelerinin dagilimlari nasildir?

4. Okul oOncesi egitim temelinde c¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini konu alan
lisansiistii tezlerin tercih edilen yontemlere ve arastirma desenlerine gore dagilimlari
nasildir?

5. Okul Oncesi egitim temelinde cocuklarin 6z diizenleme becerilerini konu alan
lisansiistii tezlerin 6rneklem tiirlerine gore dagilimlart nasildir?

6. Okul oOncesi egitim temelinde cocuklarin 6z diizenleme becerilerini konu alan
lisansiistii tezlerin 6rneklem biiytikliigiine gore dagilimlari nasildir?

7. Okul oOncesi egitim temelinde cocuklarin 6z diizenleme becerilerini konu alan
lisansiistii tezlerin veri kaynaklarina gore dagilimlart nasildir?

8. Okul oncesi egitim temelinde cocuklarin 6z diizenleme becerilerini konu alan
lisansiistii tezlerin veri toplama araglarina gore dagilimlar: nasildir?

9. Okul oncesi egitim temelinde cocuklarin 6z diizenleme becerilerini konu alan
lisansiistii tezlerin veri analiz tiirlerine gére dagilimlar: nasildir?

10. Okul oncesi egitim temelinde c¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini konu alan
lisansiistii  tezlerdeki verilerin normal dagilim gdsterme durumu, gegerlik ve
giivenirlige iligkin bilgilerin yer alma durumlarina gére dagilimlari nasildir?

11. Okul oncesi egitim temelinde cocuklarin 6z diizenleme becerilerini konu alan
lisansiistii tezlerdeki nicel verilerin etki biiyiikliigiiniin hesaplanmasina iligkin
bilgilerin yer alma durumuna gore dagilimlart nasildir?

12. Okul oncesi egitim temelinde c¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini konu alan
lisansiistii tezlerdeki kaynaklarin dagilimlart nasildir?

13. Okul oncesi egitim temelinde c¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini konu alan
lisansiistii  tezlerdeki kullanilan 6z diizenlemeyi belirlemeye yarayan Olgeklerin
dagilimlar1 nasildir?

2. YONTEM

Yapilan arastirmada okul Oncesi egitim temelinde ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerilerini konu alan lisansiisti c¢alismalarin  kapsamli ve biitlinciil bir bigimde
degerlendirilmesi ve okul Oncesi egitim temelinde ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini konu
alan lisansiistii tezlerdeki egilimlerin tespiti amaglanmistir. Bu amag¢ ¢ergevesinde
arastirmada, dokiiman incelemesi yontem olarak secilmistir. Dokiiman incelemesi bir olayin
belli zamanlardaki ya da zaman igerisinde gegirdigi degisimlerin agiklanmasiyla ilgilidir (Best
ve Kahn, 2017). Bu arastirmada okul oncesi egitim temelinde c¢ocuklarin 6z diizenleme
becerilerini konu alan caligmalarin bir araya getirilerek incelenip diizenlenmesi ve bu
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caligmalardaki genel egilimleri ve sonuglar1 bir biitin olarak degerlendirilmesi
amagclandigindan bu yontem tercih edilmistir.

2.1. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 0z diizenlemeyi temel alan 269 lisansiisti c¢alisma
olusturmaktadir. Arastirmada yeterli bliylikliikkte o6rnekleme erisebilmek ve belli kriterleri
karsilayan ©6zel durumlar arastirilmak arzulandiginda igin (Biiyilikoztirk, Kilig-Cakmak,
Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2020) ve oOnceden belirlenmis bir kriter listesi
olusturuldugundan 6rneklem tiirii olarak 6l¢iit 6rnekleme tiirii tercih edilmistir (Yildirim ve
Simsek, 2016). Bu ¢ercevede arastirmanin 6rneklemini 2012-2021 yillart arasinda erisim izni
olan, yazim dili olarak Tiirk¢enin secildigi, kapsam olarak okul oncesinin temel alindig1 63
lisansiistii calisma olusturmaktadir. Evrende bulunan 206 tez, erisim izninin agik olmamasi,
Tiirkceden baska bir dilin secilmesi ve okul Oncesi temelinde c¢ocuklarin 6z diizenleme
becerilerini ele almamasi nedeni ile arastirmanin disinda tutulmustur.

2.2. Veri Toplama Araci

Yapilan aragtirmada okul oncesi egitim temelinde ¢ocuklairn 6z diizenleme becerileri
ile ilgili yapilan lisansiistii tezler incelenmistir. Okul oncesi egitim temelinde ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerileri ile ilgili yapilan lisansiistii tezleri inceleme siirecinde arastirmaci
tarafindan calismalar taranmis ve uzman goriisii almarak “Tiirkiye’de Okul Oncesi Egitim
Temelinde Cocuklarm Oz Diizenleme Becerilerini Konu Alan Lisansiistii Tezleri Inceleme
Formu” hazirlanmistir.

2.3. Verilerin Toplanmasi

Yapilan arastirmada okul Oncesi egitim temelinde cocuklarin 6z diizenleme
becerilerini temel alan lisansiistii ¢alismalarin kapsamli ve biitiinciil bir bigimde arastirmanin
amaglart dogrultusunda analiz edilmesi i¢in ilk asamada arastirmaci tarafindan gelistirilen
“Tiirkiye’de Okul Oncesi Egitim Temelinde Cocuklarin Oz Diizenleme Becerilerini Konu
Alan Lisansiistii Tezleri inceleme Formu” araciligi ile YOK Ulusal Tez Merkezi resmi
internet sayfasinda yayimlanan lisansiistli g¢alismalara erisilmistir (https://tez.yok.gov.tr).
Ikinci asamada arastirmac tarafindan belirlenen 6lgiitler dogrultusunda tarama yapilarak 63
lisansiistii ¢alisma erisilen tezler icerisinden ayristirilmistir. Ugiincii asamada erisilen
lisansiistii calismalar arastirmaci tarafindan gelistirilen “Tiirkiye’de Okul Oncesi Egitim
Temelinde Cocuklarin Oz Diizenleme Becerilerini Konu Alan Lisansiistii Tezleri Inceleme
Formu” na islenerek veriler toplanip raporlagtirilmistir.

2.4. Verilerin Analizi

Arastirmada 0Olgiit 6rneklem yolu ile belirlenmis olan okul oncesi egitim temelinde
¢ocuklarin 6z diizenleme beceilerini konu alan 63 lisansiistii tezden “Tiirkiye’de Okul Oncesi
Egitim Temelinde Cocuklarin Oz Diizenleme Becerilerini Konu Alan Lisansiistii Tezleri
Inceleme Formu” ndaki maddelere gore toplanan veriler igerik analiz yolu ile ¢dziimlenmistir.
Arastirmada igerik analizi ile ¢oziimlenen lisansiistii tezler betimsel olarak raporlastirilmistir.
Raporlama yapilirken tablolardan yararlanilmistir.

Yapilan arastirmada okul 6ncesi egitim temelinde ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini konu
alan lisansiistii tezlerin incelenme siirecinde, hazirlanan “Tiirkiye’de Okul Oncesi Egitim
Temelinde Cocuklarin Oz Diizenleme Becerilerini Konu Alan Lisansiistii Tezleri Inceleme
Formu” ndaki maddeler dogrultusunda analiz yapilmistir. Arastirmanin giivenirliginin
saglanmasi i¢in arastirma kapsaminda incelenen 63 lisansiistii tez arastirmaci tarafindan
bagimsiz iki uzmana esit sekilde paylastirilarak elde edilen bulgular karsilastirilmistir. Bu
sayede aragtirmanin i¢ gegerliligi ve giivenirligi saglanmaya caligilmistir.
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3. BULGULAR

Asagida “Okul oncesi egitim temelinde ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini konu
alan lisansiistii tezlerin konu alanina gore dagilimlart nasildir?” alt problemine iligkin olarak
incelenen lisansiistii tezlerin analizi sonucu erisilen bulgular yer almaktadir.

Tablo 1. Calismalarin Konu Alanlarina Gore Dagilimi

No Konu Alanlar1 f % No Konu Alanlar: f %
1 Oz diizenleme becerileri 54 85,71 24 Duygu Diizenleme Becerileri 1 158
2 Anne-baba tutumlari/davraniglari 8 1269 25 Duygusal Zeka 1 158
3 Sosyal beceriler 6 952 26 Ebeveyn Oz Yeterlik Ve Ofke 1 1,58
Diizeyleri
4 Egitim Programi/Y aklagimi 5 7,93 27  Ebeveynlerin Olumsuz 1 1,58
Disiplin Uygulamalari
5 Hazirbulunusluk 5 7,93 28  Etkilesimli Akran Oyunlari 1 1,58
6 Oz Diizenlemeli Ogretim 4 6,34 29  Farkl Kiiltiirlere Bakis Agilart = 1 1,58
7 Davranis Problemleri 3 4,76 30  Gorsel-Motor Koordinasyon 1 1,58
8 Oz diizenleme gelisimi 2 3,17 31  Ince Motor Beceriler 1 1,58
9 Okul olgunluk diizeyi 2 317 32  Kaygi Diizeyleri 1 158
10 Egitici/Yaratict Drama 2 3,17 33 Matematiksel Olqme 1 1,58
Becerileri
11 "?jt];ﬁfgsgeye Yonelik 2 3,17 34 Oyun Temelli Egitim 1 1,58
12 Zorbalik 2 3,17 35 Ogrenme Becerileri 1 1,58
13 Dav.rz.m1§sa1 Oz Diizenleme 1 1,58 36 Ogre tmen Cocuk Etkilesimi 1 1,58
Gelisimi
14 21. Yiizyil Becerileri 1 158 37 Oz Yeterlilikler 1 1,58
15 Akademik Benlik Saygisi 1 158 38 Ogretmenlik Inamslari 1 158
16 Kisilerarasi Problem C6zme 1 1,58 39 . . 1 1,58
Becerileri Empatik Beceri 23
17 Akran Iliskileri 1 1,58 40 Sosyal Duygusal Davranig 1 158
18 Annelere Baglanma Bigimleri 1 158 41 Sosyal Duygusal Uyum 1 158
19 Psikolojik Saglik 1 158 42 Sosyo-Dramatik Oyun 1 158
20 Benlik Algisi 1 1,58 43 Sosyal Yetkinlik Davranislari 1 1,58
21 Biligsel Tempo 1 1,58 44 Problem C6zme Becerileri 1 1,58
22 Cocuk Haklarina Yo6nelik Tutum 1 1,58 45 Sosyal Deger Kazanimlari 1 158
23 Dil Becerileri 1 1,58 46 Zihin Kurami 1 158

Incelenen ¢aligmalar ile alakali olarak Tablo 1°deki veriler analiz edildiginde arastirma
kapsamina giren ¢aligmalarin %85,71’inde (f=54) 6z diizenleme becerileri, %12,69’unda
(f=8) anne-baba tutumlari/davranislari, %9,52’sinde (f=6) sosyal beceriler, %7,93’linde (f=5)
egitim programi/yaklagimi, %7,93’linde (f=5) hazirbulunusluk, %6,34’iinde (f=6) 0oz
diizenlemeli o6gretim, %4,76’sinda (f=3) davranmis problemleri, %3,17’sinde (f=2) 0z
diizenleme gelisimi, %3,17’sinde (f=2) okul olgunluk diizeyi, %3,17’sinde (f=2)
egitici/yaratict drama, %3,17’sinde (f=2) 6z diizenlemeye yonelik tutum/inanis, %3,17’sinde
(f=2) zorbalik, %3,17’sinde (f=2) 6z diizenlemeye yonelik tutum/inanis ele alinmistir. Ayrica
her birinde %1,58 oraninda olmak iizere birer kez davranigsal 6z diizenleme gelisimi, 21.
yiizyil becerileri, akademik benlik saygisi, kisilerarasi problem ¢dzme becerileri, akran
iliskileri, annelere baglanma big¢imleri, psikolojik saglik, benlik algisi, bilissel tempo, ¢cocuk
haklarina yonelik tutum, dil becerileri, duygu diizenleme becerileri, duygusal zeka, ebeveyn
0z yeterlik ve 6fke diizeyleri, ebeveynlerin olumsuz disiplin uygulamalari, etkilesimli akran
oyunlari, farkli kiiltlirlere bakis agilari, gorsel-motor koordinasyon, ince motor beceriler,
kaygi diizeyleri, matematiksel 6lgme becerileri, oyun temelli egitim, 6grenme becerileri,
Ogretmen c¢ocuk etkilesimi, 0z yeterlilikler, 6gretmenlik inanislari, empatik beceri, sosyal
duygusal davranis, sosyal duygusal uyum, sosyo-dramatik oyun, sosyal yetkinlik davranislari,
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problem ¢dzme becerileri, sosyal deger kazanimlar1 ve zihin kuramidir. Ozetle arastirmaya
dahil edilen tezlerde 6z diizenleme ile birlikte 46 farkli konunun ele alindig1 goriilmektedir.

Asagida “Okul oOncesi egitim temelinde ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini konu
alan lisansiistii tezlerin tiirli ve yayinlandiklar1 tiniversite ile enstitiiye gore dagilimlari
nasildir?” alt problemine iliskin olarak incelenen lisansiistii tezlerin analizi sonucu erisilen
bulgular yer almaktadir.

Tablo 2. Calismalarm Universitelere Gore Dagilimi

No  Universite Ad Tez Tiirii (n) Yiizde (%)
Yiiksek Lisans Doktora

1 Gazi 13 4 26,98
2 Marmara 6 1 11,11
3 Hacettepe 2 3 7,93
4 Pamukkale 3 1 6,34
5 Aydm Adnan Menderes 3 - 4,76
6 Istanbul Aydin 3 - 4,76
7 Bahgesehir 2 - 3,17
8 Cukurova 1 1 3,17
9 Istanbul Medipol 2 - 3,17
10 Uskiidar 2 - 3,17
11 Akdeniz 1 - 1,58
12 Burdur Mehmet Akif Ersoy 1 - 1,58
13 Bursa Uludag 1 - 1,58
14 Dokuz Eyliil 1 - 1,58
15 Ege 1 - 1,58
16 Hasan Kalyoncu 1 - 1,58
17 Inénii 1 - 1,58
18 [stanbul Sabahattin Zaim 1 - 1,58
19 Istanbul Sehir 1 - 1,58
20 1stanbu1-Cerrahpa$a 1 - 1,58
21 Karabiik 1 - 1,58
22 Kastamonu 1 - 1,58
23 Maltepe 1 - 1,58
24 Okan 1 - 1,58
25 Selguk - 1 1,58
26 Ufuk 1 - 1,58
Toplam 52 11 100

Incelenen galismalar ile alakali olarak Tablo 2’deki veriler analiz edildiginde arastirma
kapsamina giren ¢alismalarin (n=63) %83 iiniin (n=52) yiiksek lisans, %17’sinin (n=11) ise
doktora tezi oldugu goriilmektedir. Erisilen bu bulgulara gore okul 6ncesi egitim temelinde
cocuklarin 6z diizenleme becerilerini konu alan lisansiistii ¢calismalarin ¢ogunlugunun yiiksek
lisans tezi oldugu anlagilmaktadir.

Incelenen ¢alismalar ile alakali olarak Tablo 2’deki veriler analiz edildiginde arastirma
kapsamina giren ¢aligmalarin 26 {iniversite biinyesindeki programlarda yayimnlandigi
goriilmektedir. Okul 6ncesi egitim temelinde 6z diizenlemeyi arastirma siireglerine dahil eden
lisansiistii ¢alismalarin en fazla Gazi Universitesi biinyesindeki programlarda yaymlandig
goriilmektedir. Gazi Universitesi’ni sirayla Marmara ve Hacettepe Universiteleri izlemektedir.

Tablo 2 incelendiginde gerekli Olgiitleri saglayip arastirmaya dahil edilen doktora
tezlerinin en fazla Gazi Universitesi biinyesindeki programlarda yayinlandigi goriilmektedir.
Doktora tezleri agisindan Gazi Universitesi’ni Hacettepe Universitesi izlemektedir. Oransal
acidan bakildiginda Gazi Universitesi biinyesindeki programlarda yayinlanan tezlerin (n=17)
%23,52’sinin  doktora tezleri (n=4), %76.47’sinin yiiksek lisans tezleri olustururken,
Hacettepe Universitesi biinyesindeki programlarda yayilanan tezlerin (n=5) %60’1n1 doktora
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tezleri (n=3), %40’m1 yiiksek lisans tezleri olusturmaktadir. Oransal acidan
degerlendirildiginde doktora tezleri acisindan Hacettepe Universitesi biinyesindeki
programlarda okul oncesi egitim temelinde 6z diizenlemeye yonelik ¢alismalara daha fazla
ilgi oldugu soylenebilir.

Okul oncesi egitim temelinde c¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini konu alan
lisansiistii tezlerin yayinlandiklari enstitiiye gore dagilimlarina iligkin olarak incelenen
lisansiistii tezlerin analizi sonucu erisilen bulgular Tablo 3’te yer almaktadir.

Tablo 3. Calismalarin Enstitiilere Gore Dagilimi

No Enstitii Ad1 Tez Tiirii (n) Yiizde (%)
Yiiksek Lisans Doktora
1 Egitim Bilimleri Enstitiisii 30 9 61,90
2 Sosyal Bilimler Enstitiisii 14 2 25,39
3 Saglik Bilimleri Enstitiisii 4 - 6,34
4 Lisansiistii Egitim Enstitiisii 4 - 6,34
Toplam 52 11 100

Incelenen calismalar ile alakali olarak Tablo 3’teki veriler analiz edildiginde arastirma
kapsamina giren g¢aligmalarin (n=63) %61,90’min (n=39) Egitim Bilimleri, %25,39’unun
(n=16) Sosyal Bilimler, %6,34’linlin (n=4) Saglik Bilimleri ve benzer sekilde %6,34’linlin
(n=4) Lisansiistii Egitim Enstitiisii biinyesindeki programlarda yaynlandigi goriilmektedir.
Erisilen bu bulgulara gore okul dncesi egitim temelinde gocuklarin 6z diizenleme becerilerini
konu alan lisansiistii tezlerin g¢ogunlugunun Egitim Bilimleri Enstitlisii biinyesindeki
programlarda yayinlandigi anlasilmaktadir. Tablo 3’teki verilere gore Egitim Bilimleri
Enstitiisii’'nii  Sosyal Bilimler Enstitiisii izlemektedir. Incelenen ¢alismalarda doktora
tezlerinin %61,90 oranla ¢ogunlukla Egitim Bilimleri Enstitiisii biinyesindeki programlarda
yayinlandigi goriilmektedir. Doktora tezleri acisindan Egitim Bilimleri Enstitiisii’nii Sosyal
Bilimler Enstitiisii izlerken diger enstitiilerin biinyesinde doktora tezinin yaymlanmadigi
anlasilmaktadir.

Asagida “Okul oncesi egitim temelinde c¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini konu
alan lisansiistii tezlerin yayinlandiklar1 yillarin ve tezlere damigmanlik yapan Ogretim
tiyelerinin dagilimlart nasildir?” alt problemine iliskin olarak incelenen lisanstistii tezlerin
analizi sonucu erisilen bulgular yer almaktadir.

Tablo 4. Yaym Yillarina Gore Caligmalarin Dagilimu

No Yil Tez Tiirii (n) Yiizde (%)
Yiiksek Lisans Doktora
1 2021 13 1 22,22
2 2020 10 2 19,04
3 2019 16 3 30,15
4 2018 7 - 11,11
5 2017 3 1 6,34
6 2016 1 3 6,34
7 2014 1 - 1,58
8 2013 - 1 1,58
9 2012 1 - 1,58
Toplam 52 11 100

Incelenen calismalar ile alakali olarak Tablo 4’teki veriler analiz edildiginde arastirma
kapsamina giren calismalarin (n=63) %22,22’sinin (n=14) 2021 yilinda, %19,04 {iniin (n=12)
2020 yilinda, %30,5’inin (n=19) 2019 yilinda, %11,11’inin (n=7) 2018 yilinda, %6,34’iiniin
(n=4) 2017 yilinda, %6,34’linlin (n=4) 2016 yilinda, %1,58’inin (n=1) 2014 yilinda,
%1,58’inin (n=1) 2013 yilinda, %1,58’inin (n=1) 2012 yilinda yayinlandig1 goriilmektedir.
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Erisilen bu bulgulara gore okul dncesi egitim temelinde gocuklarin 6z diizenleme becerilerini
konu alan lisansiistii tezlerin tamamina yakininin (%88,86) son 5 yilda yaymlandigi
anlasilmaktadir.

Asagida okul 6ncesi egitim temelinde ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini konu alan
lisansiistii tezlere danismanlik yapan Ogretim iiyelerinin dagilimlarina iligkin bulgular yer
almaktadir.

Tablo 5. Yayilanan Tezlerin Danigsman Unvanlarina Gére Dagilimi

No Unvan Tez Tiirii (n) Yiizde (%)
Yiiksek Lisans Doktora
1 Dr. Ogretim Uyesi 20 1 33,33
2 Dog. Dr. 17 2 30,16
3 Prof. Dr. 15 8 36,51
Toplam 52 11 100

Incelenen calismalar ile alakali olarak Tablo 5’teki veriler analiz edildiginde arastirma
kapsamina giren calismalarin (n=63) %33,33’iine (n=21) Dr. Ogretim Uyesi unvanina sahip
Ogretim tyelerinin, %30,16’smna (n=19) Do¢. Dr. unvanina sahip 6gretim {iyelerinin,
%36,51’ine (n=23) ise Prof. Dr. unvanma sahip 6gretim iiyelerinin danigmanlik hizmeti
verdigi goriilmektedir. Erisilen bu bulgulara gére okul dncesi egitim temelinde ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerilerini konu alan lisansiistii tezlerde %36,51 oranla ¢ogunlukla Pof. Dr.
unvanina sahip Ogretim iyelerinin damismanlik hizmeti verdigi anlasilmaktadir. Erisilen
veriler doktora tezleri i¢cin oransal acidan degerlendirildiginde Prof. Dr. unvanina sahip
Ogretim tiyelerinin doktora tezlerine daha fazla damismanlik hizmeti verdigi anlagilmaktadir.

Asagida “Okul Oncesi egitim temelinde cocuklarin 6z diizenleme becerilerini konu
alan lisansiistli tezlerin tercih edilen yontemlere ve arastirma desenlerine gore dagilimlari
nasildir?” alt problemine iligkin olarak incelenen lisansiistii tezlerin analizi sonucu erisilen
bulgular yer almaktadir.

Tablo 6. Yaynlanan Tezlerin Arastirma Yontemi ve Desenine Gore Dagilimi

Tiir n % Tiir n %

. Tarama 45 71,42
Nicel 57 90,47 Deneysel Desen 12 19,04
Nitel 1 1,58 Durum Caligmasi 1 1,58

I¢ Ice Gomiilii Karma Desen 1 1,58

Karma 5 793 Tamamen Karma Siral1 Esit Statiilii Tasarim 1 1,58
' Yakinsayan Paralel Desen 2 3,17

Aciklayict Karma Desen 1 1,58

Toplam 63 100 63 100

Incelenen ¢alismalar ile alakali olarak Tablo 6’daki veriler analiz edildiginde arastirma
kapsamina giren calismalarin %90,47’sinin (n=57) nicel, %1,58’inin (n=1) nitel, %7,93 iiniin
(n=5) karma yontemle yazildig1 goriilmektedir. Erisilen bu bulgulara gore okul 6ncesi egitim
temelinde ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini konu alan lisansiistii tezlerde %90.47 oranla
cogunlukla nicel aragtirma yontemlerinin tercih edildigi anlasilmaktadir.

Tablo 6’da arastirmada okul Oncesi egitim temelinde g¢ocuklarin 6z diizenleme
becerilerini konu alan lisansiistii tezlerde tercih edilen arastirma desenlerine iliskin erisilen
bulgular incelendiginde c¢alismalarin %71,42’sinde (f=45) tarama, %19,04iinde (f=12)
deneysel desen, %1,58’inde (f=1) durum calismasi, %3,17’sinde (f=2) yakinsayan paralel
desen (=2), %1,58’inde (f=1) i¢ i¢e gdmiilii karma desen, %1,58’inde (f=1) tamamen karma
siral1 esit statiilii tasarim desenlerinin tercih edildigi goriilmektedir. Erisilen bu bulgulara gore
okul Oncesi egitim temelinde cocuklarin 6z diizenleme becerilerini konu alan lisansiistii
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tezlerde %71,42 oranla ¢ogunluk olarak tarama modelinin arastirma deseni olarak tercih
edildigi anlagilmaktadir.

Asagida “Okul oOncesi egitim temelinde ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini konu
alan lisansiistli tezlerin 6rneklem tiirlerine gore dagilimlari nasildir?” alt problemine iligkin
olarak incelenen lisansiistii tezlerin analizi sonucu erisilen bulgular yer almaktadir.

Tablo 7. Orneklem Tiiriine Gére Calismalarm Dagilim1

Orneklem Tiirii f %

Basit Seckisiz/Tesadiifi 17 26,98
Kolay Ulasilabilir 11 17,46
Uygun Ornekleme 7 11,11
Amacli Ornekleme 4 6,35
Tabakal 4 6,35
Maksimum Cesitlilik 3 4,76
Kotali Ornekleme 2 3,17
Kiime Ornekleme 1 1,59
Olgﬁt Ornekleme 1 1,59
Belirtilmemis 16 25,40

Incelenen ¢alismalar ile alakali olarak Tablo 7°deki veriler analiz edildiginde arastirma
kapsamina giren calismalarin (n=63) %26,98’inde (f=17) oOrneklem tiirii olarak basit
seckisiz/tesadiifi ornekleme, %17,46’sinda (f=11) kolay ulasilabilir 6rnekleme, %11,11’inde
(f=7) uygun oOrnekleme, %6,35’inde (f=4) amach Ornekleme, %6,35’inde (f=4) tabakali
ornekleme, %4,76’sinda (f=3) maksimum c¢esitlilik o6rnekleme, %3,17’sinde (f=2) kotali
ornekleme, %1,59’unda (f=1) kiime 6rnekleme ve %1,59’unda (f=1) 6l¢iit 6rnekleme tiiriiniin
kullanildig1 anlasilmaktadir. Ayrica calismalarin %25,40’inda (f=16) arastirma siirecine

katilim gosterenlerin hangi orneklem tiirii ile belirlendigine iliskin olarak herhangi bir 27

bilgilendirmenin bilgi olmadig1 gériilmustiir. Belirtilen bu bulgular dogrultusunda incelenen
caligmalar arasinda basit seckisiz/tesadiifi Ornekleme tiirlinlin yaygin olarak kullanildig:
anlasilmistir. Ayrica elde edilen bulgulara gore yapilan c¢alismalarda arastirma siirecine
katilim gosterenlerin hangi 6rneklem tiirii ile belirlendigine iliskin bilginin olmadig1 yaynin
fazla oldugu anlasilmaktadir.

Asagida “Okul Oncesi egitim temelinde ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini konu
alan lisansiistii tezlerin orneklem biiytikliigline gore dagilimlar1 nasildir?” alt problemine
iligskin olarak incelenen lisansiistii tezlerin analizi sonucu erigilen bulgular yer almaktadir.

Tablo 8. Orneklem Bilyiikliiklerine Gore Caligmalarm Dagilimi

No Orneklem Biiyiikliigii Tez Tiirii (n) Yiizde (%)
Yiiksek Lisans Doktora
1 30 ve alt1 3 1 6,35
2 31-100 10 6 25,40
3 101-200 15 2 26,98
4 201-300 13 - 20,63
5 301-500 10 1 17,46
6 501-1000 1 1 3,17
Toplam 52 11 100

2021 yilina kadar okul dncesi egitim temelinde ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini
konu alan lisansiistii tezler ile alakali olarak Tablo 8’deki veriler analiz edildiginde arastirma
kapsamina giren c¢alismalarin %6,35’inde (n=4) Orneklem biiyiikligiinin 30 ve alti,
%25,40’mda (n=16) 31-100, %26,98’inde (n=17) 101-200, %?20,63’tinde (n=13) 201-300,
%17,46’sinda  (n=11) 301-500, %3,17°’sinde (n=2) ise 501-1000 arasinda oldugu
gorilmektedir.
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Asagida “Okul oncesi egitim temelinde ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini konu
alan lisanstistii tezlerin veri kaynaklarina gore dagilimlari nasildir?” alt problemine iliskin
olarak incelenen lisansiistii tezlerin analizi sonucu erigilen bulgular yer almaktadir.

Tablo 9. Veri Kaynaklarina Gore Calismalarin Dagilim1

Veri Kaynaklari f %

Cocuklar 56 88,88
Ogretmen 8 12,69
Ebeveynler 15 23,80

2021 yilina kadar okul dncesi egitim temelinde ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini
konu alan lisansiistii ¢alismalar ile alakali olarak Tablo 9°daki veriler analiz edildiginde
aragtirma kapsamina giren c¢alismalarin %88,88’inde veri kaynagi olarak okul Oncesi
donemdeki ¢ocuklarin (f=56), %12,69’unda 6gretmenlerin (f=8), %23,80’inde ebeveynlerin
(f=15) tercih edildigi goriilmektedir. Tablo 9°daki verilere gore veri kaynagi olarak %56,71
oranla ¢ogunlukla okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin se¢ildigi anlasilmaktadir.

Asagida “Okul Oncesi egitim temelinde ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini konu
alan lisansiistii tezlerin veri toplama araglarmna gore dagilimlari nasildir?” alt problemine
iligkin olarak incelenen lisansiistii tezlerin analizi sonucu erisilen bulgular yer almaktadir.

Tablo 10. Veri Toplama Araglarina Goére Calismalarin Dagilimi

Veri Toplama Araclan f %

Olgek 59 93,65

Basari Testi 10 15,87

Cesitli Formlar 6 9,52

Yonergeler 6 9,52

Goriisme 3 4,76 28
Gozlem 4 6,35

Anket 2 3,17

Giinliik 1 1,59

Kodlama Semasi 1 1,59

Incelenen lisansiistii ¢alismalar ile alakali olarak Tablo 10°daki veriler analiz
edildiginde aragtirma kapsamina giren ¢aligmalarin %93,65’inde (f=59) veri toplami araci
olarak olcekler kullanilirken, %15,87’sinde (f=10) cesitli basar1 testleri, %9,52’sinde (f=6)
cesitli formlar, %9,52’sinde (f=6) yonergeler, %6,35’inde (f=4) gozlem formlar1, %4,76’sinda
(f=3) goriisme formlari, %3,17’sinde (f=2) anketler, %1,59’unda giinliik, %1,59’unda ise
kodlama semasi1 veri toplama araci olarak tercih edildigi goriilmektedir. Okul oncesi egitim
temelinde ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini konu alan lisansiistii tezlerin %93,65’inde veri
toplama araglarindan en az birini Olgeklerin olusturdugu anlasilmaktadir. Asagida “Okul
oncesi egitim temelinde ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini konu alan lisansiistii tezlerin
veri analiz tiirlerine gore dagilimlari nasildir?” alt problemine iliskin olarak incelenen
lisansiistii tezlerin analizi sonucu erisilen bulgular yer almaktadir.
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Tablo 11. Veri Analiz Tekniklerine Gore Calismalarin Dagilimlari

Veri Analiz Teknikleri f %

Betimsel Istatistik 36 57,14
t-Testi 34 53,96
Mann Whitney U Testi 32 50,79
Anova 28 44,44
Kruskall Wallis H Testi 26 41,26
Pearson Korelasyon 23 36,50
Spearman Korelasyon 13 20,63
Regresyon 12 19,04
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi 9 14,28
Betimsel Analiz 2 3,17
Icerik Analizi 2 3,17
Manova 2 3,17
Ki-Kare 2 3,17

Incelenen lisansiistii calismalar ile alakali olarak Tablo 11°deki veriler analiz
edildiginde aragtirma kapsamina giren ¢aligmalarin %57,14’tinde (f=36) betimsel istatistik,
%53,96’sinda (f=34) t-testi, %50,79’unda (f=32) Mann Whitney U Testi, %44,44’linde (=28)
Anova, %41,26’sinda (f=26) Kruskall Wallis H Testi, %36,50’sinde (f=23) Pearson
Korelasyon, %20,63’linde (f=13) Spearman Korelasyon, %19,04’linde (f=12) Regresyon,
%14,28’inde (f=9) Wilcoxon Isaretli Siralar Testi, %3,17’sinde (f=2) betimsel analiz,
%3,17’sinde (f=2) igerik analizi, %3,17’sinde (f=2) Manova, %3,17’sinde (f=2) Ki-Kare
kullanildig1 goriilmiistiir. Bu verilere gore okul 6ncesi egitim temelinde ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerilerini konu alan lisansiistii ¢aligmalar i¢in toplanan verilerin analizinde betimsel istatistiki
yontemlerle analizin %57,14’lik orani ile veri analiz siirecinde diger analiz tiirlerine gore
daha fazla tercih edildigi anlasilmaktadir.

Asagida “Okul Oncesi egitim temelinde ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini konu
alan lisansiistii tezlerdeki verilerin normal dagilim gdésterme durumu, gegerlik ve giivenirlige
iligkin bilgilerin yer alma durumlarina gore dagilimlart nasildir?” alt problemine iligkin olarak
incelenen lisanstistii tezlerin analizi sonucu erisilen bulgular yer almaktadir.

Tablo 12. Verilerin Normalligine, Gegerligine ve Giivenirligine iliskin Bulgular

n %
Normallige Tliskin Bilgi Bulunan Caligmalar 45 75,00
Normallige iliskin Bilgi Bulunmayan Caligmalar 15 25,00
Toplam 60" 100
Gegerlilige Iliskin Bilgi Bulunan Calismalar 42 66,67
Gegerlilige Iliskin Bilgi Bulunmayan Calismalar 21 33,33
Toplam 63 100
Giivenirlige Iliskin Bilgi Bulunan Calismalar 62 98,41
Giivenirlige Iliskin Bilgi Bulunmayan Calismalar 1 1,59
Toplam 63 100

“Incelenen 63 calismanin 3’iinde nicel veri toplama araglar1 kullanilmadigindan normal dagilima iliskin bilgiler
60 caligsma iizerinden degerlendirme yapilmistir.

Incelenen lisansiistii tezler ile alakali olarak Tablo 12’deki veriler analiz edildiginde
aragtirma kapsamina giren ve nicel veri toplama araglarinin veri toplama siirecinde tercih
edildigi calismalarin %75’inde (n=45) nicel verilerin normalligi ile alakali olarak bilgilere yer
verildigi saptanirken, %25’inde (n=15) nicel verilerin normalligi ile alakali olarak bilgilere
yer verilmedigi saptanmistir. Erigilen bu bulgulara dogrultusunda veri toplama asamasinda
nicel veri toplama araglarinin tercih edildigi ¢alismalarda verilerin normal dagilim gosterme
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durumu ile alakali olarak bilgi verme konusunda sorunlarin oldugu ¢alisma sayisinin %25,00
oranla az oldugu anlasilmaktadir.

Incelenen lisansiistii tezler ile alakali olarak Tablo 12’deki veriler analiz edildiginde
arastirma kapsamina giren nitel ve nicel veri toplama araglarinin veri toplama siirecinde tercih
edildigi calismalarin %66,67’sinde (n=42) verilerin gecerliligi ile alakali olarak bilgilere yer
verildigi saptanirken, %33,33’linde (n=21) verilerin gecerliligi ile alakali olarak bilgilere yer
verilmedigi saptanmistir. Erigilen bu bulgulara gore okul dncesi egitim temelinde 6z diizenlemeyi
arastirma konusu olarak lisansiistii calismalarda aragtirma verilerinin gecerliligine iligskin
bilgilerin verilmesine %66,67 oranla dikkat edildigi, fakat 21 calismada %33,33 oranla bunun
g0z ard1 edildigi anlagilmaktadir.

Incelenen lisansiistii tezler ile alakali olarak Tablo 12’deki veriler analiz edildiginde
aragtirma kapsamina giren ¢alismalarin %98,41’inde (n=62) giivenirlige iliskin bilgilerin yer
aldigt, %1,59’unda (n=1) ise giivenirlik ile alakali bilgilere yer verilmedigi goriilmektedir.
Erigilen bu bulgulara gore okul 6ncesi egitim temelinde 6z diizenlemeyi arastirma konusu olarak
alan lisansiistli calismalarda arastirma verilerinin gilivenirligine iliskin bilgilerin verilmesine
%98,41 6nem gosterildigi anlagilmaktadir.

Asagida “Okul Oncesi egitim temelinde ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini konu
alan lisanstistii tezlerdeki nicel verilerin etki biiyiikliigiiniin hesaplanmasina iliskin bilgilerin
yer alma durumuna gore dagilimlari nasildir?” alt problemine iliskin olarak incelenen
lisansiistii tezlerin analizi sonucu erisilen bulgular yer almaktadir.

Tablo 13. Calismalarin Etki Biiyiikligii Hesaplama Durumuna Gore Dagilimi

Etki Biiyiikliigii Hesaplanma Durumu n %
Etki Biiytikliigliniin Hesaplandigi Calismalar 2 3,33
Etki Biiytikliigliniin Hesaplanmadig1 Calismalar 58 96,66
Toplam 60 100

* Yiizde hesaplamalari 60 sayisi iizerinden yapilmistir (n x 100/60)

Arasgtirmada etki biiyiikliigiiniin hesaplanmasi i¢in arastirma siirecinde nicel aragtirma
yontemlerinin tercih edildigi calismalar ele alinmistir. Bu kapsamda incelenen 63 c¢alismanin
60’1nda nicel arastirma siireglerinin (nicel+karma) tercih edildigi belirlenmistir.

2012-2021 yillar1 arasinda okul Oncesi egitim temelinde ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerilerini konu alan lisansiistii tezler ile alakali olarak Tablo 13’teki veriler analiz
edildiginde arastirma kapsamina giren c¢alismalarin %96,66’sinda nicel verilerin etki
biiyiikliigiiniin hesaplanmadigi, %3,33’linde ise hesaplandigi belirlenmistir. Bu kapsamda
degerlendirme yapildiginda etki biiyiikliigii hesaplama konusunda caligmalarda 6nemli bir
eksiklik oldugu goriilmektedir.

Asagida “Okul oncesi egitim temelinde ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini konu
alan lisansiistii tezlerdeki kaynaklarin dagilimlar1 nasildir?” alt problemine iliskin olarak
incelenen lisansiistii tezlerin analizi sonucu erisilen bulgular yer almaktadir.

Tablo 14. Calismalarin Kaynaklariin Dagilimi

Tiir Ortalama
Kaynak Sayis1 198
Yabanci Kaynak Sayisi 77
Tiirkce Kaynak Sayis1 121
Kitap Alintist 54
Makale Alintis1 87
Tez Alintis 41
Bildirilerden Alint1 11
Diger 5
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2021 yilina kadar okul dncesi egitim temelinde ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini
konu alan lisansiistii tezler ile alakali olarak Tablo 14’teki veriler analiz edildiginde arastirma
kapsamina giren c¢alismalarda basvurulan kaynaklarin ortalamasinin 198  oldugu
goriilmektedir. Bagvurulan kaynaklarin ortalama olarak 77’sinin yabanci, 121 inin ise Tiirk¢e
kaynaklardan olustugu goriilmektedir. Ayrica kaynaklarin ortalama olarak 54’iiniin kitap
alintis;, 87’sinin makale alintisi, 41’inin lisansiistii tezlerden alintt oldugu, 11’inin
bildirilerden, 5’inin ise ifade edilen kaynaklar disinda erisilen kaynaklardan olustugu
goriilmektedir. Erigilen bu bulgulara gore okul dncesi egitim temelinde 6z diizenlemeyi aragtirma
konusu olarak lisansiistii ¢alismalarda %33,33’liikk oranla Tirk¢e kaynaklarin daha fazla
kullanildig1 anlagilmaktadir.

Asagida “Okul oncesi egitim temelinde ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini konu
alan lisansiistii tezlerdeki kullanilan 06z diizenlemeyi belirlemeye yarayan 6lceklerin
dagilimlar1 nasildir?” alt problemine iligkin olarak incelenen lisansiistii tezlerin analizi sonucu
erisilen bulgular yer almaktadir.

Tablo 15. Calismalarin Kullanilan Olgeklere Gére Dagilimi

Tez Calismaya Dahil Edilen Kullanilan Olgek Giivenirlik
No Tezler Katsayisi
1 Arabacy, F. (2019) Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi 81
2 Ayvaz, E. (2018) Nitel -
3 Canol, B. (2021) Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi 83
Bilgici, B.G. (2021) 4'-'6HYa$ Cocuklaria Yonelik Oz Diizenleme Becerileri Olgegi ,96
(Ogretmen Formu)
5 Toktanis, N.C. (2021) Oz Diizenleme Becerileri Olgegi ,96
6 Baskan, B.E. (2021) Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi ,80
Un, B. 2021) 4-6 Yas Cocuklarina Yonelik Oz Diizenleme Becerileri Olgegi (Anne ,90
7 Formu)
Okul Oncesi Ogretmenlerinin Oz Diizenlemeli Ogrenmeye Y 6nelik ,91

8  Franzini, CS. (2021) Kullandiklar1 Ogretim Uygulamalarini Degerlendirme Olgegi

9 Hogur, I.B. (2021) 4-6 Yas Cocuklarina Yonelik Oz Diizenleme Becerileri Olgegi (Anne ,90

Formu)
10 Akcan, M.N. (2021) '4:)6r r;{l?; Cocuklaria Yonelik Oz Diizenleme Becerileri Olgegi (Anne ,93
. 4-6 Yag Cocuklarma Yonelik Oz Diizenleme Becerileri Olcegi .94
11 Giindogdu K. (2021) (55 tfnecn o geg
12 Vardi, O. (2021) Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi ,93
13 Giingsr, D. (2021) '4:)6r r:]{ljl)s. Cocuklaria Yo6nelik Oz Diizenleme Becerileri Olgegi (Anne ,90
14 Yilmaz, S. (2021) 4-6 Yas Cocuklarina Yonelik Oz Diizenleme Becerileri Olgegi (Anne ,93
Formu)
15 Ozbek, E. (2021) Oz Diizenleme Becerileri Olqegil ,91-,96
16 Turgut, M. (2021) Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi 83
- - —
17 Giindiiz, A. (2020) Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi ,84-,96
- = 4-6 Yas Cocuklarina Yonelik Oz Diizenleme Becerileri Olgegi ,96/,87
18 Ozcan, O. (2020) (Ogretmen Formu)/Anne Formu
19 Yilmaz, Y. (2020) Oz Diizenleme Becerileri Olgegi 93
20 Kovanct, L. (2020) Oz Diizenleme Becerileri Olgegi ,96

21 Isiksolu Aysel, Y. (2020) 4-6 Yas Cocuklarina Yonelik Oz Diizenleme Becerileri Olgegi (Anne ,90

Formu)
22 Oksiiz, A. (2020) éfr r:](j)s Cocuklarma Yonelik Oz Diizenleme Becerileri Olgegi (Anne ,90
23 Yildiz, F.E. (2020) Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi ,87-,89

4-6 Yas Cocuklaria Yénelik Oz Diizenleme Becerileri Olgegi

24 Mercan, H. (2020) (Ogretmen Formu)

,81
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25 Kurt, S.H. (2020) Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi 79
26 Orhan T(azs(l;gg)an, T Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi 84-,96
27 Aygiin, F.S. (2020) Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi ,80-,88
28 Varl, B. (2020) Oz Diizenleme Becerileri Olgegi ,91-,96
29 Atmaca, R.N. (2019) Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi 83
30 Temiz, A. (2019) Bas-Ayak-Diz-Omuz Dokunma Y 6nergeleri ,95
31 Ezmeci, F. (2019) Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi 82
32 Kayali, M. (2019) Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi Bilgi yok
33 Saml;, H.O. (2019) Bas-Ayak-Diz-Omuz Dokunma Y 6nergeleri ,96
34 Uykan, E. (2019) ?6% litrsn gs;lgliﬁﬂ)na Yonelik Oz Diizenleme Becerileri Olqegi ,82
35 fleri, G. (2019) Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi 83
36 Astarlar, F. (2019) z‘r(-)6g ::Iil gl?;lgliﬁz)na Yénelik Oz Diizenleme Becerileri Olgegi ,94
37  Yegenogly, F. (2019) Oz Diizenleme Becerileri Olcegi 97
38 Pazarbasi, H. (2019)  Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi 83
39 ézgi%(;l Soyler, 8. BADO-0z Diizenleme Olgegi 95
40  Mercan, M. (2019) Oz Diizenleme Becerileri Olgegi 89
41 Dinger Yavuz, 1. (2019) Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi ,87-,89
42  Ozkiir, F. (2019) Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi Bilgi yok
43 Karakurt, C. (2019) Oz Diizenleme Becerileri Olgegi ,96
44  Samar, Y. (2019) Bas-Ayak-Diz-Omuz Dokunma Y 6nergeleri ,96
45  Sahin, C. (2019) Oz Diizenleme Becerileri Olgegi ,96
46 Yilmaz, B. (2018) Oz diizenlemeli 6gretime yonelik 6z yeterlik 6lcegi 95
47  Sepitci, M. (2018) Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi ,89-,95
48 C(ggll"g; Esentirck, By, fiizenleme ile ilgili dlgek yok. :

49 Tekin, H. (2018) Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi 83
50 Eroglu, E. (2018) Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi ,85
51 Aydmm, F. (2018) Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi ,83
52 Adagideli, F.H. (2018) Oz diizenleme ile ilgili dlgek yok. -
53 Liman, B. (2017) Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi ,83
54 Kuyaker, S. (2017) Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi 83
55 Celik, B. (2017) Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi ,83
56 Oztabak, M.E. (2017)  Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi ,83
57 Bayindir, D. (2016) Oz Diizenleme Becerileri Olgegi ,96
58 Sop, A. (2016) Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi 82
59  Sezgin, E. (2016) Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi ,94
60 Yilmaz, H. (2016) Oz Diizenleme Olcegi 87
61 Keles, S. (2014) 48-60 Aylik Cocuklar i¢in Oz-Diizenleme Bataryasi® ,35
62 Ertiirk, H.G. (2013) Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi 81
63 Em((él(l)(lg? nribuyurdu, Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi ,83

! Giivenirlik katsayilari alt boyutlar temelinde verilmis olup, genel ortalamaya iliskin bilgi bulunmamaktadir.
? Caligmada erisilen giivenirlik araliklar1 verilmis. Alt boyutlar veya genele iliskin bilgi bulunmamaktadur.
¥ Kodlayicilar arast uyum puan1 Cohen’in Kappa Katsayist.
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Tablo 15°’te yer alan bilgiler degerlendirildiginde 6z diizenleme ile ilgili olarak 59
calismada 6z diizenlemeyi 6lgen dlgekler kullanildigr anlagilmaktadir. Bu 6lgeklerin yer aldigi
3 calismada gilivenirlik katsayisinin hesaplanmasinda OGlgeklerin alt boyutlarina iliskin
bilgilerin oldugu belirlenirken, genel ortalamaya iliskin olarak bilgi verilmedigi belirlenmistir.
Incelenen yaymlarda hesaplanan giivenirlik katsayilarinin bir ¢alisma hari¢ (Kurt, 2020)
digerlerinin tamaminda “,80” den biiylik oldugu belirlenmistir. Bu durum 6z diizenleme ile
ilgili olarak kullanilan 6l¢eklere iliskin verilerin oldukca yiiksek derecede giivenilir oldugunu
gosterdigi sdylenebilir.

Tablo 15’te yer alan bilgiler degerlendirildiginde 6z diizenleme ile ilgili olarak 6lgek
kullanilan ¢alismalarin ikisinde giivenirlik katsayilarma iliskin bilgilere yer verilmedigi
belirlenmigtir. Tablo 15°te olgeklerin dagilimlar1 verilirken Tablo 16’da bu o6lgeklerin
calismalara gore siiflandirilmis sekli yer almaktadir.

Tablo 16. Calismalarda Kullanilan Olgeklerin Siniflandiriimasi

Kullanilan Olg¢ekler n Gelistiren/ Orijinal/
Uyarlayan Uyarlama
Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi 23 Findik Tanribuyurdu, 2012 Uyarlama
4-6 Yas Cocuklarma Yonelik Oz Diizenleme Becerileri 13 Ivrendi ve Erol (2018) Orijinal
Olgegi
Oz Diizenleme Becerileri Olcegi 6 Bayindir ve Ural (2016) Orijinal
Cocuk Davranig Degerlendirme Olcegi 5 Sezgin ve Demiriz (2016) Uyarlama
Oz Diizenleme Olcegi 1 Aydm, Keskin ve Ozer (2014)  Uyarlama
Oz Diizenleme Becerileri Olcegi 4 Bayindir (2016) Orijinal
Bado-Oz Diizenleme Olcegi 1 Ivrendi, 2011 Uyarlama
Okul Oncesi Ogretmenlerinin Oz Diizenlemeli 1 Sarag ve Tarhan (2020) Orijinal
Ogrenmeyeyonelik Kullandiklar1 Ogretim
Uygulamalarim Degerlendirme Olgegi
Oz Diizenlemeli Ogretime Yonelik Oz Yeterlik Olcegi 1 Yilmaz (2018) Orijinal
Toplam 55

Arastirmada okul 6ncesi egitim temelinde ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini konu
alan lisansiistii tezlerdeki kullanilan 6z diizenlemeyi belirlemeye yarayan Olgekler
incelendiginde en fazla Findik Tanribuyurdu (2012) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan “Okul
Oncesi Oz Diizenleme Olgegi” nin (n=23) kullanildign goriilmektedir. Bu olgegi sirast ile
Ivrendi ve Erol (2018) tarafindan gelistirilen “4-6 Yas Cocuklarina Yénelik Oz Diizenleme
Becerileri Olgegi” (n=13), Baymdir ve Ural (2016) tarafindan gelistirilen “Oz Diizenleme
Becerileri Olgegi” (n=6) ve Sezgin ve Demiriz (2016) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan “Cocuk
Davranis Degerlendirme Olgegi” (n=5) takip etmektedir.

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Yapilan arastirmada okul Oncesi egitim temelinde 6z diizenlemeyi arastirma konusu
yapan lisansiistii ¢alismalardaki konu ve yontem temelli egilimlerin tespiti amaglanmustir.
Bunun yaninda arastirmada okul Oncesi egitim temelinde c¢ocuklarin 6z diizenleme
becerilerini konu alan lisansiistii tezlerdeki konu ve yontem temelli egilimlerin benzer ve
farkli yonlerinin ortaya konmasi da amaclanmistir. Arastirmanin belirtilen amaglari
dogrultusunda erisilen sonuglar maddeler halinde asagida verilmistir.

Arastirmanin  “Okul oncesi egitim temelinde ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini
konu alan lisansiistii tezlerin konu alanina gére dagilimlar: nasidir” olan birinci alt problemi
dogrultusunda arastirma kapsamina giren ¢aligmalarda yogun olarak 06z diizenleme
becerilerinin ele alindig1 tespit edilmistir. Oz diizenleme becerilerinin yaninda anne-baba
tutumlari/davranislari ve sosyal beceriler konularinda da yogun olmasa da ¢alismalar yapildig:
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belirlenmistir. Ayrica arastirmaya dahil edilen tezlerde 6z diizenleme ile birlikte 46 farkh
konunun ele alindig1 da belirlenmistir.

Ikinci alt probleme iliskin sonuclarArastirmanmn “Okul éncesi egitim temelinde
cocuklarin 6z diizenleme becerilerini konu alan lisansiistii tezlerin tiirii ve yayinlandiklar
tiniversite ile enstitiiye gore dagilimlart nasildr?” alt problemi dogrultusunda incelenen
lisanstistii tezlerin biiyiik ¢ogunlugunun yiiksek lisans tezi oldugu belirlenmistir. Bu durum
Tiurkiye’de bulunan yiiksek lisans programlarmin sayisinin doktora programlarindan
niceliksel olarak fazla olmasi ile agiklanabilecegi yliksek lisans egitimi alanlarin sayisinin
doktora egitimi alanlardan fazla olmasi ile de acgiklanabilir.

Arastirmada incelenen lisansiistii tezlerin 26 farkli iiniversite biinyesindeki
programlarda yayinlandigi belirlenmistir. Okul Oncesi egitim temelinde ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerilerini konu alan ¢alismalarm en fazla Gazi Universitesi biinyesindeki
programlarda yayinlandigi saptanmistir. Ayrica arastirmada okul Oncesi egitim temelinde
cocuklarin 6z diizenleme becerilerini konu alan lisansiistii tezlerin Gazi Universitesi’nden
sonra sirayla en fazla Marmara ve Hacettepe Universitelerinde yayinlandig: saptanmugtir.

Arastirmada incelenen lisansiistii tezlerin ¢ogunlugunun Egitim Bilimleri Enstitiisii
bilinyesindeki programlarda yayinlandigi saptanmistir. Arastirmada okul Oncesi egitim
temelinde ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini konu alan lisansiistii tezlerin Egitim Bilimleri
Enstitiisii'nden sonra en fazla Sosyal Bilimler Enstitiisii bilinyesindeki programlarda
yayinlandigi belirlenmistir. Bu durumun arastirma siirecinde incelemeye konu olan okul
Oncesi egitim temelinde ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini konu alan lisansiistii tezlerin
egitim bilimleri ile dogrudan iligkili olmasindan kaynaklandig1 sdylenebilir. Egitim Bilimleri
Enstitiisii’'nden sonra Sosyal Bilimler Enstitiisii’niin gelmesinin nedeni olarakta tiniversiteler
biinyesinde Sosyal Bilimler Enstitii sayisinin diger enstitii sayilarina gore fazla olmasindan
kaynaklandig1 sOylenebilir.

Arastirmanin “Okul oncesi egitim temelinde ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini
konu alan lisansiistii tezlerin yaymlandiklar: yillarin ve tezlere danismanlik yapan ogretim
tiyelerinin dagilimlart nasildir?” alt problemi dogrultusunda incelenen lisansiistii tezlerin
tamamina yakininin son 5 yilda yaymlandig: tespit edilmistir. Bu durum okul 6ncesi egitim
temelinde 06z diizenleme ile ilgili farkindaligin son bes yilda arttigi seklinde
degerlendirilebilir.

Arastirmada incelenen lisansiistii tezlere en fazla Pof. Dr. unvanina sahip 6gretim
liyelerinin danismanlik hizmeti verdigi saptanmigtir. Nisan 2022 YOK istatistiki verilerine
gore yiiksekdgretim kurumlarinda 32.201 Profesér, 20.174 Dogent ve 41.496 Dr. Ogretim
Uyesi unvanina sahip 6gretim iiyesinin aktif olarak gorev yapmaktadir (YOK, 2022).

Arastirmanin “Okul oncesi egitim temelinde ¢ocuklarin oz diizenleme becerilerini
konu alan lisansiistii tezlerin tercih edilen ydntemlere ve arastirma desenlerine gore
dagilimlar: nasidir?” alt problemi dogrultusunda incelenen lisansiistii tezlerde yogun olarak
nicel aragtirma yontemlerinin tercih edildigi saptanmistir. Arastirma kapsamina giren
calismalarda nitel aragtirma yaklagimlarinin yontem olarak tercih edilebilirliginin diisiik
oldugu belirlenmistir. Bu sonuca ulasilmasinda nitel yonetmelerin tercih edildigi ¢alismalarin
kapsamli ve derinlemesine arastirma yapmayr gerektirmesi ile veri toplama siirecinin ve
analizinin daha ¢ok ¢aba gerektirmesi (Akaydin ve Cecen, 2015) neden olarak gdsterilebilir.
Ayrica bu durumun olusmasinda 6z diizenleme konusunun daha ¢ok uygulamali faaliyetlerle
tespit edilmesinin lisansiistli tezlerde amaclanmasinin nicel yontemlere (6zelikle tarama ve
deneysel desen) yonelimi arttirdii gibi nitel arastirma yontemlere yonelimi azalttig
sOylenebilir.

Aragtirmada incelenen lisansiistii tezlerde yogun olarak tarama modelinin tercih
edildigi tespit edilmistir.

Arastirma Makalesi  ISSN:2757-5519  socratesjournal.org Doi: 10.5281/zen0d0.20356857

34



Socrates Journal of Interdisciplinary Social Researches, 2026, Volume 12, Number 65

Arastirmanin “Okul oncesi egitim temelinde ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini
konu alan lisansiistii tezlerin orneklem tiirlerine gore dagilimlart nasildir?” alt problemi
dogrultusunda incelenen lisansiistii caligmalar arasinda basit seckisiz/tesadiifi ornekleme
tiirliinlin yogun olarak kullanildig1 saptanmistir. Bunun yaninda arastirmada 6rneklem tiiriiniin
belirtilmedigi okul 6ncesi egitim temelinde ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini konu alan
tezlerin fazlaligi da dikkat gekmektedir. Arastirma kapsaminda incelenen galismalar igerisinde
orneklem tiirlinlin belirtilmedigi yaymin fazla olmasi, ¢alismalar1 yapan arastirmacilarin bu
konuda bilgilerin sinirli olmasindan kaynaklandig1 sdylenebilir. Nitekim bu konuda Goktas ve
arkadaslar1 (2012) bu tarz eksikliklerin ¢alismalarda olmasini bilimsel arastirma yontemleri
konusunda arastirmacilarin  bilgilerin simnirli  olmasina dayandirmiglardir.  Arastirma
kapsaminda incelenen caligmalarda ve diger farkli tiirdeki calismalarda eger arastirma
stirecinde bir 0rneklem varsa bu Orneklemin tiiriiniin ne oldugu ve nasil belirlendiginin
belirtilmesi, aragtirmanin nasil yapildigina agiklik getirecegi gibi ileride yapilacak
aragtirmalara rehberlik edecektir (Yilmaz ve Altinkurt, 2012).

Arastirmanin “Okul oncesi egitim temelinde ¢ocuklarin oz diizenleme becerilerini
konu alan lisanstistii tezlerin orneklem biiyiikliigiine gore dagilimlar: nastldr?” alt problemi
dogrultusunda incelenen lisansiistii tezlerin yaklasik yarist 31-200 arasi Orneklem ile
yiritiildiigii belirlenmistir. Ayrica aragtirmada biiyiikk orneklem gruplart ile yapilan tez
sayisinin da ¢ok az (n=2) oldugu belirlenmistir.

Arastirmanin “Okul oncesi egitim temelinde ¢ocuklarin oz diizenleme becerilerini
konu alan lisansiistii tezlerin veri kaynaklarina gore dagilimlart nasildir?” alt problemi
dogrultusunda incelenen lisansiistii tezlerde okul oncesi egitim donemindeki ¢ocuklarin veri
kaynag1 olarak daha fazla tercih edildigi saptanmistir. Cocuklardan sonra ise veri kaynagi
olarak ebeveynlerin arastirma siireglerine dahil edildigi saptanmustir.

Arastirmanin “Okul oncesi egitim temelinde ¢ocuklarin oz diizenleme becerilerini
konu alan lisanstistii tezlerin veri toplama araglarina gore dagilimlar: nasildr?” alt problemi
dogrultusunda incelenen lisansiistii tezlerin tamamina yakininda veri toplama araclarindan en
az birisinin 6lcek oldugu tespit edilmistir. Olgeklerin veri toplama araci olarak tercih
edilmesinde, kisa zamanda genis 6rneklemlerden veriler toplama isteginden kaynaklandigi
sOylenebilir (Biiylikoztirk vd., 2020; Hew, Kale ve Kim, 2007; akt. Erdogmus ve Cagiltay,
2009). Ayrica arastirma siirecinde arastirmacilar {izerindeki maliyet baskisinin azaltilmak i¢in
anket ve Olgek gibi veri toplama araglarinin daha fazla tercih edilmesinin gerekgesi olarak
gosterilebilir (De Leeuw ve Hox, 1996; akt. Goger, Bayat, Késeoglu ve Ozer, 2020). Benzer
sekilde Bag’ta (2005) olcek ve anketlerin veri toplama araci olarak kullanim sikliginin kolay
erisim, diisiik maliyet, zaman ve emek tasarrufu gibi diger caligmalara gére avantajlarindan
kaynaklandig1 belirtmistir.

Arastirmanin “Okul oncesi egitim temelinde ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini
konu alan lisansiistii tezlerin veri analiz tiirlerine gore dagilimlart nasildwr?” alt problemi
dogrultusunda incelenen lisansiistii tezlerde verilerin analizinde betimsel istatistiki
yontemlerle analizin veri analiz siirecinde diger analiz tiirlerine gore daha fazla tercih edildigi
belirlenmistir. Veri analiz siirecinde ¢ikarimsal istatistiki yontemlerden parametrik testlerde t-
testi, non-parametrik testlerde Mann Whitney U Testi’nin kullanildigi belirlenmistir. Nitel
arastirmalarda ve karma yontem arastirmalarinin nitel asamasinda betimsel ve igerik analizi
yolu ile verilerin analiz edildigi belirlenmistir.

Arastirmanin “Okul oncesi egitim temelinde ¢ocuklarin oz diizenleme becerilerini
konu alan lisansiistii tezlerdeki verilerin normal dagilim gosterme durumu, gecerlik ve
giivenirlige iliskin bilgilerin yer alma durumlarina gére dagilimlar: nasildr?” alt problemi
dogrultusunda incelenen lisansiistii tezlerin dortte birinde parametrik ve non-parametrik
testlerin tercih edildigine dair kanit olarak gdsterilen normallige iliskin bilgi verme konusunda
sikintilarin oldugu saptanmustir. Yapilan aragtirmalar incelendiginde ¢ogu arastirmada yontem
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boliimiiniin agik bir sekilde normal dagilima iliskin bilgilerin raporlastirilmadigina (Demir,
Saatgioglu ve Imrol, 2016) rastlanmlmaktadir. Bakker ve Wicherts (2011) ve Kashy ve
digerleri (2009; akt. Demir, Saatcioglu ve Imrol, 2016) tarafindan yapilan arastirmalarda da
yapilan arastirmada oldugu gibi arastirmalarin raporlastirilmasi siirecinde normallige iliskin
bilgilerin verilmesinde eksikliklerin olmasi, arastirmalarin veri giivenirligi ve gecerligi
konusunda siiphelere yol agtig1 belirtilmistir.

Arastirmada incelenen lisansiistlii tezlerde arastirma verilerinin gegerliligine iliskin
bilgilerin verilmesine dikkat edildigi, fakat bazi caligmalarda bunun goéz ardi edildigi
belirlenmistir. Bilimsel arastirmalarda gegerlik, bireyin Olg¢iilmek istenen ozelligini diger
ozelliklerle karistirmadan ne derece dogru Olgtiigii ile alakalidir. Bagka bir anlatimla 6lgme
neticelerinin gegerligi, amaclanan 6lgmenin gergeklestirilebilme derecesidir (Biiyiikoztiirk
vd., 2020). Arastirmalarda verilerin gegerlik Olciitlerini saglayip saglamadigina dair bilgilerin
olmamasi, yontem bilimsel ac¢idan onemli bir eksikligin varligin1 gosterdigi sdylenebilir.
Bunun yaninda Karasar’in (2016) ifade ettigi her arastirmada i¢ ve dis gecerligin saglanmasi
son derece 6nemli oldugu ilkesinin okul 6ncesi egitim temelinde ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerilerini konu alan lisansiistii ¢aligmalarin bazisinda g6z ardi edildigi soylenebilir.
Anlasildigr lizere gegerlik konusunda arastirmacilardan veri toplama, analiz ve yorumlama
stireclerinde tutarlt olmasi1 ve bu tutarligi nasil sagladigini, arastirmacilarin stirekli olarak
kendilerini ve arastirma siireglerini elestirel acidan sorgulamasi ve ulastigi bulgularin ve
neticelerinin gercegi yansitip yansitmadigini denetlemesi beklenmektedir (Yildirim ve
Simsek, 2016). Yapilan c¢alismada incelenen tezlerde Yildirim ve Simsek (2016) tarafindan
belirtilen gegerlik siireglerinin kismen g6z ardi edildigi sdylenebilir.

Arastirmada incelenen lisansiistii tezlerde arastirma verilerinin giivenirligine iliskin
bilgilerin verilmesine 6nem gosterildigi belirlenmistir. Bilimsel arastirmalarda gilivenirligi
Crocker ve Algina (1986; akt. Biiyiikoztiirk vd., 2020), belli bir 6zelligi 6l¢mek maksadiyla
yapilan Olgmeleri aymi bireyler {izerinde ayni kosullarda tekrar edilebilirligi olarak
aciklamistir. Bunun yaninda bilimin ayni konunun farkli sinamalarindan benzer sonuglarin
alinmasi, yani yiiksek giivenirlikte sonuglarin elde edilebilmesi ile saglandigi (Karasar, 2016)
dikkate alindiginda okul oncesi egitim temelinde ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini konu
alan lisansiistii caligmalarda bilimsel oOlciitlerin uygulanmasinda giivenirlik baglaminda
sorunlarin olmadig1 sdylenebilir.

Arastirmanin “Okul oncesi egitim temelinde ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini
konu alan lisansiistii tezlerdeki nicel verilerin etki biiyiikliigiiniin hesaplanmasina iliskin
bilgilerin yer alma durumuna gore dagilimlari nasildir?” alt problemi dogrultusunda
incelenen lisansiistii tezlerin tamamina yakininda etki biiyiikligli hesaplanmadigi
belirlenmigstir. Bu konuda 6z diizenlemeyi temel alan lisansiistii ¢aligmalarda 6nemli bir
eksiklik oldugu belirlenmistir.

Arastirmanin “Okul oncesi egitim temelinde ¢ocuklarin oz diizenleme becerilerini
konu alan lisanstistii tezlerdeki kaynaklarin dagilimlar: nasildr? ” alt problemi dogrultusunda
incelenen lisansiistii tezlerde ¢esitli kaynaklardan yararlanildigi belirlenmistir. Yani
calismalarda zengin bir kaynak kullanimindan yararlandig1 sdylenebilir. Bu sonuca iliskin
bulgular oOzellikle Tiirkge yazili kaynaklarin sayisindaki fazlalik yoniinden dikkat
cekmektedir. Belirlenen sonug, lisansiistii egitim 6grencilerinin yabanci dil yeterliliklerinden
kaynaklandig1 soylenebilir. Ayrica tercih edilen kaynak agisindan makalelerin 6n planda
oldugu belirlenmistir. Bu sonucun olugmasinda erisim agisindan online platformlar aracilig
ile makalelere erisimin daha kolay olmasindan kaynaklandig1 sdylenebilir. Bu gerekceye ek
olarak dergilerin online yayin tercihlerinin basili yayma gore daha fazla tercih etmelerinden
de kaynaklandig1 soylenebilir.

Arastirmanin “Okul oncesi egitim temelinde ¢ocuklarin oz diizenleme becerilerini
konu alan lisansiistii tezlerdeki kullanilan 6z diizenlemeyi belirlemeye yarayan olgeklerin
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dagilimlar: nasildir?” alt problemi dogrultusunda incelenen lisansiistii tezlerde 6z diizenleme

ile ilgili olarak 59 calismada 6z diizenlemeyi Olgen Olgekler kullanildigi belirlenmistir. Bu

Olceklerin yer aldigi 19 calismada giivenirlik katsayisinin hesaplanmasina iliskin olarak

bilgiler verildigi fakat bu bilgilerin 6l¢ek gelistirenlere ait oldugu yapilan c¢alismalara ait

olmadig1 belirlenmistir. Bu durum 6z diizenleme becerilerini konu alan bazi ¢alismalarin

verilerinin giivenirligine iliskin olarak durumun belirsiz oldugunu gosterdigi sdylenebilir.
Yapilan arastirmanin sonuglar1 dogrultusunda su oneriler sunulmustur:

e Yapilan arastirmada 6z diizenleme ile ilgili yapilmis tezlerde yogun olarak nicel
aragtirma yontemlerinin tercih edildigi saptanmistir. ileride yapilacak arastirmalarda
nitel arastirma yoOntemlerinin de siirece dahil edildigi tezlerin ¢ogaltilmasi 6z
diizenleme ile ilgili olarak okul dncesi temelinde kapsamli ve derinlemesine bilgilere
ulagmayi kolaylastirabilir.

e Yapilan arastirmada 6z diizenleme ile ilgili yapilmis tezlerde yogun olarak nicel
arastirma yontemlerinin tercih edildigi saptanmistir. Fakat bazi nicel arastirmalarda
yontemsel sikintilarin oldugu belirlenmistir. Bu durumun giderilmesi i¢in lisansiistii
egitim diizeyinde istatistik dersleri verilebilir.

e Yapilan arastirmada 6rneklem tiirliniin belirtilmedigi yayimnlarin fazlaligi dikkat ¢ekici
bir sonug olarak ortaya ¢ikmustir. Ileride bu tiir sorunlarin yasanmamast igin lisansiistii
egitim alan 0grencilere mevcut arastirma yontemleri dersinin daha etkili ve kapsamli
bir sekilde uygulamali 6gretim siirecleri ile 6gretimi saglanmalidir.

e Yapilan aragtirmada deneysel desenlerin tercih edildigi ¢alismalar haricinde 6rneklem
biiyiikliiklerinin kii¢iik oldugu sdylenebilir. Ozellikle tarama desenin yogun olarak 6z
diizenleme ile ilgili tezlerde kullanildigi dikkate alinirsa biiyiik 6rneklem gruplar ile
calisilmasinin daha genellenebilir sonuglara ulasmay1 saglayabilecegi sdylenebilir.

e Yapilan arastirmada okul Oncesi egitim temelinde 6z diizenlemeyi arastirma konusu
olarak lisansiistii ¢aligmalarda yogun olarak Tiirk¢e kaynakli eserlere bagvuruldugu
belirlenmistir. Bu konuda yaymlarin kaynak agisindan zenginligi ve gesitliligi igin
yabanci dil yeterliliklerini arttirmaya yonelik ¢caligmalar arttirilabilir.

e Yapilan arastirmada okul oncesi egitim temelinde cocuklarin 6z diizenleme
becerilerini konu alan lisansiistii tezlerdeki kullanilan 6z diizenlemeyi belirlemeye
yarayan Olceklerin ¢esitlilik agisindan sinirlt oldugu belirlenmistir. Bu konuda yurt
icinde Olgek gelistirme siireclerine agirlik verilerek 6z diizenlemenin ¢esitli dlgme
araclar ile nasil 6l¢iildiigii ve ne tiir sonuglara erisildigine iliskin kapsamli veriler elde
edilebilir.

e Yapilan arastirmada cesitli degiskenlerle 6z diizenleme arasindaki iliskiye ait bulgular
incelendiginde en fazla iligskinin sosyal beceriler ve ebeveyn tutumlari arasinda oldugu
tespit edilmistir. Arastirmada birer veya ikiser kez incelenen degiskenler géz 6niinde
bulundurularak 6z diizenlemenin bu degiskenlerle iliskisi incelenebilir.
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