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OZET

Erken cocukluk ve ilkdgretim donemi, bireyin fiziksel ve psikomotor gelisiminin en
hizli gergeklestigi yasam evrelerinden biridir. Bu donemde kazanilan temel hareket becerileri
yalnizca cocuklarin fiziksel gelisimini degil, ayn1 zamanda sosyal etkilesimlerini, oyun
etkinliklerine katilim diizeylerini ve genel yasam becerilerini de dogrudan etkilemektedir.
Ozellikle kaba motor beceriler, biiyiik kas gruplarinin koordineli bigimde kullanilmasimi
gerektiren hareketleri kapsamakta ve ¢cocuklarin giinliikk yasam aktivitelerini bagimsiz bigimde
gerceklestirebilmeleri agisindan Onemli bir gelisim alanit olusturmaktadir. Bu baglamda
cocuklarin motor gelisim diizeylerinin belirlenmesi ve degerlendirilmesi, egitim ortamlarinda
uygulanacak fiziksel aktivite programlarmin planlanmasi acisindan Onemli veriler
sunmaktadir. Bu arastirmanin amaci, anasinifi ve ilkdgretim birinci kademe Ogrencilerinin
kaba motor beceri diizeylerinin belirlenmesi ve bu becerilerin lokomotor beceriler ile nesne
kontroliine dayali beceriler (toplu beceriler) acgisindan incelenmesidir. Arastirma betimsel
nitelikte bir ¢alisma olarak tasarlanmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Amasya ili Tasova
ilgesinde bulunan Alpaslan Ilkokulu ve Atatiirk Anasmifi’nda 6grenim goérmekte olan ve
yaslar1 5 ile 9 arasinda degisen Ogrenciler olusturmaktadir. Aragtirmada veri toplama aract
olarak Test of Gross Motor Development-3 (TGMD-3) kullanilmistir. Test araciligiyla
ogrencilerin lokomotor becerileri, nesne kontrol becerileri ve genel kaba motor beceri
performanslari degerlendirilmistir. Elde edilen veriler dgrencilerin smif diizeylerine gore
analiz edilmis ve ortalama puanlar iizerinden degerlendirilmistir. Arastirma bulgular
incelendiginde tiim simif diizeylerinde 6grencilerin kaba motor beceri puanlarinin lokomotor
beceri ve toplu beceri puanlarina kiyasla daha yliksek oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte
siif diizeyi arttik¢a kaba motor beceri puanlarinin genel olarak artis gosterdigi goriilmiistiir.
Elde edilen bulgular, ¢ocuklarin motor gelisim siireglerinin yasla birlikte ilerledigini ve
fiziksel aktivite deneyimlerinin motor becerilerin gelisiminde 6nemli bir rol oynadigini
gostermektedir. Ayrica ayni yas ve sif diizeyindeki Ogrenciler arasinda motor beceri
performanslarinin farklilik gosterebildigi ve bu durumun bireysel gelisim ozellikleri ile
cevresel faktorlerden etkilenebilecegi sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kaba motor beceri, lokomotor beceri, nesne kontrol becerileri,
motor gelisim, erken ¢ocukluk, TGMD-3.
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ABSTRACT

Early childhood and primary school years constitute one of the most critical stages of
human development, during which physical and psychomotor growth occurs at a rapid pace.
Fundamental movement skills acquired during this period influence not only children’s
physical development but also their social interactions, participation in play activities, and
overall functional abilities in daily life. In particular, gross motor skills involve movements
that require the coordinated use of large muscle groups and play a crucial role in enabling
children to perform everyday activities independently. Therefore, determining and evaluating
children’s motor development levels provides valuable insights for planning and
implementing appropriate physical activity programs in educational settings. The aim of this
study is to determine the gross motor skill levels of kindergarten and primary school students
and to examine these skills in terms of locomotor skills and object control skills. The study
was designed as a descriptive research. The study group consisted of students aged between 5
and 9 years who were enrolled in Alpaslan Primary School and Atatiirk Kindergarten located
in the Tasova district of Amasya, Tiirkiye. The Test of Gross Motor Development-3 (TGMD-
3) was used as the data collection instrument. Through this test, students’ locomotor skills,
object control skills, and overall gross motor performance were assessed. The collected data
were analyzed according to grade levels and evaluated based on mean scores. The findings of
the study indicated that, at all grade levels, students’ gross motor skill scores were higher than
their locomotor and object control skill scores. In addition, gross motor skill scores generally
increased as grade level increased. These findings suggest that children’s motor development
progresses with age and that physical activity experiences play a significant role in the
development of motor skills. Furthermore, differences in motor skill performance were
observed among students of the same age and grade level, indicating that individual
developmental characteristics and environmental factors may influence motor skill
development.

Keywords: Gross motor skills, locomotor skills, object control skills, motor
development, early childhood, TGMD-3.

1. GIRIS

Erken ¢ocukluk donemi, bireyin fiziksel, biligsel ve psikomotor gelisiminin en hizli ve
en kritik bigimde sekillendigi yasam evrelerinden biridir. Bu donemde ortaya ¢ikan gelisimsel
kazanimlar yalnizca ¢ocukluk donemine 6zgii davranig repertuarini degil, ayn1 zamanda
bireyin ilerleyen yaslardaki fiziksel yeterliliklerini, hareket becerilerini ve giinlilkk yasam
aktivitelerine katilim diizeyini de 6nemli Olciide etkilemektedir (Tungeli ve Zembat, 2017).
Ozellikle motor gelisim alani, gocugun gevresiyle kurdugu etkilesim, hareket deneyimleri ve
fiziksel aktiviteler araciligiyla siirekli olarak gelisen dinamik bir siirectir. Cocuklarin hareket
becerilerinin gelisimi yalnizca fiziksel biiylimenin bir sonucu olarak degil, ayni zamanda
O0grenme, deneyim kazanma ve c¢evresel -etkilesim siireclerinin bir {rlinii olarak
degerlendirilmektedir. Bu baglamda motor gelisim, bireyin dogum Oncesi donemden
baslayarak yasam boyu devam eden ve viicudun farkli kas gruplarinin koordineli bir bigimde
calismasini gerektiren ¢ok boyutlu bir gelisim alani olarak ele alinmaktadir (Ozer, 2009).

Motor gelisim igerisinde Ozellikle kaba motor beceriler, ¢ocuklarin giinliik yasam
aktivitelerini gergeklestirebilmeleri agisindan temel bir rol oynamaktadir. Kaba motor
beceriler; kollar, bacaklar ve gévde gibi viicudun biiyiik kas gruplarmmin kullanilmasiyla
ortaya c¢ikan hareketleri kapsamaktadir (Arslan, vd., 2021). Yiiriime, kosma, sigrama, ziplama,
tirmanma ve firlatma gibi temel hareketler kaba motor beceriler kapsaminda
degerlendirilmektedir. Bu beceriler yalnizca fiziksel hareket kabiliyeti ile sinirli kalmamakta;
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ayni zamanda denge, koordinasyon, dayaniklilik, beden farkindali§i ve mekansal alg1 gibi
diger motor ve bilissel becerilerin gelisimine de zemin hazirlamaktadir (Tuna, 2024).
Cocuklarin oyun ortamlarinda aktif bicimde yer alabilmeleri, akranlariyla sosyal etkilesim
kurabilmeleri ve fiziksel etkinliklere katilim saglayabilmeleri biiyiik 6l¢tide kaba motor
becerilerinin gelismislik diizeyine baglidir. Bu nedenle kaba motor beceriler, cocuklarin hem
fiziksel gelisimlerini hem de sosyal uyum siireglerini destekleyen 6nemli bir gelisim alani
olarak kabul edilmektedir (Civelek, 2022).

Cocuklarin biiyiikk bir kism1 kaba motor becerileri gelisimsel siire¢ igerisinde dogal
olarak kazanabilmektedir. Bununla birlikte bazi ¢ocuklarin motor gelisim siirecinde
akranlarina gore daha yavas ilerledigi veya belirli becerilerde destek gereksinimi duydugu da
bilinmektedir. Bu durum, c¢ocukluk doneminde gerceklestirilen fiziksel — aktivite
programlarinin ve hareket temelli egitim uygulamalarinin 6nemini ortaya koymaktadir
(Perktas ve Firat, 2025). Erken yaslarda saglanan uygun hareket deneyimleri ve planl fiziksel
aktiviteler, ¢ocuklarin motor becerilerinin gelisimini desteklemekte ve hareket repertuarlarinin
genislemesine katki saglamaktadir. Motor beceriler yalnizca fiziksel yeterlilik acisindan degil,
aynit zamanda ¢ocugun Ozgiiven gelisimi, sosyal katilimi ve aktif yasam aliskanliklarinin
kazanilmasi agisindan da 6nemli bir rol oynamaktadir (Dereobal1 ve Candir, 2021).

Egitim sistemi igerisinde Ozellikle okul Oncesi ve ilkdgretim donemleri, ¢ocuklarin
motor gelisimlerinin desteklenmesi agisindan kritik bir siire¢ olarak degerlendirilmektedir.
Egitim, bireyin davraniglarinda kendi yasantilar1 yoluyla kalict ve istendik degisiklikler
meydana getirme siireci olarak tanimlanmaktadir ve bu siire¢ bireyin yasami boyunca devam
etmektedir (Akyiiz, 2012). Cocuklarin egitim ortamlarinda kazandiklar1 deneyimler, yalnizca
akademik gelisimlerini degil ayn1 zamanda fiziksel ve psikomotor gelisimlerini de dogrudan
etkilemektedir. Bu nedenle egitim programlarinin ¢ocuklarin gelisim ozelliklerini dikkate
alacak sekilde planlanmasi biiyiik 6nem tasimaktadir. Egitim siirecinin ¢ocuklar1 gercek
yasam kosullarina hazirlayan bir yap1 igerisinde diizenlenmesi gerektigi ve egitim
ortamlarinin ¢ocuklarin karsilasabilecekleri yasam deneyimlerini destekleyecek sekilde
yapilandirilmasi gerektigi vurgulanmaktadir (Yavuzer, 1999).

[Ikdgretim dénemi, okul &ncesi egitim siireci ile baslayarak ilkokulun ilk yillarin
kapsayan ve c¢ocuklarin fiziksel gelisimlerinin oldukc¢a hizli ilerledigi bir donemdir. Bu
donemde c¢ocuklarin sosyal, duygusal, bilissel ve dil gelisimlerinin yani sira motor
gelisimlerinin de desteklenmesi egitim sisteminin temel amaglarindan biri olarak kabul
edilmektedir (Deniz, 2021). Okul 6ncesi ve ilkogretim ¢agindaki ¢ocuklar hareket etmeye,
oyun oynamaya ve fiziksel aktiviteler araciligiyla ¢evrelerini kesfetmeye dogal bir egilim
gostermektedir. Bu siirecte gerceklestirilen hareket etkinlikleri ¢ocuklarin yalnizca fiziksel
gelisimini degil ayn1 zamanda &grenme siireglerini de olumlu ydnde etkilemektedir. Ozellikle
oyun temelli fiziksel aktivitelerin gocuklarin motor becerilerini gelistirdigi ve hareket
koordinasyonunu artirdig1 ¢esitli arastirmalar tarafindan ortaya konulmustur (Karoglu ve
Uniivar, 2017).

Cocukluk doneminde motor gelisimin hizli ilerlemesinin en 6nemli nedenlerinden biri
kas ve sinir sisteminin gelisim siirecinde olmasidir. Bu donemde kas gelisimi ve
noromiiskiiler koordinasyon hizli bir sekilde ilerlemekte, bu durum da ¢ocuklarin yeni hareket
becerilerini 6grenme kapasitesini artirmaktadir (Pediik, 2011). Bununla birlikte motor gelisim
yalnizca biyolojik olgunlagmanin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmamaktadir. Cocuklarin fiziksel
aktivite diizeyleri, oyun ortamlari, sosyal ¢evreleri ve egitim ortamlar1 motor gelisim iizerinde
onemli bir etkiye sahiptir. Bu nedenle c¢ocuklarin motor becerilerinin desteklenmesi i¢in
egitim ortamlarinda hareket temelli etkinliklere yeterli 6lcilide yer verilmesi gerekmektedir.
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Motor beceriler genel olarak ince motor beceriler ve kaba motor beceriler olmak {izere
iki temel kategori altinda incelenmektedir. ince motor beceriler daha c¢ok kiigiik kas
gruplarinin kullanildig1 ve hassas hareket kontrolii gerektiren becerileri kapsamaktadir. Buna
karsilik kaba motor beceriler viicudun biiylik kas gruplarimin kullanildigi ve daha genis
hareketler igeren becerilerden olusmaktadir (Kogak, 2024). Kaba motor beceriler; giic,
ceviklik, denge ve koordinasyon gerektiren hareketlerden olugmakta ve bireyin fiziksel
hareket kapasitesinin temelini olusturmaktadir. Spor bilimleri literatiiriinde beceri kavrama,
bireyin belirli bir hareketi etkili ve dogru bir bi¢cimde gergeklestirebilme yetenegi olarak
tanimlanmaktadir (Tiirk Dil Kurumu, 2021). Motor beceriler ise 6grenme siireci igerisinde
tekrarlar yoluyla kazanilan ve deneyimle gelistirilen hareket dizileri olarak ifade edilmektedir
(Gallahue, 1982; akt. Anamurluoglu, 2020).

Kaba motor beceriler yalnizca temel hareketlerden olusan bir yapir degildir; ayni
zamanda farkli hareket kategorilerini de icermektedir. Literatiirde kaba motor becerilerin
lokomotor, lokomotor olmayan ve birlesik hareket becerileri olmak lizere {i¢ temel grupta
incelendigi goriilmektedir (Magill, 1993; akt. Giiler vd., 1997; Ozer ve Ozer, 1998).
Lokomotor beceriler, bireyin bir noktadan bagka bir noktaya hareket etmesini saglayan
hareketlerdir. Kosma, yiirlime, sigrama, atlama, yiizme, kayak ve bisiklet gibi hareketler bu
beceri grubuna ornek olarak gosterilmektedir (Ozer ve Ozer, 1998; Bompa, 1998). Bu
beceriler ¢ocuklarin mekan igerisinde hareket edebilme yeteneklerini gelistirmekte ve fiziksel
aktivitelerde aktif rol almalarin1 saglamaktadir.

Lokomotor olmayan beceriler ise bireyin bulundugu yerden hareket etmeden
gerceklestirdigi  hareketleri kapsamaktadir. Egilme, donme, salimim yapma ve denge
hareketleri bu becerilere 6rnek olarak gosterilebilir. Bu hareketler 6zellikle jimnastik ve ¢esitli
spor dallarinda 6nemli bir yere sahiptir ve bireyin viicut kontroliinii gelistirmesine katki
saglamaktadir (Ozer ve Ozer, 1998). Bunun yani sira birlesik hareket becerileri de motor
gelisim siirecinde Onemli bir yere sahiptir. Birlesik beceriler, lokomotor ve lokomotor
olmayan hareketlerin bir arada kullanilmasiyla ortaya ¢ikan hareketleri kapsamaktadir.
Atletizmde gerceklestirilen sigrama hareketleri, jimnastikte yapilan atlama ve takla hareketleri
bu beceri tiiriine 6rnek olarak verilmektedir (Bompa, 1998).

Motor becerilerin gelisim siireci bireyler arasinda farklilik gosterebilmektedir. Ayni
yas grubunda yer alan ¢ocuklarin motor gelisim diizeyleri birbirinden farkli olabilmektedir ve
bu durum gelisimsel siireclerin bireysel 6zelliklere bagl olarak degisebildigini gostermektedir
(Isler, 2012). Bu nedenle ¢ocuklarin motor becerilerinin degerlendirilmesi ve gelisim
diizeylerinin belirlenmesi, egitim ortamlarinda uygulanacak fiziksel aktivite programlarinin
planlanmas1 agisindan 6nem tagimaktadir. Ozellikle erken cocukluk déneminde
gerceklestirilen motor beceri degerlendirmeleri, ¢ocuklarin gelisimsel ihtiyaglarinin
belirlenmesine ve uygun egitim programlarinin hazirlanmasma katki saglamaktadir. Bu
baglamda cocuklarin kaba motor becerilerinin bilimsel yontemlerle degerlendirilmesi, hem
egitim bilimleri hem de spor bilimleri agisindan 6nemli bir arastirma alani olusturmaktadir.
Cocuklarin motor gelisim diizeylerinin belirlenmesi, onlarin fiziksel aktiviteye katilim
diizeylerinin artirtlmast ve hareket temelli egitim programlarinin gelistirilmesi agisindan
Oonemli veriler saglamaktadir. Bu dogrultuda gerceklestirilen arastirmalar, ¢ocuklarin motor
becerilerinin gelisim silirecinin anlasilmasina ve egitim ortamlarinda uygulanabilecek etkili
fiziksel aktivite programlarinin gelistirilmesine katki sunmaktadir. Bu arastirmada da okul
oncesi ve ilkdgretim cagindaki 6grencilerin kaba motor beceri diizeylerinin belirlenmesi
amaglanmaktadir. Arastirma kapsaminda Amasya ili Tasova ilgesinde bulunan Alpaslan
Ilkokulu ve Atatiirk Anasinifinda 8grenim gdéren Ogrencilerin kaba motor beceri gelisim
diizeyleri incelenmis ve Ogrencilerin lokomotor becerileri, toplu becerileri ve genel kaba
motor beceri performanslar1 degerlendirilmistir. Bu dogrultuda aragtirmanin temel problemi,
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s0z konusu egitim kurumlarinda 6grenim goren O6grencilerin kaba motor gelisim puanlarinin
belirlenmesi ve bu becerilerin sinif diizeylerine gore incelenmesidir. Aragtirmadan elde edilen
bulgularin, ¢ocuklarin motor gelisim siireglerinin daha iyi anlasilmasina katki saglamasi ve
egitim ortamlarinda uygulanacak fiziksel aktivite programlarinin planlanmasia yonelik
bilimsel bir temel olusturmas1 beklenmektedir.

2. YONTEM
2.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, anasmifi ve ilkogretim birinci kademe 6grencilerinin kaba motor beceri
diizeylerinin belirlenmesi amaciyla yiiriitiilmiis betimsel nitelikte bir ¢alismadir. Aragtirmada
Ogrencilerin lokomotor becerileri, nesne kontroliine dayali becerileri (toplu beceriler) ve genel
kaba motor beceri performanslari incelenmis; elde edilen veriler dogrultusunda &grencilerin
motor gelisim diizeylerinin ortaya konulmasi hedeflenmistir. Bu dogrultuda ¢alisma, mevcut
durumun ortaya konulmasia yonelik olarak tasarlanmis olup tarama modeli kapsaminda
degerlendirilmistir.

2.2. Arastirma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu Amasya ili Tasova ilgesinde bulunan Alpaslan ilkokulu
ve Atatiirk Anasmifi’nda 6grenim gormekte olan Ogrenciler olusturmaktadir. Calismaya
anasinifi ile ilkokul birinci kademe diizeyinde 6grenim goren ve yas araligi 5 ile 9 arasinda
degisen 6grenciler dahil edilmistir. Aragtirma grubu, s6z konusu egitim kurumlarinda 6grenim
gormekte olan dgrenciler arasindan goniilliiliik esasina dayali olarak belirlenmistir.

Aragtirma siirecinde katilimcilarin kisisel bilgilerinin gizliligine 6zen gosterilmis ve
elde edilen veriler yalnizca bilimsel amaglarla degerlendirilmistir. Katilimcilarin kimlik
bilgileri herhangi bir sekilde paylagilmamis ve arastirma sonuglari bireysel diizeyde degil,
grup diizeyinde analiz edilmistir. Boylece arastirmanin etik ilkeler ¢ergcevesinde yiiriitiilmesi
saglanmistir.

Calisma grubunun anasinifi ve ilkokul birinci kademe 6grencilerinden olusmasi, erken
cocukluk ve ilkokul déoneminde motor gelisimin hizli ilerlemesi nedeniyle 6zellikle dnem
tasimaktadir. Bu yas doneminde ¢ocuklarin biliyik kas gruplarint  kullanarak
gerceklestirdikleri hareket becerilerinin gelisimi hem biyolojik olgunlagsma hem de g¢evresel
deneyimler tarafindan sekillenmektedir. Bu nedenle s6z konusu yas grubunun motor beceri
diizeylerinin degerlendirilmesi, ¢cocuklarin fiziksel gelisim siireclerinin anlasilmasi agisindan
onemli bir veri kaynag1 olusturmaktadir.

2.3. Veri Toplama Araci

Arastirmada Ggrencilerin kaba motor beceri diizeylerinin belirlenmesi amaciyla
TGMD-3 (Test of Gross Motor Development — 3) kullanilmistir. TGMD-3 testi, ¢ocuklarin
temel hareket becerilerini degerlendirmek amaciyla gelistirilmis ve uluslararasi literatiirde
yaygin olarak kullanilan standartlagtirilmig bir Slgme aracidir. Test, ¢ocuklarin lokomotor
hareket becerileri ile nesne kontroliine dayali hareket becerilerini degerlendirmeye yonelik
performans kriterlerinden olugmaktadir.

TGMD-3 testi iki temel alt boyuttan olusmaktadir. Bunlardan ilki lokomotor beceriler
olup bireyin bir noktadan baska bir noktaya hareket etmesini saglayan hareketleri
kapsamaktadir. Kosma, sigrama, atlama ve benzeri hareketler bu beceri grubunda
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degerlendirilmektedir. Ikinci alt boyut ise nesne kontroliine dayali becerilerden olusmaktadir.
Bu beceriler top firlatma, yakalama, vurma gibi nesne ile etkilesim gerektiren hareketleri
kapsamaktadir. Test kapsaminda 6grencilerin bu hareketleri gerceklestirme performanslari
belirlenen kriterler dogrultusunda degerlendirilmekte ve her bir beceri i¢in puanlama
yapilmaktadir.

Arastirmada uygulanan test sonucunda 6grencilerin lokomotor beceri puanlari, toplu
beceri puanlar1 ve toplam kaba motor beceri puanlari hesaplanmistir. Bu puanlar 6grencilerin
motor beceri performanslarinin nicel olarak degerlendirilmesine olanak saglamaktadir.

2.4. Veri Toplama Siireci

Arastirma kapsaminda veri toplama siireci ilgili okullarda gergeklestirilen uygulamalar
aracilifiyla yiiriitilmiustiir. Test uygulamalar1 6grencilerin 6grenim gordiikleri okul ortaminda
gerceklestirilmis ve her Ogrenci icin ayni uygulama kosullarinin saglanmasina dikkat
edilmistir. Test sirasinda 6grencilerin hareketleri gozlemlenmis ve TGMD-3 testinde yer alan
performans kriterleri dogrultusunda puanlama yapilmistir.

Uygulama siirecinde Ogrencilerin hareketleri belirlenen protokol dogrultusunda
degerlendirilmis ve her bir beceriye iliskin performans diizeyi kaydedilmistir. Boylece
ogrencilerin lokomotor becerileri, nesne kontrol becerileri ve genel kaba motor beceri
performanslari sistematik bir bi¢imde Ol¢lilmiistiir.

2.5. Verilerin Analizi

Aragtirma kapsaminda elde edilen veriler Ogrencilerin sinif diizeylerine gore
degerlendirilmistir. Analiz siirecinde her siif diizeyi i¢in lokomotor beceri puanlari, toplu
beceri puanlari ve toplam kaba motor beceri puanlart hesaplanmis ve ortalama degerler
belirlenmistir.

Anasinift 6grencilerine ait ortalama lokomotor beceri puani 38,18; toplu beceri puani
34,68 ve toplam kaba motor beceri puan1 72,86 olarak belirlenmistir. Ilkokul birinci sinif
ogrencilerinde lokomotor beceri ortalamasit 37,00; toplu beceri ortalamasit 40,44 ve kaba
motor beceri ortalamasi 77,44 olarak hesaplanmistir. Ikinci siif égrencilerinde lokomotor
beceri ortalamasi 34,88; toplu beceri ortalamas1 34,25 ve kaba motor beceri ortalamasi 69,13
olarak belirlenmistir. Uciincii sinif ogrencilerinde ise lokomotor beceri ortalamasi1 33,17; toplu
beceri ortalamasi 36,17 ve kaba motor beceri ortalamasi 69,33 olarak bulunmustur.

Elde edilen ortalama degerler 6grencilerin motor beceri performanslarinin siif
diizeylerine gore degerlendirilmesine olanak saglamis ve 6grencilerin lokomotor beceri, nesne
kontrol becerileri ve genel kaba motor beceri diizeyleri karsilastirmali olarak incelenmistir.
Bu analizler araciligiyla farkli sinif kademelerinde 6grenim goren 6grencilerin motor gelisim
diizeyleri hakkinda genel bir degerlendirme yapilmustir.

3. BULGULAR

Arastirmanin bu bdliimiinde; elde edilen bulgular arastirmaya katilan &grencilerin
kaba motor, lokomotor beceri ve toplu becerileri incelenmistir. Bu dogrultuda alt basliklar
ogrencilerin siif kademeleri seklinde anilmistir. Atatiirk ortaokulu Anasinifindan elde edilen
veriler asagidaki tabloda belirtilmistir:
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Tablo 1. Anasmifinda Okuyan Ogrencilerin Toplam Puanlar

Degisken Ortalama
Lokomotor Beceri Toplam 38,18
Toplu Beceri Toplam 34,68
Kaba Motor Beceri Toplam 72,86

Anasinifinda okuyan Ogrencilerin beceri puanlari Tablo 1’de verildi. Buna gore
ogrencilerin lokomotor beceri puaninin 38,18 oldugu, toplu beceri puaninin 34,68 oldugu ve

kaba motor beceri puaninin 72, 86 oldugu goriildii.

Alpaslan Ilkokulu 1.sinifindan elde edilen veriler asagidaki tabloda belirtilmistir.

Tablo 2. 1. Sinifta Okuyan Ogrencilerin Toplam Puanlar

Degisken Ortalama
Lokomotor Beceri Toplam 37,00
Toplu Beceri Toplam 40,44
Kaba Motor Beceri Toplam 77,44

1. Smifta okuyan Ogrencilerin beceri puanlart Tablo 1’de verildi. Buna gore
ogrencilerin lokomotor beceri puaninin 37,00 oldugu, toplu beceri puaninin 40,44 oldugu ve

kaba motor beceri puaninin 77,44 oldugu gorildii.

Alpaslan ilkokulu 2.smnifindan elde edilen veriler asagidaki tabloda belirtilmistir.

Tablo 3. 2. Smifta Okuyan Ogrencilerin Toplam Puanlar

Degisken Ortalama
Lokomotor Beceri Toplam 34,88
Toplu Beceri Toplam 34,25
Kaba Motor Beceri Toplam 69,13

2. Smifta okuyan Ogrencilerin beceri puanlar1 Tablo 1’de verildi. Buna gore
ogrencilerin lokomotor beceri puaninin 34,88 oldugu, toplu beceri puaninin 34,25 oldugu ve

kaba motor beceri puaninin 69,13 oldugu goriildii.

Alpaslan Ilkokulu 3.sinifindan elde edilen veriler asagidaki tabloda belirtilmistir.

Tablo 4. 3. Simifta Okuyan Ogrencilerin Toplam Puanlari

Degisken Ortalama
Lokomotor Beceri Toplam 33,17
Toplu Beceri Toplam 36,17
Kaba Motor Beceri Toplam 69,33

3. Smufta okuyan Ogrencilerin beceri puanlar1 Tablo 1°’de verildi. Buna gore
ogrencilerin lokomotor beceri puaninin 33,17 oldugu, toplu beceri puaninin 36,17 oldugu ve

kaba motor beceri puaninin 69,33 oldugu goriildii.
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Alpaslan Ilkokulu 2.sinifindan elde edilen veriler asagidaki tabloda belirtilmistir.
Tablo 4. 3. Sinifta Okuyan Ogrencilerin Toplam Puanlari

Degisken Ortalama
Lokomotor Beceri Toplam 33,17
Toplu Beceri Toplam 36,17
Kaba Motor Beceri Toplam 69,33

1. Simifta okuyan O&grencilerin beceri puanlar1 Tablo 1°de verildi. Buna gore
Ogrencilerin lokomotor beceri puaninin 33,17 oldugu, toplu beceri puaninin 36,17 oldugu ve
kaba motor beceri puaninin 69,33 oldugu goriildii.

4. TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada elde edilen bulgular, anasinifi ve ilkdgretim birinci kademe
Ogrencilerinin kaba motor beceri diizeylerinin incelenmesi agisindan énemli sonuglar ortaya
koymaktadir. Arastirma kapsaminda elde edilen veriler incelendiginde tiim sinif diizeylerinde
Ogrencilerin kaba motor beceri puanlarinin lokomotor beceri ve toplu beceri puanlarina
kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Anasinifi 6grencilerinde kaba motor beceri
puanlarinin lokomotor beceri ve toplu beceri puanlarindan daha yiiksek oldugu belirlenirken,
ilkokul birinci sinif dgrencilerinde kaba motor beceri puanlarinin sirastyla toplu beceri ve
lokomotor beceri puanlarindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Benzer sekilde ikinci
smif Ogrencilerinde kaba motor beceri puanlarinin lokomotor beceri ve toplu beceri
puanlarindan daha yiiksek oldugu goriiliirken, {igiincii ve dordiincii sinif dgrencilerinde de
kaba motor becerilerin diger beceri tiirlerine kiyasla daha yiiksek diizeyde oldugu
belirlenmistir. Bu bulgular, erken g¢ocukluk ve ilkogretim doneminde kaba motor becerilerin
cocuklarin hareket gelisimi icerisinde temel bir yer tuttugunu gostermektedir.

Kaba motor becerilerin diger beceri tiirlerine gore daha yiiksek diizeyde bulunmasinin
cesitli gelisimsel faktorlerle iliskili oldugu diisiiniilmektedir. Oncelikle ¢ocukluk déneminde
biiylik kas gruplarinin gelisimi, ince motor becerilere kiyasla daha erken ve daha hizh
ilerleyebilmektedir. Cocuklar giinliik yasam igerisinde yliriiylis, kosma, ziplama, tirmanma ve
benzeri hareketleri dogal bir bicimde tekrar etmektedirler. Bu tekrarlar, biiyiik kas gruplarinin
koordinasyonunun gelismesine ve kaba motor becerilerin zamanla otomatiklesmesine katki
saglamaktadir. Bu nedenle kaba motor becerilerin ¢ocuklarin gelisim siirecinde daha erken
ortaya c¢iktigr ve diger motor becerilerin temelini olusturdugu ifade edilmektedir. Bununla
birlikte kaba motor becerilerin gelisimi yalnizca biyolojik olgunlagsma ile smirli degildir.
Cocuklarim oyun ortamlarinda gergeklestirdikleri fiziksel aktiviteler, hareket deneyimleri ve
egitim ortamlarinda sunulan etkinlikler de motor becerilerin gelisimini 6nemli Olclide
etkilemektedir.

Arastirma bulgularinda dikkat ¢eken bir diger 6nemli sonug, sinif diizeyi arttik¢a kaba
motor beceri puanlarinin genel olarak artma egilimi géstermesidir. Bu durum, motor gelisimin
yasla birlikte ilerleyen bir siire¢ oldugunu gostermektedir. Cocuklarin biiylime siireci
icerisinde kas yapilar1 giiclenmekte, sinir sistemi ile kas sistemi arasindaki koordinasyon
gelismekte ve bu durum hareket becerilerinin daha etkin bigimde kullanilmasint miimkiin hale
getirmektedir. Ozellikle ilkokul déneminde gocuklarin fiziksel aktivitelerde daha aktif rol
almalari, oyun ortamlarinda daha fazla zaman gegirmeleri ve spor temelli etkinliklere
katilmalart motor becerilerinin gelisimini olumlu yonde etkilemektedir. Dolayisiyla motor
gelisim stirecinin yalnizca biyolojik olgunlagsmanin bir sonucu olarak degil, ayn1 zamanda
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cevresel deneyimlerin etkisiyle sekillenen dinamik bir siire¢ olarak degerlendirilmesi
gerekmektedir.

Arastirma sonuglar1 literatiirde yer alan c¢esitli ¢alismalarla da benzerlik
gostermektedir. Harten vd. (2008) tarafindan anaokulu 6grencileri iizerinde gergeklestirilen
calismada, cocuklarin fiziksel aktivite diizeylerinin motor gelisim iizerinde 6nemli bir etkisi
oldugu ve fiziksel aktiviteye yeterli diizeyde katilim saglayamayan cocuklarda motor
becerilerin olumsuz yonde etkilenebilecegi belirtilmistir. Bu bulgu, hareket deneyimlerinin
cocuklarin motor gelisimi acisindan kritik bir rol oynadigini ortaya koymaktadir. Ozellikle
erken cocukluk doneminde c¢ocuklarin hareket etme firsatlarinin smirli olmasi motor
becerilerin gelisimini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Benzer sekilde Boz ve Giingor
Aytar (2012) tarafindan okul 6ncesi ¢ocuklar {izerinde gergeklestirilen arastirmada hareket
egitim programlarinin ¢ocuklarin temel hareket becerileri lizerinde anlamli diizeyde etkili
oldugu ortaya konulmustur. S6z konusu arastirma, planli ve sistematik bigcimde
gerceklestirilen hareket etkinliklerinin ¢ocuklarin motor becerilerinin gelisiminde 6nemli bir
rol oynadigini gostermektedir. Cocuklarin fiziksel aktiviteler araciligiyla farkli hareket
deneyimleri kazanmalari, onlarin hem lokomotor hem de nesne kontrol becerilerinin
gelismesine katki saglamaktadir. Draper vd. (2012) tarafindan gerceklestirilen bir baska
calismada ise Ogretmen rehberliginde gerceklestirilen oyun temelli fiziksel aktivitelerin
cocuklarin kaba motor becerilerinin gelisimini olumlu yonde etkiledigi belirtilmistir. Bu
bulgu, egitim ortamlarinda gerceklestirilen yapilandirilmis oyun etkinliklerinin ¢ocuklarin
motor gelisim siireclerinde énemli bir destekleyici unsur oldugunu gostermektedir. Ozellikle
Ogretmenlerin rehberliginde gercgeklestirilen hareket etkinlikleri, ¢cocuklarin dogru hareket
kaliplarin1 6grenmelerine ve hareket becerilerini gelistirmelerine katki saglamaktadir. Kerkez
(2006) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada da benzer sonuglar elde edilmis ve 5—6 yas grubu
cocuklara uygulanan oyun ve egzersiz programlarinin motor gelisim iizerinde olumlu etkiler
olusturdugu ortaya konulmustur. Bu arastirma, diizenli olarak gergeklestirilen fiziksel
aktivitelerin ¢ocuklarin hareket becerilerinin gelisiminde belirleyici bir rol oynadigini
gostermektedir. Ozellikle oyun temelli egzersiz programlarinin ¢ocuklarin motor becerilerini
gelistirmede etkili bir yontem oldugu ifade edilmektedir.

Bu aragtirmada elde edilen bulgular literatiirde yer alan s6z konusu calismalarla
birlikte degerlendirildiginde, motor gelisim siirecinin hem biyolojik olgunlasma hem de
cevresel faktorlerin etkisi altinda sekillendigi goriilmektedir. Cocuklarin yaslarinin ilerlemesi
motor gelisim acisindan 6nemli bir faktor olmakla birlikte, hareket deneyimlerinin ve fiziksel
aktivite firsatlarinin da motor becerilerin gelisiminde belirleyici oldugu anlasilmaktadir.
Ozellikle okul ortamlarinda gergeklestirilen fiziksel aktiviteler, oyun etkinlikleri ve spor
programlar1 ¢ocuklarin motor becerilerinin gelisimini destekleyen onemli unsurlar arasinda
yer almaktadir.

Arastirma bulgulart ayn1 zamanda Ogrenciler arasinda bireysel farkliliklarin
bulundugunu da ortaya koymaktadir. Ayni smif diizeyinde yer alan ve benzer yas grubuna
sahip Ogrenciler arasinda motor beceri puanlarmin farklilik gostermesi, motor gelisimin
bireysel ozelliklere bagli olarak degisebildigini gostermektedir. Cocuklarin fiziksel aktivite
diizeyleri, giinliik hareket aligkanliklari, aile ortamlari, oyun deneyimleri ve bireysel gelisim
ozellikleri motor becerilerin gelisimini etkileyen faktorler arasinda yer almaktadir. Bu nedenle
motor gelisim siirecinin degerlendirilmesinde bireysel farkliliklarin dikkate alinmasi biiyiik
Onem tasimaktadir.

Arastirma sonuglar1 genel olarak degerlendirildiginde, anasinifi ve ilkdgretim birinci
kademe Ogrencilerinin kaba motor becerilerinin lokomotor ve toplu becerilere kiyasla daha
yiikksek diizeyde oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte lokomotor beceriler ile toplu
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beceriler arasinda elde edilen puanlarin birbirine yakin oldugu da dikkat ¢ekmektedir. Bu
durum ¢ocuklarin hareket gelisimi siirecinde farkli beceri alanlarinin benzer gelisim diizeyleri
gosterebildigini ortaya koymaktadir.

Arastirmadan elde edilen sonuclar dogrultusunda c¢esitli Onerilerde bulunmak
miimkiindiir. Oncelikle dgrenciler arasinda kaba motor becerilerin daha gelismis oldugu goz
ontinde bulundurularak bu alanda yetenekli oldugu belirlenen 6grencilerin spor etkinliklerine
yonlendirilmesi yararli olabilir. Erken yaslarda spor branglarina yonlendirilen ¢ocuklarin
motor becerilerinin daha ileri diizeyde gelisebilecegi ve fiziksel aktivite aligkanliklarinin
kalic1 hale gelebilecegi diisliniilmektedir. Bununla birlikte aragtirma bulgularinda toplu
becerilerin bazi Ogrencilerde diger becerilere kiyasla daha diisiik diizeyde oldugu
goriilmektedir. Bu nedenle egitim ortamlarinda Ogrencilerin nesne kontrol becerilerini
gelistirmeye yonelik etkinliklere daha fazla yer verilmesi Onerilmektedir. Topla oynanan
oyunlar, koordinasyon gerektiren aktiviteler ve grup temelli fiziksel etkinlikler 6grencilerin
bu becerilerinin gelisimine katki saglayabilir. Son olarak okul oOncesi ve ilkdgretim
doneminde Ogrencilerin motor becerilerinin gelisimini desteklemek amaciyla egitim
programlarinda  hareket temelli etkinliklere daha fazla yer verilmesi gerektigi
diisiiniilmektedir. Ders ici ve ders dist etkinlikler kapsaminda gergeklestirilecek oyunlar,
egzersiz programlari ve spor faaliyetleri cocuklarin hem kaba motor becerilerinin hem de
diger motor becerilerinin gelismesine onemli katkilar saglayacaktir. Bu tiir etkinliklerin
egitim programlarinin bir parcast haline getirilmesi, g¢ocuklarin fiziksel gelisimlerinin
desteklenmesi agisindan 6nemli bir adim olacaktir.
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