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OZET

Bu calismada beden egitimi ve sporun bireylerin sosyallesmesi iizerindeki etkileri
incelenmistir. Arastirma, sistematik derleme yontemiyle yiiriitilmiis ve ilgili literatiir
incelenerek konuya iliskin biitiinciil bir bakis acis1 gelistirilmistir. Ilgili literatiir, beden
egitimi ve sporun yalnizca fiziksel gelisimi degil, ayn1 zamanda bireyin sosyal, duygusal ve
zihinsel gelisimini de destekledigini gdstermektedir. Spor, bireylerin empati, iletisim, liderlik,
is birligi ve sorumluluk gibi sosyal becerilerini gelistirerek toplumsal uyumu
giclendirmektedir. Okul temelli beden egitimi faaliyetlerinin Ogrencilerin  6zgiiven,
dayanisma ve sosyal farkindalik diizeylerini artirdigi; takim sporlarinin ise bireylerde
paylasma, hosgorii ve saygi gibi degerlerin yerlesmesine katki sagladigi tespit edilmistir.
Ayrica sporun kapsayict yapisinin farkli sosyo-ekonomik gruplar arasinda esitlik¢i iligkiler
kurulmasina ve sosyal biitiinlesmenin giiclenmesine katkida bulundugu belirlenmistir. Sosyal
ogrenme kurami cergevesinde degerlendirildiginde, sporun gozlem ve taklit yoluyla d6grenilen
davraniglarin olumlu yonde sekillenmesine aracilik ettigi, ozellikle fair play (adil oyun)
ilkesiyle bireylerde etik degerlerin gelisimini destekledigi vurgulanmaktadir. Sonug olarak,
beden egitimi ve spor; bireylerin fiziksel kapasitelerini artirmanin otesinde, toplumsal
biitlinlesme, hosgorii, saygi ve iletisim kiiltlirlinlin gelismesine katki saglayan giiclii bir
sosyallesme aracidir. Bu yoniiyle spor, hem bireysel gelisimi hem de toplumsal dayanigsmay1
destekleyen evrensel bir egitim araci olarak degerlendirilmektedir.

Anahtar Sézciikler: Beden Egitimi, Spor, Ogrenci, Sosyallesme.
ABSTRACT

This study examined the effects of physical education and sports on individuals’
socialization. The research was conducted using a systematic review method, and a
comprehensive perspective on the subject was developed through an analysis of the relevant
literature. The literature indicates that physical education and sports support not only physical
development but also individuals’ social, emotional, and cognitive development. Sports
strengthen social cohesion by enhancing individuals’ social skills such as empathy,
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communication, leadership, cooperation, and responsibility. It has been determined that
school-based physical education activities increase students’ levels of self-confidence,
solidarity, and social awareness, while team sports contribute to the internalization of values
such as sharing, tolerance, and respect. In addition, the inclusive nature of sports has been
found to facilitate the establishment of egalitarian relationships among different socio-
economic groups and to promote social integration. When evaluated within the framework of
social learning theory, sports are emphasized as a medium that positively shapes behaviors
learned through observation and imitation, particularly supporting the development of ethical
values through the principle of fair play. In conclusion, physical education and sports
constitute a powerful means of socialization that extends beyond enhancing individuals’
physical capacities by contributing to social integration, tolerance, respect, and the
development of a culture of communication. From this perspective, sports can be regarded as
a universal educational tool that supports both individual development and social solidarity.

Keywords: Physical Education, Sports, Students, Socialization.

1.GIRIS

Beden egitimi ve spor, bireyin fiziksel gelisimini desteklemenin 6tesinde, sosyal,
duygusal ve zihinsel gelisimine de katki saglayan ¢ok boyutlu bir egitim alanidir. Beden
egitimi; bireylerin fiziksel aktiviteler aracilifiyla yasam kalitelerini artirmalarini, sosyal
iligkiler kurmalarin1 ve toplumla uyum iginde yasamalarini hedefler (Jalolov, Shoxidova ve
Turdiyev, 2020). Giliniimiizde beden egitimi, yalnizca bedensel becerilerin gelistirilmesiyle
siirlt olmayip, bireyin karakter olusumuna ve sosyal kimligine katki saglayan bir disiplin
olarak degerlendirilmektedir. Uzmanlar, sporun insan dogasinda yer alan rekabet, aidiyet ve is
birligi diirtiilerini saglikli bir bigimde yonlendirdigini, dolayisiyla hem bireysel hem de
toplumsal diizeyde denge yarattigini vurgulamaktadir.

Beden egitimi ve sporun temel hedeflerinden biri, bireyin sosyal ¢evreyle etkilesimini
artirmak ve sosyallesme siirecine katkida bulunmaktir. Yapilan arastirmalar, diizenli olarak
spor yapan bireylerin empati, liderlik, iletisim ve ekip ¢alismasi gibi sosyal becerilerde daha
yiiksek diizeylere ulagtigin1 gostermektedir (Siddagoud ve Sindhe, 2024). Bu bulgular, sporun
yalnizca fiziksel degil, ayn1 zamanda sosyal zeka ve duygusal olgunluk acisindan da gelistirici
bir ara¢ oldugunu gostermektedir. Uzmanlara gore, beden egitimi derslerinin igerigine sosyal
beceri egitiminin dahil edilmesi, 6grencilerin toplumla olan iliskilerini giiclendirmekte ve
uzun vadede daha igbirlik¢i bireyler yetistirilmesine katki saglamaktadir.

Sporun genglerin sosyallesmesinde oynadigi rol iizerine yapilan calismalar, bu
etkinliklerin bireylerde sorumluluk bilinci, toplumsal degerlere sayg: ve is birligi kiiltiiriiniin
gelismesine 6nemli dl¢ilide katki sagladigini ortaya koymaktadir (Kumar, 2017). Bu baglamda
beden egitimi, genglerin yalmizca fiziksel potansiyellerini degil, ayn1 zamanda toplumsal
rollerini ve degerlerini kesfetmelerini saglayan bir platform sunar. Uzmanlar, spora katilimin
bireylerin topluma aidiyet duygusunu gili¢lendirdigini, bu nedenle de beden egitimi
politikalarimin yalnizca okul temelli degil, toplum temelli bir yaklagimla ele alinmasi
gerektigini vurgulamaktadir.

Spor egitimi modelleri, bireylerin sosyal yeterlilik kazanmalarinda da 6nemli rol
oynamaktadir. Ornegin, spor egitimi modeli (Sport Education Model), bireylere rekabet ile is
birligi arasinda denge kurmayi, takim ruhunu gelistirmeyi ve empati temelli iliskiler kurmay1
ogretmektedir (Wang ve Chen, 2021). Uzman goriislerine gore bu tiir yapilandirilmis egitim
modelleri, dgrencilerin yalnizca sporda degil, giinliikk yasamlarinda da daha etkin iletisim
kurmalarina ve sosyal problemlere yapici ¢oziimler iiretebilmelerine katki saglar.
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Beden egitimi ve sporun sosyallesme iizerindeki etkileri, ayni zamanda bireylerin
topluma entegrasyonunda da kritik bir rol oynamaktadir. Sosyal igerme (inclusion)
perspektifinden bakildiginda, spor etkinlikleri farkli sosyo-ekonomik ve fiziksel kosullardaki
bireyleri bir araya getirerek esitlik¢i bir toplumsal ortam yaratmaktadir (Maksimovié, Jablan
ve Golubovi¢, 2022). Bu agidan bakildiginda, beden egitimi yalnizca bireysel gelisimi degil,
toplumsal biitiinlesmeyi de destekleyen bir sosyal arag olarak goriilmelidir. Akademisyenler,
sporun kapsayict niteliginin, Ozellikle engelli bireylerin sosyal hayata katilimim
kolaylastirdigini ve ayrimciligin azaltilmasina katki sundugunu belirtmektedir.

Sporun sosyal degerlerin aktarimindaki giicii, toplumsal dayanisma, empati, diiriistliik
ve saygi gibi evrensel degerlerin igsellestirilmesini saglar. Bu durum, genglerin hem
akademik hem de kisisel gelisiminde 6nemli bir rol oynamaktadir (Chaudhary, 2024). Uzman
yorumlarima gore, beden egitimi programlarinin iyi tasarlanmis bir bicimde yiiriitiilmesi,
bireylerin sadece sportif beceriler kazanmasini degil, ayn1 zamanda toplumun aktif, iiretken ve
sorumlu iiyeleri haline gelmelerini saglar. Son olarak, beden egitimi ve sporun birey
tizerindeki etkileri yalnizca kisisel diizeyle sinirli degildir; ayn1 zamanda sosyal sermayenin
ve toplumsal katilimin giiclenmesine de katkida bulunur (Bailey, 2005). Sporun sosyal yonii,
bireyleri ortak hedefler etrafinda birlestirerek is birligi ve giiven ortami yaratir. Bu yoniiyle
beden egitimi, toplumlarin daha dayanismaci, daha adil ve daha uyumlu bir yapiya
kavusmasinda 6nemli bir arag olarak degerlendirilebilir.

Beden egitimi ve spor yalnizca fiziksel sagligi korumakla kalmaz; bireylerin sosyal
gelisimini destekleyen, toplumsal degerlerin aktarimini saglayan ve sosyal biitiinlesmeyi
giiclendiren bir egitim aracidir. Bu ¢aligmada, beden egitimi ve sporun kavramsal temelleri,
amaglari, 6nemi ve sosyallesme ile iliskisi incelenerek, birey ve toplum iizerindeki ¢ok yonlii
etkileri derinlemesine analiz edilecektir.

2. KURAMSAL CERCEVE
2.1. Beden Egitimi

“Beden egitimi, organizmanin biitiinliigii ilkesine dayali olarak tim kisiligin
gelismesidir. Genel egitimi tamamlar ve onun ayrilmaz bir pargasidir. Saglikli, gii¢lii ve mutlu
olma, dengeli kisilik, toplumsallasma, kiiltiirlesme ve vatandaslik egitimidir.” (Arslan, 1979).
Bu tanimdan hareketle beden egitimi, yalnizca fiziksel becerilerin kazandirildigr bir alan
degil; bireyin zihinsel, duygusal ve sosyal gelisimini de hedefleyen biitiinciil bir egitim siireci
olarak degerlendirilmektedir. Beden egitimi, bireylerin kendi potansiyellerini kesfetmelerine,
fiziksel aktiviteler araciligiyla 6zgiiven kazanmalarina ve toplumla uyum i¢inde yasamalarina
katki saglar. Bu nedenle egitim sistemleri i¢cinde beden egitimi, bireyin sadece “hareket eden
bir varlik” olarak degil, ayn1 zamanda diisiinen, hisseden ve etkilesim kuran bir birey olarak
gelisimini destekler.

Beden egitiminin temel amaci, bireyin fiziksel etkinlikler yoluyla saglik bilincini
gelistirmek, bedensel farkindalik olusturmak ve sosyal sorumluluk duygusunu pekistirmektir.
Aragtirmalar, beden egitimi derslerinin bireylerde sorumluluk bilinci, ekip calismasi ve
liderlik becerilerini gelistirdigini, dolayisiyla toplumsal yasama katilimi giiclendirdigini
gostermektedir (Siddagoud ve Sindhe, 2024). Uzmanlara gore, bu derslerin bireylerde
olusturdugu sosyal farkindalik, yalnizca okul ortaminda degil, yasamin tiim alanlarinda daha
saglikli ve iiretken bir birey olmay1 destekler.

Beden egitimi, bireylerin fiziksel kapasitelerini artirmanin 6tesinde, ahlaki ve sosyal
degerlerin aktariminda da Onemli bir aragtir. Ciinkii spor ortamlari, bireylerin diiriistliik,
saygl, yardimlagma, sabir ve adil oyun (fair play) gibi evrensel degerleri 6grenebilecegi dogal
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sosyal alanlardir (Kumar, 2017). Bu yoniiyle beden egitimi, salt fiziksel etkinlik degil; aym
zamanda deger egitimi ve karakter gelisimi siireci olarak da goriilmelidir.

Modern literatiir, beden egitiminin “biitiinciil gelisim” (holistic development)
yaklasimiyla ele alinmasi gerektigini vurgulamaktadir. Wang ve Chen (2021), beden
egitiminin 0grencilerde sosyal yeterlilik gelistirmede onemli bir rol oynadigini; rekabet ile is
birligi arasindaki dengeyi 6greterek, bireylerin toplumsal iligkilerinde daha duyarli ve empatik
davranmalarini sagladigini belirtmistir. Bu goriis, beden egitiminin yalnizca “bedeni egitmek™
degil, ayn1 zamanda “insani biitiin olarak egitmek” anlamina geldigini gdstermektedir. Ayrica
beden egitimi, toplumsal biitiinlesmenin ve sosyal uyumun saglanmasinda da etkili bir aragtir.
Maksimovi¢ ve arkadaglar1 (2022), kapsayici beden egitimi uygulamalarinin farkli yetenek ve
Ozelliklere sahip bireylerin ayni1 ortamda etkilesim kurmasina olanak tanidigini, bunun da
sosyal igerme (social inclusion) agisindan Onemli bir islev gordiigiinii vurgulamaktadir.
Uzmanlara gore bu tiir uygulamalar, yalnizca bireysel gelisimi degil, ayn1 zamanda toplumda
esitlik, empati ve katilimciligi da destekler. Sonug olarak beden egitimi, bireylerin bedensel,
zihinsel, duygusal ve sosyal gelisimini hedefleyen ¢ok yonlii bir egitim siirecidir. Hem bireyin
saglikli bir yagam silirdiirmesine hem de toplumla biitiinlesmesine katki saglar. Arslan’in
(1979) da belirttigi gibi, beden egitimi yalnizca bir ders degil, insanin tiim yonleriyle
gelismesine hizmet eden bir yasam felsefesidir.

2.2. Spor

Spor, insan yasaminin fiziksel, psikolojik ve sosyal yoOnlerini bir araya getiren ¢ok
boyutlu bir olgudur. Modern tanimlara gore spor, “bireylerin fiziksel egzersizler araciligiyla
hem kisisel hem de toplumsal diizeyde anlamli sonuglar elde etmeye yonelik, kurallara bagls,
goniillii ve organize bir etkinlik bi¢imi” olarak kabul edilmektedir (Sutula, 2018). Spor,
yalnizca bir yarigma alani degil; ayn1 zamanda bireyin kendini ifade etme, toplumsal rolleri
o0grenme ve sosyal degerleri i¢sellestirme stirecidir. Bu nedenle giiniimiizde spor, bir “sosyo-
kiiltiirel fenomen” olarak goriilmektedir.

Toplumsal agidan bakildiginda spor, bireyleri ortak amaclar etrafinda birlestiren ve
toplumsal biitiinlesmeyi destekleyen bir aractir. Sekot (2010), fiziksel aktivitenin bireylerin
yasam bi¢imini, sosyal etkilesimini ve toplumsal aidiyet duygusunu sekillendiren giiclii bir
sosyolojik fenomen haline geldigini belirtmektedir. Uzmanlara gore sporun bu sosyal yonii,
bireylerin sadece fiziksel olarak degil, kiiltiirel ve duygusal olarak da topluma entegre
olmalarni saglamaktadir. Spor etkinlikleri, bireyler arasi dayanigmayi, hosgoriiyli ve ortak
basari bilincini gili¢lendirir.

Biyo-psiko-sosyal agidan spor, insan sagligi iizerinde “coklu etkiler” yaratir.
Schneider (2022), sporun yalnizca fiziksel performans becerilerini degil, ayni zamanda
bilissel, duygusal ve sosyal kaynaklar1 da gii¢lendirdigini ortaya koymustur. Ozellikle
cocuklar ve ergenler lizerinde yapilan aragtirmalar, diizenli sporun 6zsaygi, 6zdenetim, empati
ve takim calismasi gibi becerileri gelistirdigini gostermektedir. Bu bulgular, sporun bireysel
gelisimin Otesine gecerek toplumsal iglev gordiigiinii dogrulamaktadir.

Sporun egitimsel boyutu da giderek daha fazla 6nem kazanmaktadir. Zhang (2024)
tarafindan yapilan ¢alismada, okul sporlarinin 6grencilerin fiziksel sagliklariin yani sira
Ozgiiven ve sosyal becerilerini de 6nemli 6l¢iide gelistirdigi, bu etkinliklerin yasam boyu
sosyal uyum iizerinde kalic1 etkiler yarattigi belirtilmistir. Uzmanlar, bu baglamda sporun
“yasam becerileri egitimi” acisindan kritik bir islev iistlendigini vurgulamaktadir.

Sporun bir bagka yonii ise toplumsal kapsayicilik ve sosyal biitiinlesme iizerindeki
etkisidir. Pomohaci ve Sopa (2017), okul dis1 spor etkinliklerine katilan ¢ocuklarin grup i¢i
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uyum ve sosyal biitlinlesme diizeylerinde anlamli artiglar gozlemlemistir. Bu bulgular, sporun
0zellikle dezavantajli veya diglanma riski altindaki bireyler i¢in bir sosyal entegrasyon araci
olarak islev gordiiginii gostermektedir. Uzmanlar, sporun farkli yas, cinsiyet ve
sosyoekonomik gruplar1 bir araya getirerek “kapsayict topluluklar” olusturma potansiyeline
dikkat ¢cekmektedir.

Giliniimiiz toplumlarinda spor, yalnizca bireysel saglik i¢in degil, ayn1 zamanda sosyal
sermaye, kiiltlirel iiretim ve ulusal kimlik ingsas1 agisindan da stratejik bir éneme sahiptir.
Budevici-Puiu ve Budevici-Puiu (2021), sporun artik yalnizca rekreasyonel bir faaliyet degil,
sosyal hizmet lireten bagimsiz bir sektdr haline geldigini; bireylerin toplumsal katilimin
artirarak kiiltiirel yasamin siirdiiriilebilirligine katki sagladigini belirtmistir. Sonug olarak
spor, insan yasaminin fiziksel, psikolojik, sosyal ve kiiltiirel boyutlarini biitiinlestiren evrensel
bir etkinliktir. Bireye saglikli bir yasam tarzi kazandirirken, topluma sosyal bag, ortak kimlik
ve dayanigsma bilinci kazandirir. Dolayisiyla sporun énemi yalnizca saglikla degil, insanlikla,
etikle ve toplumsal gelismeyle dogrudan iliskilidir.

2.3. Beden Egitimi ve Sporun Amaci

Beden egitimi ve sporun temel amaci, bireylerin bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal
yonden dengeli bir bigimde gelismelerini saglamaktir. Bu alan, yalnizca fiziksel gii¢ ve beceri
kazandirmay1 degil; ayn1 zamanda saglikli yasam aliskanliklari, 6zdisiplin, takim ¢alismasi ve
sorumluluk bilinci gelistirmeyi de hedefler. Singh (2018), beden egitiminin amacin1 “bedeni
saglikli, enerjik ve direngli hale getirerek bireyin yasam miicadelesinde giic kazanmasini ve
bilingli bir sekilde yasamini yonlendirmesini saglamak™ olarak tanimlamaktadir. Uzmanlar,
bu tanimin beden egitiminin hem biyolojik hem de karakter egitimi boyutunu icerdigini,
dolayisiyla yalnizca fiziksel degil, ahlaki ve entelektiiel gelisimle de iligkili oldugunu
vurgulamaktadir.

Beden egitiminin hedefleri, bireysel gelisimin 6tesinde, toplumsal islevler de tasir.
Mishra (2013), fiziksel egitimin Ggrencilerde yasam boyu saglik bilinci olusturdugunu,
hastaliklarin 6nlenmesine katki sagladigini ve toplumsal refahi artirdigini belirtmistir. Ayni
calismada, beden egitiminin “akademik basari, 6zgiiven ve is birligi” gibi biligsel ve sosyal
kazanimlar1 da destekledigi vurgulanmistir. Bu bakimdan beden egitimi, sadece saglik degil,
biitiinciil bir yasam kalitesi egitimi olarak da degerlendirilmektedir. Bu kapsamda Fu ve
Zhang (2021), cagdas beden egitimi anlayisinin amaci yalmizca fiziksel uygunlukla
simirlamayip, Ogrencilerin fiziksel, psikolojik ve sosyal yonlerini birlikte gelistirmeye
odaklandigint = vurgulamistir. Arastirmacilar, beden egitiminin hedeflerinin pedagojik,
psikolojik ve fizyolojik disiplinlerle biitiinlesik bir yapida tasarlanmasi gerektigini ve bu
sayede Ogrencilerin kalici davranis degisiklikleri kazanabilecegini belirtmektedir. Bu goriis,
beden egitiminin nihai hedefinin yalnizca “spor yapan bireyler” degil, fiziksel olarak yetkin,
psikolojik olarak dengeli ve sosyal olarak sorumlu bireyler yetistirmek oldugunu ortaya
koymaktadir.

Giincel yaklasimlar, beden egitimi ve sporun artik yalnizca fiziksel performansla
sinirlt olmadigini, siirdiirtilebilir kalkinma ve sosyal farkindalik gibi evrensel hedeflerle de
iliskilendigini ortaya koymaktadir. Tsyhura ve Harkusha (2023), beden egitimi ve spor
uzmanlarinin, Birlesmis Milletler Siirdiirtilebilir Kalkinma Hedefleri’nin (SDG) 3., 4. ve 5.
maddeleriyle (saglik, kaliteli egitim ve toplumsal esitlik) dogrudan baglantili egitimler
tasarlamalar1 gerektigini belirtmistir (Tsyhura ve Harkusha, 2023). Bu bakis acisi, beden
egitiminin kiiresel anlamda insan merkezli bir kalkinma araci olarak 6nem kazandigini
gostermektedir.
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Dacica (2015) beden egitimi ve sporun amacini “biyolojik ve psikolojik biitiinliik”
kavrami lzerinden agiklamaktadir. Ona gore, fiziksel etkinlikler yoluyla bireylerin hem
bedensel yeterlilikleri hem de ruhsal dengeleri gelisir; bu da kisiligin saglikli bigimde
olusmasini saglar. Uzmanlar bu bulguyu, beden egitiminin yalnizca “kas giicii” degil, aym
zamanda duygusal denge, moral degerler ve insan iligkileri iizerinde de belirleyici oldugu
seklinde yorumlamaktadir. Ayrica beden egitimi ve sporun amaci, bireyin yasam boyu aktif
kalabilmesini desteklemektir. Schwamberger ve Sinelnikov (2015), 6grencilerin okul i¢i spor
deneyimlerinin okul dis1 fiziksel aktiviteye doniismesini saglamanin, kalic1 yasam becerileri
kazandirmada kritik bir rol oynadigini gdstermistir. Bu bulgu, beden egitiminin nihai
amacimin yalnizca ders basarisi degil, yasam boyu hareketlilik ve saglik bilinci olusturmak
oldugunu desteklemektedir. Sonu¢ olarak beden egitimi ve sporun amaci, bireyin fiziksel
uygunlugunu artirmanin 6tesinde, insan1 biitlin yonleriyle gelistiren, topluma uyumlu, tiretken
ve bilingli bireyler yetistirmektir. Bu amag, hem bireysel hem de toplumsal diizeyde
stirdiiriilebilir bir yasam kiiltiirli insa etmeyi hedeflemektedir.

2.4. Beden Egitimi ve Sporun Onemi

Beden egitimi ve spor, bireyin fiziksel sagligini gelistirmekle kalmayip, ayn1 zamanda
biligsel, duygusal ve sosyal gelisimini de destekleyen temel bir egitim alanidir. Modern egitim
anlayisinda beden egitimi, bireyin sadece kas giicli veya motor becerilerinin degil, karakter,
Ozgliven ve yasam disiplini gibi insani degerlerin gelisiminde de kritik bir rol oynamaktadir.
2024 yilinda yapilan bir arastirmada, ilkokul diizeyinde beden egitimi derslerinin ¢ocuklarin
fiziksel, duygusal ve sosyal becerilerinde anlaml1 gelisme sagladigi, ayrica akademik basariya
da olumlu yansidig: tespit edilmistir (Dollaway vd., 2024). Uzmanlar, bu sonuglarin beden
egitiminin erken yaglardan itibaren bir “yasam becerisi egitimi” olarak goriilmesi gerektigini
gostermekte oldugunu vurgulamaktadir.

Beden egitimi ve sporun bir diger O6nemli yonii, bireylerde saglikli yasam
aliskanliklarimin kazandirilmasidir.  Fiziksel aktivite eksikliginin c¢agimizda artan kronik
hastaliklarin temel nedenlerinden biri oldugu bilinmektedir. Joy ve arkadaglar1 (2012), sporun
yalnizca performans amaci tagimadigini; ayni zamanda bireylerin yasam boyu fiziksel
aktiviteye yonelimlerini artirarak hastaliklarin dnlenmesinde stratejik bir rol oynadigini ortaya
koymustur. Bu acgidan spor, hem bireysel hem de toplumsal diizeyde koruyucu saglik
egitiminin bir pargasidir.

Beden egitimi ayn1 zamanda degerler egitimi agisindan da biiyiik bir 6neme sahiptir.
Ceyhan (2022), fiziksel egitimin bireylere diriistlikk, saygi, sabir, empati ve adil oyun gibi
evrensel degerleri 6gretme potansiyeline sahip oldugunu belirtmistir. Uzmanlar, sporun bu
yoniiniin toplumsal baris, hosgdrii ve birlikte yasama kiiltiiriiniin gelismesine katki sagladigini
vurgulamaktadir. Dolayistyla beden egitimi, bireyin yalnizca fiziksel becerilerini degil, etik
ve sosyal duyarliligimi da gelistiren bir deger aktarim siirecidir. Son yillarda gelistirilen
“fiziksel okuryazarlik (physical literacy)” kavrami, beden egitimi ve sporun dnemine yeni bir
boyut kazandirmistir. Basoglu (2018), fiziksel okuryazarligin bireyin yasam boyu fiziksel
aktiviteye katilimini, saglik farkindaligini ve 6z-yeterlilik duygusunu artirdigini vurgulamstir.
Uzmanlar, bu yaklagimin beden egitiminin geleneksel “spor becerisi kazandirma” hedefini
asarak, bireyde fiziksel ve zihinsel farkindalik temelli bir yasam kiiltiiri olusturdugunu ifade
etmektedir.
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Beden egitimi ve sporun 6nemi, yalnizca bireysel diizeyde degil; toplumsal kalkinma,
sosyal uyum ve kiiltiirel etkilesim agisindan da biiyiiktiir. Kotlik (2024), egitimin bireylerin
spora yonelik tutumlarin1 dogrudan etkiledigini ve yiiksek egitim diizeyine sahip bireylerin
fiziksel aktivitelere daha fazla katilim gosterdigini belirlemistir. Bu bulgu, beden egitimi
politikalarinin toplumsal farkindalik yaratmadaki 6nemini ortaya koymaktadir. Uzmanlara
gore, spor etkinlikleri toplumun farkli kesimlerini bir araya getirerek sosyal dayanigmay1
giiclendirir, toplumsal esitlik ve katilim kiiltiiriinii tesvik eder. Sonug olarak, beden egitimi ve
sporun Onemi; bireyin fiziksel sagligini korumasi, ruhsal dengesini saglamasi, topluma
uyumlu bir birey haline gelmesi ve yasam boyu aktif kalabilmesi agisindan ¢ok yonliidiir.
Gliniimiiz toplumlarinda beden egitimi ve spor, yalnizca “beden egitimi dersi” degil, sagliklt
yasamin, sosyal biitiinlesmenin ve kiiltiirel siirdiiriilebilirligin temel aracidir.

2.5. Sosyallesme
2.5.1. Sosyallesme Kavram

Sosyallesme, bireyin toplumun degerlerini, normlarini, inanglarint ve davranig
kaliplarin1 6grenerek sosyal bir kimlik kazanmasi ve toplumsal diizene uyum saglamasi
stirecidir. Bu siireg, bireyin sadece pasif bir bicimde toplumun etkilerini almasiyla degil, ayn1
zamanda kendi kisiligini toplumsal yapi i¢inde aktif bicimde insa etmesiyle gerceklesir
(Sycheva ve Kirpichenko, 2022). Sosyallesme, bireyin “nasil yasanmasi gerektigini”
O0grenmesinin Gtesinde, kimligini, deger yargilarmi ve diinya gorisiini sekillendiren bir
etkilesim siirecidir. Bu baglamda sosyallesme yalnizca topluma uyum saglamayr degil,
bireyin de i¢inde bulundugu topluma katki sunmasini igeren karsilikli bir siiregtir. Chernysh
(2021), sosyallesmeyi “bireyin toplumsal normlar i¢sellestirmesiyle es zamanl olarak kendi
kimligini yeniden iiretmesi” seklinde tanimlamis, bu siirecin hem uyum hem de yeniden
tretim islevi tasidigini vurgulamistir. Bu yorum, sosyallesmenin duragan bir siire¢ degil;
birey ve toplum arasinda siirekli gelisen dinamik bir etkilesim oldugunu gostermektedir.

Sosyallesme, bireyin toplumsal degerleri 6grenmesini saglayan belirli araglar ve
kurumlar (sosyal ajanlar) araciligiyla gergeklesir. Francis (2015), sosyallesme ajanlarini {i¢
diizeyde siiflandirmistir:

e Mikro diizeyde aile, arkadas ¢evresi ve yakin sosyal gruplar;
e Mezo diizeyde okul, din kurumlari, medya ve kiiltiirel ¢evre;
e Makro diizeyde devlet, ekonomik sistem ve kiiresel toplumsal yapilar.

Aile, sosyallesmenin ilk ve en giiclii aracidir. Cocuk, toplumun degerleriyle ilk kez
aile ortammda karsilasir ve davranig kaliplarini burada 6grenir. Joksi¢ ve Rajakovi¢ (2020),
ailenin hem birincil sosyallesme hem de yeniden sosyallesme siire¢lerinde merkezi bir rol
oynadigini; bireydeki sosyal tutumlarin, degerlerin ve davranis normlarinin biiytik 6l¢iide aile
i¢i iligkiler yoluyla kalici bigimde bigimlendigini belirtmistir. Arastirmacilara gore aile,
yalnizca ¢ocugun ilk sosyal ¢evresi degil, ayn1 zamanda yasam boyu siiren sosyal kimlik
gelisiminin en istikrarli kaynagidir. Bu nedenle aile, bireyin toplumsal uyumunun temelini
olusturarak “birincil sosyal ajan” gorevini iistlenir.

Ailenin ardindan okul, bireyin toplumsal normlar sistemli bigimde 6grendigi ikinci
sosyal kurumdur. Egitim siireci, bireyin yalnizca bilgi kazanmasini degil, ayn1 zamanda is
birligi, sorumluluk ve toplumsal biling gibi degerleri i¢sellestirmesini saglar. Atalay, Seylim
ve Balci (2022), egitim kurumlarinda sosyallesmenin bireyin mesleki ve kiiltiirel uyum
diizeyini belirleyen en 6nemli faktorlerden biri oldugunu belirtmistir.
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Modern toplumlarda sosyallesme siirecinin en etkili araclarindan biri de kitle iletisim
araclaridir. Muzzatti ve Rigato (2020), medyanin bireylerin deger yargilarini, kimlik algilarini
ve sosyal davranis bigcimlerini derinden etkiledigini, bu nedenle gliniimiizde medyanin artik
“dérdiincii sosyal ajan” olarak kabul edildigini vurgulamistir. Ozellikle dijital medya ve
sosyal aglar, bireylerin kiiltiirel kimliklerini yeniden {iiretmelerine ve kiiresel oOlgekte
sosyallesmelerine olanak saglamaktadir. Sonu¢ olarak, sosyallesme bireyin kimligini
sekillendiren, degerlerini belirleyen ve toplumla etkilesim i¢inde var olmasini saglayan ¢ok
yonlii bir siirectir. Aileden medyaya kadar uzanan gesitli sosyal ajanlar araciligiyla birey,
toplumun bir iiyesi olmanin yani sira, onu anlamlandiran ve doniistiiren aktif bir 6zne haline
gelir.

Aile, sosyallesmenin ilk ve en gii¢lii aracidir. Cocuk, toplumun degerleriyle ilk kez
aile ortaminda karsilagir ve davranig kaliplarini burada 6grenir. Joksi¢ ve Rajakovié¢ (2020),
ailenin hem birincil sosyallesme hem de yeniden sosyallesme siireglerinde merkezi bir rol
oynadigini; bireydeki sosyal tutumlarin, degerlerin ve davranis normlarinin biiyiik dlciide aile
ici iligkiler yoluyla kalici bi¢cimde bi¢imlendigini belirtmistir. Arastirmacilara gore aile,
yalnizca ¢ocugun ilk sosyal c¢evresi degil, ayn1 zamanda yasam boyu siiren sosyal kimlik
gelisiminin en istikrarli kaynagidir. Bu nedenle aile, bireyin toplumsal uyumunun temelini
olusturarak “birincil sosyal ajan” gorevini iistlenir.

2.5.2. Sosyallesmenin Safhalar

Sosyallesme, bireyin topluma uyum saglama siirecini agamalar halinde gerceklestirdigi
dinamik bir siirectir. Sosyolojik acidan bu siireg, dogumdan &liime kadar devam eden ve
bireyin yasamin her doneminde yeni roller, degerler ve normlar 6grendigi siirekli bir
toplumsal etkilesim zinciri olarak tanimlanir (Sycheva ve Kirpichenko, 2022). Genel olarak
sosyallesme {i¢ temel safhadan olusur: birincil sosyallesme, ikincil sosyallesme ve yeniden
sosyallesme.

1. Birincil Sosyallesme: Birincil sosyallesme, bireyin yasaminin ilk ddnemlerinde
gerceklesen ve toplumsal degerlerin, dilin, davranis bigimlerinin ilk kez 6grenildigi asamadir.
Bu donemde en etkili sosyal ajan ailedir. Cocuk, aile araciligiyla toplumun temel normlarini,
inanglarini ve rollerini i¢sellestirir. Ferreira ve Serpa (2019), bu donemde kazanilan sosyal
aligkanliklarin bireyin sonraki yasaminda “kisilik cekirdegini” olusturdugunu, bu nedenle
birincil sosyallesmenin kalici etkiler yarattigini vurgulamistir. Uzmanlara gore, ailede kurulan
giivenli iligkiler, bireyin ilerleyen yaslarda toplumsal aidiyet duygusunun temelini olusturur.

2. Ikincil Sosyallesme: Ikincil sosyallesme, bireyin okul, is, arkadas cevresi veya
medya gibi farkli sosyal kurumlarla etkilesime girdigi, cocukluk sonrasi1 donemi kapsar. Bu
asamada birey, toplumun daha karmasik rollerini Ogrenir ve farkli ortamlarda nasil
davranmasi1 gerektigini deneyim yoluyla kesfeder. Gecas (2001), bu donemin en Onemli
ozelliginin rol farklilagmasi oldugunu; bireyin toplumsal sistemdeki yerini ¢esitli kimlikler
araciligiyla tanimlamaya basladigini belirtmistir. Bu evre, bireyin “biz” bilincinden “ben”
farkindaligina gectigi donemi temsil eder.

3. Yeniden Sosyallesme: Yeniden sosyallesme, bireyin mevcut deger ve davranig
kaliplarin1 degistirerek yeni bir toplumsal sisteme uyum saglamasi siirecidir. Bu genellikle
biiyiik yasam degisimleri durumlarinda gergeklesir. Sycheva ve Kirpichenko (2022), yeniden
sosyallesmeyi “Onceden edinilmis sosyal normlarin terk edilip yenilerinin benimsenmesi”
olarak tanimlar ve bu siirecin modern toplumlarda giderek daha yaygin hale geldigini
vurgular. Glinlimiiz dijital toplumlarinda bireyler, farkli ¢evrimici topluluklara katilarak
siirekli yeniden sosyallesme deneyimleri yasamaktadir (Frenes, 2016). Bu asamada ferde,
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zaman zaman ge¢misin ziddina yeni zihniyet ve davranis tarzlarinin kazandirilmasi denenir.
Bir inangtan bagka bir inanca, bir ideolojiden baska bir ideolojiye doniisiim siirecleri yeniden
sosyallesmenin giizel 6rnekleridir (Arslantiirk ve Amman, 2000).

Uzmanlar, bu ii¢ sathanin birbirinden tamamen bagimsiz olmadigini, aksine birbirini
tamamlayan dongiisel bir yap1 olusturdugunu belirtmektedir. Birey, yasaminin her doneminde
farkli toplumsal baglamlarda yeniden &grenir, yeniden uyum saglar ve toplumsal kimligini
giinceller. Sonug olarak sosyallesme safhalari, bireyin “6grenen bir varlik” olarak toplumsal
diinyaya katilim siirecini temsil eder. Birincil sosyallesme bireye kimlik kazandirirken, ikincil
sosyallesme bu kimligi toplumsal rollerle pekistirir; yeniden sosyallesme ise bireyin degisen
diinyaya uyum kapasitesini belirler. Bu yoniiyle sosyallesme, bireyin toplumla kurdugu
iliskinin siirekliligini saglayan en temel toplumsal siirectir.

2.5.3. Sosyallesmenin Vasitalari

Sosyallesme stireci, bireyin toplumsal degerleri, normlart ve davranis kaliplarini
Ogrenmesini saglayan cesitli araglar (ajanlar) araciligiyla gergeklesir. Bu araglar, birey ile
toplum arasindaki iletisimi saglayan, bireyin sosyal kimligini ve rol bilincini bi¢cimlendiren
temel etmenlerdir. Sosyologlar bu araglar1 genellikle “birincil ve ikincil sosyalizasyon
ajanlar1” olarak ikiye ayirir (Ferreira ve Serpa, 2019).

Aile, bireyin ilk ve en giiglii sosyalizasyon aracidir. Cocuk, dogumdan itibaren
toplumun dilini, degerlerini, inanclarin1 ve davranis kaliplarini aile araciligiyla 6grenir. Aile,
bireyin karakter gelisiminde, deger yargilarinda ve kimlik olusumunda belirleyici bir role
sahiptir. Cocugu sosyal c¢evreye aligtirmak, ona ana dilini 6gretmek ve mevcut kiiltiiri
benimsetmek gibi fonksiyon iistlenen aile, liyelerini degismelere ve beklenmedik durumlara
kars1 uyum saglamak konusunda basarili olmaktadir (Eréz, 1982). Cocuk diinyaya geldikten
sonra ister c¢ekirdek diyelim isterse de genis aile diyelim; kendisini bir fiziksel ve sosyal
cevrede bulur. Cocuklar annesinin ve babasinin veya diger aile {iyelerinin ses tonu olsun, jest
ya da mimikleri olsun, isterse de diger davranislari ve tutumlar1 olsun 6grenmeye baglarlar.
Tabi ¢ocuk i¢in basta bu anlamsiz ses ve mimikler, tutum ve davranislar daha sonra anlam
bulmaya bagliyor. Baslangigta bilingsizce olan bu etmenler, daha sonra ¢ocuk i¢in diizenli ve
anlamli olmaya basliyor. Cocuk icinde bulundugu aileden almis oldugu bu mesaj ve
aktarimlarin i¢inde bilerek ya da bilmeyerek, icinde yasadigi toplumunda mesaj ve
aktarimlarin1 da almis oluyor. Bdylece yasam boyunca, aile ve diger kurumlardan yasadig
kiiltiir olsun, fiziksel ¢evre olsun, ister degerler olsun bu mesajlar1 alip i¢sellestirip ona gore
yasamini diizenliyor.Ciinkii insanlar sosyal cevreleriyle beraber yasarlar (Oztiirk, 1998).Cevre
sartlar1 insanlarm davramslarina, diisiinme tarzlarma etki eder (Nirun, Oner ve Baykurt,
1993). Joksi¢ ve Rajakovi¢ (2020), ailenin hem birincil sosyallesme hem de yeniden
sosyallesme siireclerinde merkezi bir konuma sahip oldugunu, bireyin sosyal normlar1 ve
ahlaki ilkeleri biiyiik olgiide aile ortaminda edindigini vurgulamistir. Uzmanlara gore, aile
iliskilerindeki iletisim bigimi bireyin ilerleyen donemlerdeki toplumsal tutumlarini dogrudan
etkiler.

Okul, bireyin ikinci sosyalizasyon kurumu olarak toplumsal rollerin sistemli bicimde
ogretildigi bir ortamdir. Egitim kurumlari, bireyin bilgi edinmesinin yani sira, ig birligi,
rekabet, sorumluluk ve kurallara uyum gibi sosyal beceriler kazanmasini saglar. Atalay,
Seylim ve Balci (2022), okul ortaminin sosyallesmede 6nemli bir islevi oldugunu, ¢ilinki
ogrencilerin burada yalnizca akademik bilgi degil, toplumsal yasamin degerlerini de
ogrendiklerini belirtmistir. Okul, bireyin toplumun aktif bir {iyesi haline gelmesini saglayan
“kurumsal sosyallesme’’nin temel aracidir.
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Beceri anlaminda bireylere; elestirel, kritik diisiinme becerileri, yaratici diisiinme,
¢ikarim yapabilme, problem ¢ozebilmeyi, karsilagilan yeni durumlara uyum gosterebilmeyi,
dogru diizgiin ve etkili iletisim kurabilmeyi, teknoloji kullanabilmeyi yani kisaca toplumda
bilin¢li ve uyumlu birer bireyler olmalar1 kazandirilir. Degerler anlaminda ise diger insanlara
sevgi ve saygl ile bakabilmeyi ve yaklasabilmeyi, kiiltiirii igsellestirip tagimalari, milli
degerleri O0grenip sahip ¢ikabilmeyi ve koruyabilmeyi, adil ve diiriist olabilmeyi, insanlara
hosgoriilii olma vb. degerlerin bu sosyal kurumda bireylere kazandirilmasi amacglanir. Bu
siirecte en onemli gorev ve sorumluluk egitici ve 0gretmenlere diismektedir. Davranis ve
yasantilariyla 6grencilere en carpict ornek dgretmenler olabilir. Ogretmenler dgrencilerine
bilgi ve beceri aktaran, onlara rehberlik eden profesyonel sosyallestiricilerdir (Yetim, 2000).

Arkadas cevresi, 0zellikle cocukluk ve ergenlik doneminde bireyin sosyal &grenme
stirecinde gliglii bir etkendir. Akran gruplar1 bireye, aileden farkli olarak 6zgiirliik, dayanigma
ve 6zdeslesme firsatlar1 sunar. Bu gruplar araciliiyla birey, toplumsal kimligini pekistirir ve
sosyal kabul arayisi i¢inde yeni davranis modelleri gelistirir. Frenes (2016), akran gruplarinin
bireyin sosyal becerilerinin gelisiminde en az aile kadar etkili oldugunu ve bireyin toplumdaki
rol beklentilerini 6grenmesini kolaylastirdigini vurgulamstir.

Arkadas gruplar1 bireylerin yetismesi agisindan okul ve aile kadar 6nemli sosyallesme
faktoriidiir. Arkadas gruplari, 6zellikle benzer ilgi ve kabiliyetleri olan gengleri bir araya
getirmesi bakimindan ayr1 bir &neme sahiptir (I.Genglik Surasi, 1989). Insana ahlaki
sahsiyetini veren yer, onun yakin ¢evresi olan ailesindeki biiyiikler, okuldaki 6gretmenleri ve
birlikte bulundugu arkadaslaridir (Giingér, 1998). Aile ve orgiin egitim kurumlar disinda
bir¢ok kisi, oyun ve akran gruplar1 ¢ocuklarin ve gencin sosyallesmesinde etkili olmaktadir.
Oyuna katilan bir ¢ocuk, oyun ve kurallar1 vasitasiyla, toplumun kurallarin1 6grenir.
Sosyallesme siirecinin ¢ok dnemli bir kismint da ¢ocugun i¢inde bulundugu arkadas gruplari
tamamlar. Cocuk i¢inde bulundugu akran grubundan yeni bir¢ok sey 6grenir.

Modern toplumlarda sosyallesmenin en etkili vasitalarindan biri kitle iletisim
araglaridir. Televizyon, internet, sosyal medya ve dijital platformlar, bireylerin tutum, deger
ve davraniglarimi sekillendiren 6nemli sosyal etmenlerdir. Muzzatti ve Rigato (2020),
medyanin bireylerin kiiltiirel kimliklerini, politik diisiincelerini ve toplumsal deger algilarini
derinden etkiledigini, bu nedenle artik “dordiincii sosyal ajan” olarak kabul edildigini
belirtmistir. Giiniimiizde dijital medya, ozellikle gen¢ kusaklarin sosyallesme bi¢imlerini
dontistiirmekte ve kiiresel diizeyde ortak bir kiiltlirel alan yaratmaktadir.

Sosyallesme her zaman karsilikli iletisim seklinde gergeklesir. Sosyallesme, 6grenme,
Oztimseme Ve ¢esitli sosyal cevresel etkilere sahip bir ¢cevreye uyum saglamadir. Tiim canlilar
gibi insan da yasamini siirdiirebilmek fiziksel ve sosyal ¢evreye adapte olmak uyum saglamak
zorundadir. Genglik ¢agi, erginlik ve 6n eriskinlik donemlerini i¢ine alir. Bu donem fiziksel,
ruhsal oldugu kadar, sosyallesme agisindan da hizli degisimlerin ve hassasliklarin yasandigi
dénemdir. Bu siire¢ bireyin sosyallesme ve sosyal kimlik edinme asamasinda ¢ok énemli bir
gecistir. Bu geciste kitle iletisim araclarinin biiyiik etkileme gilicii kendini olabildigince
hissettirir (Celik, 1996).

Din, bireyin deger sisteminin olusumunda ve toplumsal normlar1 igsellestirmesinde
onemli bir rol oynar. Dinsel kurumlar bireylere iyi-kotii, dogru-yanlis gibi temel ahlaki
kavramlar1 6gretir ve bu yoniiyle toplumsal diizenin siirdiiriilmesine katki saglar. Chernysh
(2021), dinin sosyallesme siirecinde bireylere ahlaki yonelim kazandiran en eski kurumlardan
biri oldugunu ve birey-toplum baginin manevi boyutunu giiclendirdigini ifade etmistir.

Sosyallesmenin bir diger vasitasi da toplumun resmi ve ekonomik kurumlaridir.
Devlet, hukuk sistemi, sivil toplum orgiitleri ve ekonomik yapi, bireylerin toplumsal rollerini
ve sorumluluklarmi 6grenmelerine yardimci olur. Sycheva ve Kirpichenko (2022), bu
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kurumlarin toplumsal istikrar1 saglarken bireylerin “vatandaslik bilinci” kazanmalarinda
belirleyici oldugunu vurgulamistir. Sonu¢ olarak sosyallesmenin genel vasitalari, bireyin
toplumsal yapiya katilimini saglayan ¢ok boyutlu bir sistemdir. Aile bireye kimlik kazandirir,
okul sosyal becerileri 6gretir, medya ve kiiltiirel kurumlar deger aktarimini saglar. Bu
unsurlarin etkilesimi, bireyin toplum iginde etkin ve sorumlu bir varlik haline gelmesini
miimkiin kilar.

2.6. Spor ve Sosyallesme

Sosyologlara gore kiiltiirel sistem her lilkede ayn1 degerleri icerir. Bu kiiltiirel degerler,
toplumda kisilerin davranigini etkiler ve yonlendirirler. Gilinlimiiz Tiirkiye’sinde insanlarin
spora aktif ve pasif katilimina bir géz atacak olursak; iilkemizde kiiltiirel degerler agisindan
beden egitimi ve sporun olduk¢a 6nemli bir yer tuttugu goriiliir (Agikada ve Ergen, 1990).

Spor, bireylerin topluma uyum saglamasinda ve sosyal iliskiler kurmasinda 6nemli bir
sosyallesme araci olarak kabul edilmektedir. Sosyolojik agidan spor, yalnizca fiziksel bir
etkinlik degil, ayn1 zamanda bireyin iginde bulundugu toplumla etkilesime gectigi bir sosyal
sistemdir. Spor ortamlari, bireylerin is birligi, rekabet, disiplin, saygt ve empati gibi degerleri
O0grenmelerine imkan tanir (Hasan, 2020). Bu nedenle spor, hem bireyin kisisel gelisimini
hem de toplumsal uyumunu destekleyen bir “yasam pratigi” olarak degerlendirilmektedir.

Insan iliskilerinin gelismesinde, bu faaliyetler hem bireysel hem de toplumsal olarak
etkilidir ve bireyin sosyallesmesini destekler diizen, sorumluluk ve isbirligini siirdiirme
becerisini ortaya koyar. Modern toplumlarin en belirgin 6zelligi olan sosyal farklilagsma artan
isbolimii ile sosyal biitlinlesme arasindaki uyumun saglanmasinda spor aktif bir olgudur.
Toplumun sosyal yapisi icinde uyma ve c¢atisma modellerinin yani sira, huzursuzluklarin,
sapma davraniglarin azaltilmasi ve bunlarin normlarla ahenklestirilmesi, gerginliklerin toplum
yararina yoneltilebilmesinde spor onemli faktérlerden biridir(Erkal, Ozbay ve Ayan, 1998).

Sporun sosyallestirici giicii, bireylerin farkli sosyal gruplarla iletisim kurmasina, ortak
amaglar etrafinda birlesmesine ve toplumun degerlerini deneyimleyerek igsellestirmesine
dayanir. Seisenbekov (2020), sporun sosyal iligkiler ag1 i¢inde bireyin toplumsal deneyim
kazanmasina ve “sosyal davranig normlarin1 6grenmesine” olanak tanidigini belirtmistir. Bu
yoniiyle spor, bireyin sosyal rol ve statii kazaniminda etkin bir rol oynar. Ozellikle takim
sporlar1, dayanigsma ve karsilikli sorumluluk bilinci kazandirarak bireyin sosyal kimligini
giiclendirir.

Sporun sosyallesme iizerindeki etkisi yalnizca bireysel diizeyle smurli degildir.
Nicholson ve Hoye (2008), sporun sosyal sermaye olusturma potansiyeline dikkat ¢cekmis;
sporun insanlar arasinda giiven, dayanigsma ve goniillii katilimi artirarak toplumsal baglar
giiclendirdigini belirtmistir. Spor kuliipleri ve yerel etkinlikler, bireylerin farkli sosyal
tabakalardan insanlarla etkilesime gegmesini saglayarak toplumsal biitiinlesmeye katki sunar.
Bu baglamda spor, hem katilime1 vatandaslik bilincini gelistirir hem de toplumda sosyal
kapsayicilig artirir.

Sahan (2008), “Universite Ogrencilerinin Sosyallesme Siirecinde Spor Aktivitelerinin
Roli” isimli ¢alismasinda spor aktiviteleri ile bireylere birlikte faaliyet yapabilme o6zelligi
kazandirildigi, birey rekabetci bir yapi, ¢alisma disiplini, cesaret ve miicadele azmi kazandigi,
kazanma ve kaybetmeyi kabullenmeyi, paylasmayi, yardimlagmayi, bagkalarinin goriis ve
diisiincelerine saygi duymay1 6grendigi, birlikte ¢aligma sonucu bireyde sosyal sorumluluk
duygusunun gelistigi ve sosyal sorumluluk duygusunun gelismesi sonucu toplumda
sosyallesme siireci saglanmis oldugunu belirtmistir.
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Leber (2012) sporu, bireyin kisilik gelisimini destekleyen ve toplumun “medenilesme
stirecinde” temel islev goren bir sosyal kurum olarak tanimlamaktadir. Spor, kurallar ve
karsilikli saygi ¢ercevesinde davranmayi1 Ogretir; bireyin hem basari hem de basarisizlikla
basa ¢ikma becerilerini gelistirir. Bu siiregte edinilen deneyimler, bireyin toplumsal yasamda
O0zdenetim, sabir ve adil oyun gibi degerleri benimsemesine katki saglar. Bunun yaninda
sporun sosyallestirici islevi yalnizca aktif katilimla degil, izleyici olarak sporla etkilesim
yoluyla da gerceklesebilir. Bazi¢ (2018), sporun medya ve ekonomiyle biitiinleserek modern
toplumlarda “ortak kimlik ve aidiyet duygusu” olusturdugunu belirtmistir. Spor etkinlikleri,
farkli kiiltiirel ve sosyal gruplar1 bir araya getirerek kolektif duygularin paylasilmasini ve
toplumun dayanigma bilincinin artmasini saglar. Sonug¢ olarak spor, hem bireysel hem
toplumsal diizeyde etkili bir sosyallesme mekanizmasidir. Sporun dogasinda yer alan kurallar,
etkilesim ve rekabet, bireylere toplumsal yasamin temel ilkelerini 6gretir. Bu yoniiyle spor,
bireyin sosyal kimligini gii¢lendirirken, toplumun biitiinlesmesini, hosgoriisiinii ve sosyal
sermayesini artiran evrensel bir kiiltiirel arag olarak degerlendirilebilir.

2.7. Okulllardaki Beden Egitimi ve Spor Uygulamalarimin Sosyallesmeye Etkileri

Okullarda beden egitimi ve spor etkinlikleri, Ogrencilerin yalnizca fiziksel
gelisimlerini degil, ayn1 zamanda sosyal, duygusal ve kiiltiirel gelisimlerini de destekleyen
Oonemli bir egitim aracidir. Beden egitimi dersleri, 6grencilerin grup icinde is birligi yapma,
iletisim kurma, sorumluluk alma ve empati gelistirme gibi sosyal becerileri kazanmasina
yardimct  olur (Siddagoud ve Sindhe, 2024). Yapilan c¢aligmalar, beden egitimi
uygulamalarinin  6grencilerin  sosyal uyum diizeylerini artirdigini, sosyal iliskilerini
giiclendirdigini ve toplumsal degerlere kars1 daha duyarli hale getirdigini gostermektedir.

Zhang (2024), okul sporlarinin &grencilerin fiziksel saglikla birlikte 6z giiven,
dayanisma ve sosyal etkilesim becerilerini gelistirdigini belirtmistir. Arastirmada, diizenli
olarak spor etkinliklerine katilan 6grencilerin iletisim becerilerinin, sosyal c¢evreyle
uyumlarinin ve 0z saygilarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Buna gore, okul sporlar1
yalnizca bireysel gelisim araci degil, ayn1 zamanda sosyallesmenin kurumsal bir alani1 olarak
islev gormektedir.

Kili¢ ve Yasartiirk (2020), ortadgretim dgrencilerinin beden egitimi derslerine yonelik
tutumlariyla sosyal beceri diizeyleri arasinda pozitif bir iliski bulundugunu ortaya koymustur.
Calisma sonucunda, beden egitimi derslerine olumlu tutum gelistiren 6grencilerin sosyal
iletisim becerilerinin, 6z giivenlerinin ve grup i¢i etkilesimlerinin daha yiliksek oldugu
belirlenmistir. Bu bulgu, okul ortaminda beden egitiminin yalnizca bedensel etkinliklerle
siirlt kalmadigini; 6grencinin sosyal kimliginin, rol bilincinin ve aidiyet duygusunun
gelismesinde de kritik bir rol oynadigin1 géstermektedir.

Yildirrm ve Caz (2018), spor temelli fiziksel etkinliklerin tiniversite 6grencilerinin
sosyallesme diizeyleri tizerinde anlamli etkiler yarattigini vurgulamislardir. Arastirma
bulgularina gore, spor etkinliklerine katilim siklig1 arttikca bireylerin toplumsal iligkilerinde
giiven, paylasim ve is birligi gibi olumlu sosyal davranislarin da arttigi goriilmiistiir. Bu
durum, beden egitimi faaliyetlerinin bireyde toplumsal aidiyet ve grup dayanismasi bilinci
olusturdugunu gostermektedir.

Son yillarda yapilan arastirmalar, okul sporlarinin sosyallestirici etkisinin yalnizca
geleneksel sporlarla sinirli olmadigini, oyun temelli etkinliklerin de benzer bigimde
Ogrencilerin sosyal becerilerini gelistirdigini gostermektedir. Syamsuddin, Hidayat ve
Carsiwan (2024), geleneksel spor oyunlarinin 6grencilerde is birligi, sorumluluk, 6zdenetim
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ve paylasma gibi sosyal degerleri gelistirdigini belirtmistir. Bu sonug, okul sporlarinin
kiiltiirel ve sosyal 6grenme agisindan da 6nemli bir rol oynadigint gostermektedir.

Ioan, Mihaela ve Sorin (2011) “Spor Yoluyla Sosyallesme, Takim Sporlarinin
[Ikogretim Diizeyindeki Ogrenciler Uzerindeki Etkileri” bashkli ¢aligmalarinda, takim
sporlarinin ve spor yoluyla sosyallesmenin, ilkdgretim seviyesindeki 6grenciler iizerinde
onemli etki yarattigini, birlikte hareket etme, gelisimlerinin kolaylagtigini, ve cocugu topluma
sosyal olarak entegre ettigini bulmuslardir.

IThan (2008), “Egitilebilir Zihinsel Engelli Cocuklarda Beden Egitimi ve Sporun
Sosyallesme Diizeylerine Etkisi” isimli ¢alismasinda beden egitimi ve spor etkinliklerinin
dogal ortami i¢inde bulunan tiim bireyleri farkli sekillerde etkilemekte ve tiim gelisim
boyutlarin1 desteklemektedir. Egitimin vazgecilmez unsuru olan beden egitimi ve sporun
cocuklarin sosyallesmeleri yolunda etkin bir unsur oldugunu belirtmistir. Sonu¢ olarak, okul
temelli beden egitimi ve spor uygulamalari, 6grencilerin sosyallesme siireclerinde temel bir
egitim aracidir. Bu etkinlikler, bireyin yalnizca fiziksel degil, sosyal, duygusal ve ahlaki
gelisimini de destekler. Okul sporlarinin 6grencilerde dayanigsma, saygi, takim ruhu ve sosyal
sorumluluk bilincini gii¢lendirmesi, egitim sisteminde sporun yalnizca hareket becerileriyle
degil, insan iliskilerini gelistiren bir Ogrenme alani1 olarak ele alinmasi gerektigini
gostermektedir.

3. SONUC VE ONERILER

Insanin gdzlemler yapan, diisiinen ve ¢ikarimlar yapan yani dgrenen sosyal bir varlik,
canli oldugundan harcketle; Gozlemler yapma, taklit etme yani modelleme yaparak
O0grenmelerin insan yasantisinda yeri, dnemi ve pay1 olduke¢a fazladir. Bu konuda 6zellikle
A.Bandura’nin “’sosyal 6grenme kurami’’ ile sosyallesmeye ve beden egitimi ve spora
baktigimizda; gézlem ve taklit yoluyla 6grencilerin birgok bilgi ve becerileri bu etkinliklerle
kazandigim goriiriiz. Bireyler ailelerinden, okulda 6gretmenlerden ve toplumda da popiiler
olan kisi ve sporculardan gdzlem ve taklit ederek &grenirler. Ister bireysel olsun isterse de
grupla olsun yapilan sportif faaliyetlerin bireylere sagladigi temel fayda insanin 6ziinii
gelistirerek toplumla birlikte var olmasini stirdiirmektir. Bu temel prensip diger disiplinlerin
de, egitimin de genel amaglarindandir.

Beden egitimi ve spor faaliyetleri ile sosyal 6grenme kuraminin bir 6gretisi olan
gozlem ve taklit ile 6grenme prensibinden hareketle tabi burada siddetin de biiyiikk bir
kisminin 6grenilen bir davranis oldugu gergekliginden hareketle sporda fair play anlayisinin
on plana ¢iktigint gorebiliriz. Dogru, giizel ve iyl olan1 6n plana ¢ikaran, kazanmak kadar
kaybetmenin de dogal oldugu, dostca yaklasmayi, karsidaki takim ya da grubu veya kisiyi
tebrik etme insanlarin gozlemleyerek 6grenebilecekleri miikemmel bir sosyallesme davranisi
olabilir. Egitim tanmimlamalar1 i¢inde en yaygin olan ve beden egitimi ve spor iginde
kullanabilecegimiz; insanlarin davranislarini olumlu ve istendik yonde degistirmesi
baglaminda beden egitimi ve spor etkinliklerinin ¢ok oOnemli sosyallesme aracit oldugu
gercegini vurgulamak gerekir. Bu anlayistan hareketle beden egitimi ve spor etkinliklerinin
insanlar arasinda gerilim ya da c¢atismanin degil, sevgi, saygi, hosgorii anlayisinin
yerlesmesini ve gelistirilmesini ve bireyler ve toplumlar arasinda saglikli iletisimin
kurulmasini saglamasi beklenir. Bu etkilesim ve dogru yonde gelistirecek iletisim ile
bireylerin ve toplumlarin kaynasmasi, sosyallesmesi de ileri seviyelere tasiacaktir. Aileleri
de kapsayan sportif faaliyetlerin ¢esitlendirilmesi, okul ve tniversitelerin genglerin spor
etkinlikleriyle daha fazla ilgilenmeleri ve zaman gecirmelerini saglayici faaliyetlere agirlik
vermeleri, bu alanda yetistirilecek egitimcilerle, medya ve yapilacak akademik g¢alismalarla,
spor tesis ve planlamalarin arttirilmasiyla bu biling daha ileri seviyelere taginacaktir.
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Insan, gdzlemleyen, diisiinen, taklit ederek 6grenen ve toplumsal gevresiyle etkilesim
halinde yasayan sosyal bir varliktir. Bu baglamda, Albert Bandura’nin Sosyal Ogrenme
Kurami, bireylerin gézlem ve model alma yoluyla davranis gelistirme siire¢lerini agiklamakta
ve sporun sosyallesme tizerindeki etkisini anlamada 6nemli bir kuramsal temel sunmaktadir.
Spor ve beden egitimi faaliyetleri, bireylerin yalnizca fiziksel degil, biligsel ve sosyal
becerilerini de sekillendirir. Bu etkinlikler sayesinde birey, toplum iginde yerini bulur, sosyal
rollerini benimser ve sorumluluk bilincini gelistirir.

Arastirma bulgulari, sporun bireyde empati, iletisim, 6zdenetim, adil oyun ve hosgorii
gibi degerlerin igsellestirilmesine katki sagladigini ortaya koymaktadir. Fair play ilkesi
dogrultusunda kazanmanin kadar kaybetmenin de dogal oldugu, rakibe saygi, is birligi ve
dostluk temelli iliskilerin 6nem kazandigi goriilmektedir. Bu yoniiyle spor, toplumsal
catismay1 azaltan, bireyler arasi anlayis ve dayanigsmayi giiclendiren bir sosyallesme aracidir.

Beden egitimi ve spor, egitimin genel amacglariyla uyumlu bigimde, bireyin
davraniglarini olumlu, istendik ve toplumsal degerlerle uyumlu yonde degistirmeyi hedefler.
Bu siireg, bireyde hem kisisel farkindalik hem de toplumsal aidiyet duygusu olusturur. Egitim
kurumlari, spor yoluyla bireylerin sosyal becerilerini giiglendirirken, toplumun daha adil,
hosgoriilii ve dayanigmaci bir yapiya ulasmasina katki saglar.

Sporun kapsayici yapisi sayesinde farkli sosyoekonomik, kiiltiirel ve fiziksel
Ozelliklere sahip bireyler arasinda esitlik¢i iligkiler kurulmakta; bu durum sosyal
biitiinlesmeyi gliclendirmektedir. Bu baglamda, okul temelli beden egitimi programlari
yalnizca Ogrencilerin fiziksel gelisimini degil, ayn1 zamanda karakter ve deger egitimini
destekleyen ¢ok yonlii bir yapi1 olarak ele alinmalidir.

1. Okul temelli beden egitimi programlari, sosyal becerilerin (empati, iletisim, liderlik, is
birligi, sorumluluk) sistematik bicimde kazandirilacag: sekilde yeniden yapilandirilmalidir.

2. Aile katilimi tesvik edilerek, okul dis1 sportif etkinliklerde ebeveynlerin ¢ocuklarla birlikte
aktif rol almasi1 saglanmali; boylece sosyallesme siireci okuldan topluma taginmalidir.

3. Universite ve yerel yonetimlerin is birligiyle, genclerin spor etkinliklerine erisimini
artiracak sosyal projeler ve altyap1 yatirnmlar1 desteklenmelidir.

4. Medya araciligiyla sporun egitimsel ve ahlaki degerleri vurgulanmali; popiiler kiiltiirde
siddet, rekabet ve asir1 performans odakli sdylemler yerine fair play, dostluk ve dayanigsma
temalar1 6n plana ¢ikarilmalidir.

5. Beden egitimi 6gretmenlerinin mesleki gelisim programlari, psikososyal 6grenme, degerler
egitimi ve sosyal kapsayicilik temalariyla giiclendirilmelidir.

6. Dezavantajli ve 0Ozel gereksinimli bireylerin spor yoluyla topluma entegrasyonunu
saglayacak kapsayici egitim modelleri yayginlagtiriimalidir.

7. Akademik calismalar, sporun sosyal, kiiltiirel ve psikolojik etkilerini disiplinlerarasi
perspektiften ele almali; politika yapicilar bu verilerden yararlanarak ulusal spor stratejilerini
gelistirmelidir.
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