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OZET

Bu calismada psikolojik dayaniklilik konusunda yapilmis aragtirmalarin kavramsal,
entelektiiel ve sosyal yapisini ortaya koymak amaglanmigtir. Aragtirma evrenini 08.11.2025
(2026 harig) tarihinde “Web Of Science” veri tabani, “core collection”, “psychological
resilience” “tile” kist1 ile yapilan taramada ulasilan makale formundaki 1.424 bilimsel ¢alisma
olusturmaktadir. Veriler R programi Biblioshny paketi ile analiz edilmistir. Alanla ilgili ilk
calismanin 1988 yilinda yapildig: goriilmektedir. Alana 5.175 yazar katkida bulunmustur. Tek
yazarli makale sayist 88 olup geriye kalan makaleler ortak yazarli olarak tiretilmistir. Makale
basina ortak yazar yiizdesi 4,67 dir. 2010 yilina kadar, yayin yapilmayan yillar ¢ogunlukta
olmakla beraber, yillik yayin sayisi en fazla 5°tir. 2015 yilindan itibaren yillik yayin sayisi
¢ok biiyiik bir artis gostermis 2025 yilinda 382’ye ulasmistir. Alanla ilgili en ¢ok makale
yayinlayan dergi “Frontiers In Psychology”, en ¢ok makale iireten yazar “Sharpley,
Christopher F.”, en cok atif alan yazar “Mustafa Sarkar”, en c¢ok atif alan makale
“Psychological Resilience A Review and Critique of Definitions, Concepts, and Theory
(2013: Fletcher, Sarkar)” olmustur. Hem sorumlu yazar hem de iilkelere gére makale
tiretiminde Cin ilk siradadir. Cin’i Amerika ve Tiirkiye takip etmektedir. Ancak en ¢ok atif
yapilan iilkeler icinde Amerika birinci sirada iken onu Cin, Ingiltere ve Tiirkiye takip
etmektedir. Kavramsal yap1 incelendiginde yayinlarda stres, depresyon, saglik, anksiyete, akil
saglig1 ve sosyal destegin en ¢ok kullanilan anahtar kelimeler oldugu goriilmektedir. Olusan
ortak olusum ag1 anahtar kelimelerin ti¢ farkli kiimede toplandigini ortaya koymaktadir. Bu
kiimeler stres, yasam kalitesi ve tatmin olarak belirlenmistir. Yayin sayisinin artis gosterdigi
2015 yilindan bugiine alanla ilgili ¢alismalarin kronik agri, travma sonrasi stres bozuklugu,
epidemiyoloji, prostat, stres, depresyon, fiziksel aktivite ve egzersiz gibi konulara yoneldigi
goriilmektedir. Entelektiiel yapiyr ortaya c¢ikarmak icin ortak atif analizi yapildiginda
yazarlarin 7 farkli kiilmede toplandigi anlasilmaktadir. En fazla ortak atif alan yazarinin K.M.
Connor oldugu tespit edilmistir. Sosyal yapiy: ortaya koyan isbirligi ag1 ise yazarlarin 9 farkl
kiimede toplandigin1 gostermektedir. En fazla isbirliginde bulunan yazar Zhang 1.’dir.
Konuyla ilgili diger iilkelerle en ¢ok isbirliginde bulunan tilke ise Cin olmustur.

Anahtar Kelimeler: Pisikolojik Gii¢liilik, Bilimsel Alan Haritalama, Bibliyometrik
Analiz

ABSTRACT

This study aims to reveal the conceptual, intellectual, and social structure of research
on psychological resilience. The research population consists of 1,424 scientific articles
retrieved from a search conducted on November 8, 2025 (excluding 2026) using the “Web of
Science” database, “core collection,” and the “psychological resilience” “tile” criteria. The

! Bu‘makale. 17-19 Kasim 2025, Fergana, Ozbekistan’da diizenlenen IMVHSC ULUSLARARASI 10. TIP, SAGLIK VE VETERINER
BILIMLERI KONGRESI’nde bildiri olarak sunulmustur.
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data were analyzed using the R program Biblioshny package. The first study in the field was
published in 1988. 5,175 authors contributed to the field. There were 88 single-authored
articles, and the remaining articles were co-authored. The percentage of co-authors per article
was 4.67. Until 2010, the number of publications per year was at most 5, although the
majority of years were without publications. Since 2015, the number of annual publications
has increased significantly, reaching 382 in 2025. The journal that published the most articles
in the field was “Frontiers in Psychology,” the author who produced the most articles was
“Sharpley, Christopher F.”, the most cited author was “Mustafa Sarkar,” and the most cited
article was “Psychological Resilience: A Review and Critique of Definitions, Concepts, and
Theory (2013: Fletcher, Sarkar). China leads in article production by both corresponding
author and country. China is followed by the US and Turkey. However, among the most cited
countries, the US is first, followed by China, the UK, and Turkey. An examination of the
conceptual structure reveals that stress, depression, health, anxiety, mental health, and social
support are the most frequently used keywords in the publications. The resulting co-
occurrence network reveals that the keywords are clustered into three distinct clusters: stress,
quality of life, and satisfaction. Since 2015, when the number of publications increased,
studies in the field have focused on topics such as chronic pain, post-traumatic stress disorder,
epidemiology, prostate, stress, depression, physical activity, and exercise. A co-citation
analysis to reveal the intellectual structure reveals that authors cluster in seven different
clusters. The most co-cited author was identified as K.M. Connor. The collaboration network,
which reveals the social structure, reveals that authors cluster in nine different clusters. Zhang
I. is the author with the most collaborations. China has collaborated most with other countries
on the subject.

Keywords: Psychological Strength, Scientific Field Mapping, Bibliometric Analysis

1. GIRiS

Psikolojik dayaniklilik insani konu edinmesi bakimindan saglik bilimlerinden sosyal
bilimlere kadar ¢cok genis bir alanda bilimsel arastirmalarin konusu olmaktadir. Dayanikliligin
bagimsiz degisken olarak olumlu sonuglara yol ag¢masi, bircok disiplin tarafindan
incelenmesinin nedeni olarak gosterilebilir. Psikolojik dayanikliligin genis bir alanda
incelenmesi sebebiyle onun kavramsal, entelektiiel ve sosyal agidan bilimsel haritasinin
ortaya koyulmasi bir gereklilik olarak goriilmektedir.

Yakin zamanda meme kanseri hastalari tizerinde yapilan bir aragtirma (Ulibarri-Ochoa
et al., 2024) psikolojik dayanikliligin hastalarin iyi-oluslar1 tizerinde pozitif yonde etkili
oldugunu ortaya koymustur. Yine yapilan baska bir calisma (Ozdemir et al., 2025) viicut kitle
indeksi ile psikolojik dayaniklilik arasinda negatif bir iligki oldugunu tespit etmistir. Konunun
pek cok disiplin tarafindan incelenmesinin bir baska nedeni de sonu¢ degiskeni olarak
dayanikliliga sebep olan yordayicilari tespit etme arzusudur. Ozcan ve arkadaslar1 (2025)
yaptiklar1 ¢alismada futbol egitiminin psikolojik dayaniklilig1 etkiledigi sonucuna ulagmustir.
Istenir sonuglara yol agmasi bakimindan psikolojik dayanikliliga sebep olan faktorlerin ortaya
cikarilmasi beklenen bir gelismedir.

Literatiirde psikolojik dayaniklilik ¢aligmalarinin bilimsel haritasini ortaya koyan bir
arastirmaya ulasilabilmistir. Ancak bu arastirma (Su vd., 2023) Web Of Science veri tabanini
baz almakla birlikte sadece 2010-2022 yillar1 arasindaki ¢alismalara odaklanmigtir. Alanla
ilgili 2010 yilina kadar yapilan ve 2022 yilindan sonraki yaymnlar bu arastirmaya dahil
edilmemistir. Bu yayinlarin da analize dahil edilmesi konunun seyri acisindan Onemli
goriilmektedir. Bu ¢alismada 1988 yilindan giintimiize kadar yapilmis psikolojik dayaniklilik
aragtirmalariin kavramsal, entelektiiel ve sosyal yapisini ortaya koymak amaclanmigtir.
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2. YONTEM

Arastirma evrenini 08.11.2025 (2026 hari¢) tarihinde “wos” veri tabani, “core
collection”, “psychological resilience” “tile” kist1 ile yapilan taramada ulasilan makale
formundaki 1.424 bilimsel caligsma olusturmaktadir. Makaleler tiim analizleri yapabilmek i¢in
“Full Record and Cited References™ olarak indirilmistir. Ancak veri tabaninin veri indirme
kisit1 nedeniyle makaleler 3 ayr1 dosya halinde indirilmis, daha sonra dosyalar birlestirilmistir.
Veriler R programi Biblioshny paketi ile analiz edilmistir. Analiz i¢in gerekli metadatanin
varligin1 gosteren bilgiler Tablo 1’de verilmistir. Buna gore makalelerden elde edilen veriler
bibliyometrik analiz i¢in yeterli diizeydedir.

Tablo 1. Kayip Veri Tablosu

Metadata Description Missing Counts Missing %  Status

AU Author 0 0.00

CR Cited References 0 0.00

DT Document Type 0 0.00

SO Journal 0 0.00

LA Language 0 0.00

PY Publication Year 0 0.00

wWC Science Categories 0 0.00

TI Title 0 0.00

TC Total Citation 0 0.00

Cl Affiliation 4 0.28 Good
RP Corresponding Author 4 0.28 Good
AB Abstract 8 0.56 Good
DI DOI 43 3.02 Good
DE Keywords 89 6.25 Good
ID Keywords Plus 115 8.08 Good

3. BULGULAR

Bulgular iki bashk halinde &zetlenecektir. Oncelikle performans analizi yapilarak
konuya iligkin bilmsel ¢iktilar agisindan alanin goriinlimii verilecek daha sonra ise bilimsel
alan haritalama yapilarak yazarlar, ¢alismalar, kavramlar ve atiflar arasindaki iliski aglar
ortaya koyulacaktir.

3.1 Performans Analizi

Alanla ilgili ilk ¢alismanin 1988 yilinda yapildig1 goriilmektedir. Alana 5.175 yazar
katkida bulunmustur. Tek yazarli makale sayis1 88 olup geriye kalan makaleler ortak yazarl
olarak Ttretilmistir. Makale basina ortak yazar yilizdesi 4,67°dir. Makalelerle ilgili temel
bilgiler Tablo 2’de yer almaktadir.
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Tablo 2. Makalelerle Ilgili Temel Bilgiler

Tanm Sonuclar
VERILER HAKKINDA TEMEL BILGILER

Zaman Aralig1 1988:2025
Kaynaklar (Dergiler, Kitaplar vb.) 664
Belgeler 1424
Yillik Biiyiime Oran1 % 17.46
Belge Ortalama Yasi 2.77
Belge Bagina Ortalama Atif Sayisi 16.91
Referanslar 57090
BELGE iCERIiGI

Anahtar Kelimeler Art1 (ID) 1886
Yazar Anahtar Kelimeleri (DE) 2875
YAZARLAR

Yazarlar 5175
Tek yazarli belgelerin yazarlari 85
YAZAR iS BIRLIGi

Tek yazarli belgeler 88
Belge basina ortak yazar sayisi 4.67
Uluslararasi ortak yazarlik oran1 % 15.03
BELGE TURLERI

Makale 1360
Makale; kitap boliimii 4
Makale; erken erisim 55
Makale; erken erisim; geri ¢ekilmis yayin 1
Makale; bildiri kitab1 2
Makale; geri ¢ekilmis yayin 2

Psikolojik dayanikhilik ¢aligmalarinin yayin sayist agisindan egilimini gérmek {izere
yayin sayilari incelenmistir. Yayin yapilmayan yillar ¢ogunlukta olmakla beraber 2010 yilina
kadar yillik yaym sayisinin en fazla 5 oldugu goriilmektedir. 2015 yilindan itibaren yillik
yayin sayisi ¢ok biiyiik bir artis géstermis 2025 yilinda 382°ye ulasmistir. Tablo 3 yillara gore
yayin sayilarini gostermektedir. Psikolojik dayaniklilik konusunda yapilan ¢aligmalarin son

10 yilda ¢arpict bir sekilde arttigini séylemek miimkiindiir.
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Tablo 3. Yillara Gore Yayin Sayilar

Yil Yayin Sayist Yil Yayin Sayist
1988 1 2007 2
1989 0 2008 5
1990 0 2009 3
1991 1 2010 8
1992 0 2011 7
1993 0 2012 5
1994 0 2013 11
1995 0 2014 17
1996 0 2015 14
1997 0 2016 22
1998 1 2017 21
1999 0 2018 33
2000 0 2019 46
2001 0 2020 64
2002 0 2021 118
2003 0 2022 162
2004 2 2023 198
2005 0 2024 294
2006 3 2025 386

Arastirma bulgularinin en ¢ok yayimlandigi dergiler de bir diger diger dikkat ¢ekici husustur.
En ¢ok makale yayimlayan dergi 101 makale ile “Frontiers In Psychology”dir. Onu 30 makale
ile “BMC Psychology” ve 28 makale ile “Current Pschology” takip etmektedir. Tablo 4 yayin
sayist 15’in istiinde olan ilk 13 dergiyi gostermektedir. Buna gore sayfalarinda psikolojik
dayaniklilik ¢aligmalarina en ¢ok yer veren dergiler psikoloji, psikiyatri ve saglik alanlarinda
yayin yapan dergilerdir.

Tablo 4: Yayin Sayisina Gore Dergiler

Dergi Makale
1. FRONTIERS IN PSYCHOLOGY 101
2. BMCPSYCHOLOGY 30
3.  CURRENT PSYCHOLOGY 28
4.  FRONTIERS IN PSYCHIATRY 26
5. FRONTIERS IN PUBLIC HEALTH 24
6. SCIENTIFIC REPORTS 24
7. PSYCHOLOGY RESEARCH AND BEHAVIOR MANAGEMENT 19
8.  INTERNATIONAL JOURNAL OF ENVIRONMENTAL RESEARCH 16

AND PUBLIC HEALTH
9. JOURNAL OF AFFECTIVE DISORDERS 16
10. BEHAVIORAL SCIENCES 15
11. BMC NURSING 15
12. BMC PSYCHIATRY 15
13. PLOS ONE 15
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Alana katki saglayan yazarlar incelendiginde en ¢ok makale iireten yazarin “Sharpley,
Christopher F.”, en ¢ok atif alan yazarin “Mustafa Sarkar” oldugu goriilmektedir. Psikolojik
dayaniklilikla ilgili en ¢ok atif alan makalenin de Fletcher ve Sarkar (2013) tarafindan kaleme
aliman “Psychological Resilience A Review and Critique of Definitions, Concepts, and
Theory” oldugu goriilmektedir. Tablo 5 en ¢ok yayin lireten ve en ¢ok atif alan yazarlari
gostermektedir.

Tablo 5: En Cok Yayin Yapan ve En Cok Atif Alan Yazarlar

Yazar Makale Yazar Atif
1. WANGY. 21 1. SARKAR M. 262
2.  ZHANG L. 19 2. FLETCHER D. 259
3.  SHARPLEY C.F. 16 3. BONANNO G.A. 69
4, BITSIKAV. 15 4, KOENEN K.C. 69
5. LIY. 12 5. GALEAS. 61
6. ZHANGY. 12 6. BUCCIARELLI A. 57
7. CHENY. 10 7. VLAHOV D. 57
8. LIX 10 8. WANG Y. 55
9. CHANGY.H. 9 9. DOBSON K.S. 44
10. KOENEN K.C. 9 10. POOLE J.C. 44

Psikolojik dayaniklilik caligmalarinin sayist iilkeye gore incelendiginde sorumlu yazarin
tilkesine gore makale iiretiminde Cin’in ilk sirada oldugu goriilmektedir. Onu A.B.D., Tiirkiye
ve Avusturalya takip etmektedir. Ancak en c¢ok atif yapilan tilkeler siralandiginda A.B.D.’nin
birinci sirada oldugu, onu Cin, Ingiltere ve Tiirkiye’nin takip ettigi anlagilmaktadir.

67
Tablo 6: Sorumlu Yazara Gore En Cok Yaymn Yapan ve En Cok Atif Alan Ulkeler
En Cok Yaym Yapan Makale En Cok Atif Alan Atf
Ulke Ulke
1. CHINA 588 1. USA 6863
2. USA 142 2. CHINA 5821
3.  TURKEY 120 3. UNITED KINGDOM 3891
4.  AUSTRALIA 42 4. TURKEY 1763
5.  UNITED KINGDOM 36 5. AUSTRALIA 907
6. CANADA 22 6. CANADA 904
7. KOREA 18 7. KOREA 342
8. GERMANY 16 8. NEW ZEALAND 274
9. JAPAN 13 9. NETHERLANDS 248
10. SAUDI ARABIA 13 10. ITALY 244

3.2. Bilimsel Alan Haritalama

Bilimsel alan haritalama belirli bir arastirma alaninin yapisini degerlendirmeye
odaklanmaktadir (Block & Fisch, 2020). Arastirma alanin yapisi ise kavramsal, entelektiiel ve
sosyal olmak {iizere {i¢ baslik altinda incelenebilmektedir (Cobo et al., 2011). Bibliyometrik
yontemlerden ortak kelime analizi, alanin kavramsal yapisin1 ortaya koyarken; bibliyometrik
eslesme ve ortak atif analizi entelektiiel yapisini; es yazar analizi ise sosyal yapisini ortaya
koymaktadir (Zupic & Cater, 2015). Bu arastirmada da psikolojik dayaniklilik alaninda
yapilmis ¢caligmalarin kavramsal, entelektiiel ve sosyal yapisi ortaya koyulacaktir.
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3.2.1. Kavramsal Yap1

Yayinlarda stres, depresyon, saglik, anksiyete, akil saglig1 ve sosyal destegin en ¢ok
kullanilan anahtar kelimeler oldugu tespit edilmistir. Kavramsal yapiy1 ortaya koyan ortak
olusum ag1 anahtar kelimelerin li¢ farkli kiimede toplandigini gostermektedir. Kiimeler
kirmizi, mavi ve yesil renkler ile temsil edilmektedir. Sekil 1’de ortak olusum agi
verilmektedir.

Sekil 1. Ortak Olusum Ag1
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En fazla kelimenin yer aldig1 kirmiz1 kiimede stres, depresyon, anksiyete, ruh sagligi,
kisilik, sosyal destek gibi kelimeler yer almaktadir. Onu takip eden mavi kiime yasam kalitesi,
travma sonrasi stres bozuklugu, kanser gibi kelimelerden olusmaktadir. Yesil kiimede ise
tiikkenmislik, tatmin, performans gibi kelimeler bulunmaktadir.

Anahtar kelimelerin konu egilimi incelendiginde yayin sayisinin artis gosterdigi 2015
yilindan bugiline alanla ilgili ¢alismalarin kronik agri, travma sonrasi stres bozuklugu,
epidemiyoloji, prostat, stres, depresyon, fiziksel aktivite ve egzersiz gibi konularin daha ¢ok
calisildig1 goriilmektedir. Grafik 1 alanla ilgili ¢aligmalarda kullanilan anahtar kelimelerin
seyrini gostermektedir.
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Grafik 1. Yillara Gore Calismalarda Kullanilan Anahtar Kelimeler
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Yayinlarda tespit edilen tabii olarak, en ¢ok calisilan konular “psikolojik dayaniklilik
(863)” ve “Olgek (352)” olmustur. Onu takiben 329 kere “stres”, 300 kere “depresyon”, 213
kere “saglik”, 48 kere “travma sonrast stres bozuklugu”nun konu olarak c¢alisildigt
goriilmektedir.

3.2.2 Entelektiiel Yapi

Entelektiiel yapiyr agiga c¢ikarmak icin yazar diizeyinde ortak atif analizi yapilmistir.
Ortak atif analizi iki farli ¢calismanin her ikisinin de iiglincii bir ¢alismaya atif yapmasi
durumunda olusan iliskiyi ortaya ¢ikarmaktadir (Duman, 2024). Bu sekilde birbirlerine
dogrudan atif vermeyen iki c¢alismanin iliskisi ortaya g¢ikarilmis olmaktadir (Zan, 2019).
Yazar diizeyinde yapilan analiz sonuglar1 yazarlarin 7 farkli kiimede toplandigini ortaya
koymaktadir. Yogunlugu en fazla olan ilk ii¢ kiime sirastyla mor, mavi ve turuncu renkler ile
temsil edilmistir. Analiz sonuglarini Sekil 2 gostermektedir.

Sekil 2. Ortak Atif Analizi
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Ortak atif analizinde iki nesne arasindaki iliski bu iki nesnenin ka¢ kez ortak atif
verildigi sayisina dayandirilarak ortaya ¢ikarilmaktadir (Zan, 2019). Mor renkle temsil edilen
en bliyiik kiimenin en fazla ortak atif alan yazarinin K.M. Connor oldugu anlasilmaktadir.
Diger iki kiimede en ¢ok ortak atif alan yazarlar ise sirasiyla B.W. Smith ve S.S. Luthar’dir.

3.2.3. Calismalarin Sosyal Yapisi

Arastirmanin bu kisminda psikolojik dayaniklilik ¢alismalarinin sosyal yapis1 yazar ve
ilke diizeyinde isbirligi ag1 ile ortaya koyulacaktir. Analiz sonuglar1 yazar diizeyinde 9 farkl
kiime olustugunu gostermektedir. Yazar sayisi en fazla ilk ti¢ kiime kirmizi, kahverengi ve
pembe renklerle temsil edilmektedir. Sekil 3 yazar diizeyinde is birligi agin1 gostermektedir.

Sekil 3. Yazar Diizeyinde Isbirligi Ag
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Sonuglar en gii¢lii isbirligine sahip yazarin kirmizi ile temsil edilen 1. kiimede yer alan
Zhang I. oldugunu gostermektedir. Yine ayn1 kiimede Li Y.H. ve Chen Y. en giiclii isbirligine
sahip yazarlar olarak goriinmektedir. Pembe renk ile temsil edilen 7. kiimede bulunan Wang
X. Y. de en giiclii isbirligine sahip yazarlarlar i¢indedir.

Bir diger acidan sosyal yapiyr ortaya koymak tizere iilke diizeyinde isbirligi analizi
yapilmustir. Sekil 4 iilke diizeyinde igbirligi analizi sonuglarini géstermektedir.

Sekil 4. Ulke Diizeyinde Isbirligi Ag
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Sonuglar is birligi konusunda lider iilkenin Cin oldugunu gostermektedir. Amerika ve
Kanada’nin da diger iilkelerle en ¢ok isbirligi i¢inde bulunan iilkeler oldugu goriilmektedir.
Tiirkiye’nin ise Pakistan, Umman, Kibris, Finlandiya, Macaristan, Ingiltere ve Ispanya ile
isbirligi i¢inde oldugu tespit edilmistir.

4. TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada 1988 yilindan 2025 yilina kadar yapilmis olan psikolojik dayaniklilik
caligmalarinin kavramsal, entelektiiel ve sosyal yapisini ortaya cikarmak amaclanmistir.
Oncelikle yillara gore yayin sayisi, en ¢ok atif alan yazar makale gibi dlgiitler verilerek
performans analizi yapilmistir. Daha sonra kavramsal yap1 ortak olusum agi, entelektiiel yap1
ortak atif analizi, sosyal yap1 da isbirligi ag1 ile ortaya koyulmaya calisilmistir.

Yillara gore kullanilan anahtar kelimelerin egilimi de yayin sayisinin dramatik bir
sekilde artis gosterdigi 2015 yilindan itibaren kronik agri, travma sonrast stres bozuklugu,
epidemiyoloji, prostat, stres, depresyon gibi kelimelerin daha ¢ok kullanildigini ortaya
koymaktadir. Web Of Science’nin smiflandirmas: da dikkate alindiginda da denilebilir ki
psikolojik dayaniklik daha ¢ok psikiyatri, hemsirelik, klinik psikoloji, geriatri ve gerontoloji
gibi insan sagh@ ile ilgili alanlarda arastirma konusu olmustur. Orgiitsel davranis
konusundaki etkileri yeterince incelenmemistir.

Psikolojik dayaniklilik c¢alismalarinin kavramsal yapist anahtar kelimelerin birlikte
bulunma sikligin1 tespit eden ortak olusum agi ile ortaya koyulmustur. Bu analize gore
orgiitsel davranis disiplininde siklikla degisken olarak kullanilan tiikkenmislik, tatmin ve
performans gibi kavramlar en kiigiik kiimede yer almaktadir. Diger iki kiimede ise say1
bakimindan daha fazla anahtar kelime bulunmakta olup bu kiimeler genellikle tip alaninda ait
anahtar kelimelerden olusmaktadir. Bu durum da psikolojik dayaniklilik konusunun orgiitsel
davranis agisindan sinirh diizeyde ¢alisildigini diisiindiirmektedir.

Entelektiiel yapiy1 ortaya koyan ortak atif analizi sonucunda yazarlarin ii¢ farklh
kiimede toplandigi goriilmektedir. Bu ii¢ kiimenin en c¢ok ortak atif alan yazarlar1 sirasiyla
K.M. Connor, B.W. Smith ve S.S. Luthar olmustur. Bir baska deyisle birbirine dogrudan atif
vermeyen iki farkli yazar tarafindan en ¢ok atif yapilan yazar K.M. Connor’dur. Bu agidan
alandaki en etkin yazar oldugu sdylenebilir.

Yazar diizeyinde isbirligi ag1 analizi en gii¢lii isbirligine sahip yazarin Zhang I
oldugunu gostermektedir. En ¢ok makale iireten yazarin “Sharpley C. F.”, en ¢ok atif alan
yazarin “Sarkar M.” oldugu hatirlanirsa alana katki saglayan yazarlarlarin isbirligi halinde
olmadig1 goriilmektedir. Ulke diizeyinde isbirligi ag: analiz edildiginde diger iilkelerle en cok
isbirliginde bulunan iilkenin Cin oldugu tespit edilmistir. Hem sorumlu yazar hem de tilkelere
gore makale liretiminde Cin’in ilk sirada olmasinin bu duruma yol agtig1 sdylenebilir. En ¢ok
atif alan iilke ise Amerika’dir. Onu Cin, Ingiltere ve Tiirkiye takip etmektedir. Tiirkiye, diger
tilkelerle igbirliginde ilk siralarda yer almamasina ragmen hem makale iiretiminde hem de atif
acisindan ilk {igte yer almaktadir. Tiirkiye’nin bu alandaki etkin iilkelerden biri oldugunu
sOylemek miimkiindiir.

Su ve arkadaslari (2023)’nin yaptig1 bibliyometrik ¢alismada dayaniklilik
caligmalarinin bes konuya odaklandigi ortaya koyulmustur: Covid-19 pandemisiyle iligkili
psikolojik dayaniklilik iizerine calismalar, psikolojik dayaniklilig: etkileyen faktorler, travma
sonrasi stres bozuklugu ile iligkili psikolojik dayaniklilik, dezavantajli bireylerin psikolojik
dayaniklilig1 iizerine ¢aligmalar ve psikolojik dayanikliligin molekiiler biyolojisi ve genetik
temeli. Sonug olarak bu simiflandirma da pikolojik dayaniklilik ¢aligmalarinin saglikla ilgili
konulara odaklandigini ortaya koymaktadir.
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Bu arastirmada psikolojik dayaniklilikla ilgili bilimsel haritalama ¢alismalar1 Web Of
Science veri tabani ile sinirli tutulmustur. Diger veri tabanlarindan elde edilecek verilerle de
bilimsel haritalama yapilabilir. Psikolojik dayanikliligin orgiitsel etkilerini ortaya koyacak
daha ayritili ¢aligmalarin yapilmasi yararli olacaktir.
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