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OZET

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) tanisi almis ¢ocuklara sahip ailelerin yasadigi
psikolojik siiregler, ¢ocugun gelisimini dogrudan etkileyen temel faktorlerden biridir.
Ailelerin i¢inde bulundugu duygusal durum, g¢ocukla kurulan iliskinin niteligini, egitim
stirecine katilim diizeyini ve tedaviye olan uyumu belirlemede kritik rol oynamaktadir. Bu
baglamda arastirmanin amaci, OSB tanisi almis ¢ocuga sahip ailelerin kaygi diizeylerinin
cesitli degiskenlere gore incelenmektir. Arastirmanin evrenini OSB tanis1 almis ¢ocuklarin
ebeveynleri olustururken, Orneklem grubunu Bursa ili otizm tanist almig bireylerin
ebeveynleri olusturmustur. Bu arastirma betimsel nitelikli nedensel karsilastirma
arastirmasidir. Aragtirmada 82 veliden veri toplanmistir. Arastirma ¢aligma grubu iizerinden
yiirlitiilmiis olup Orneklem alma yoluna gidilmemistir. Arastirma verileri arastirmacilar
tarafindan olusturulan “kisisel bilgi formu” ile “Durumluk ve Siirekli Kaygi Envanteri”
kullanilarak elde edilmistir. Arastirmada OSB tanis1 almis ¢ocuga sahip velilerin kaygi
diizeylerinin belirlenmesi i¢in frekans, yilizde, aritmetik ortalama ve standart sapma
kullanilmistir.  Nedensel karsilastirma deseni i¢in  gruplar arasi  ortalamalarin
karsilastirilmasinda hangi istatistiklerin kullanacagin1 belirlemek i¢in puan dagilimlar
incelenmistir. Puanlarin normal dagilim sergiledigi goriilmiistiir. Bundan dolayr demografik
ozelliklere gore farklilasip farklilagmadigini belirlemek i¢in iki grup ortalamalarinin
karsilastirilmasinda bagimsiz  gruplar i¢in t testi, ikiden fazla grup ortalamalar
karsilastirilmasinda ise Anova testi kullanilmistir. Arastirma grubunun Durumluk kaygi
degerleri arasinda cinsiyet, anne egitim durumu, baba egitim durumu faktorlerine bagl olarak
istatistiki bir degisim gozlenmezken, yas faktoriine bagli olarak 40-49 yas araligindaki
ebeveynlerin diger ebeveynlere nazaran kaygi diizeylerinin istatistiki olarak daha yiiksek
oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Otizm, Ebeveynlerde kaygi, Otizmli ¢ocuklar,
ABSTRACT

The psychological processes experienced by families of children diagnosed with Autism
Spectrum Disorder (ASD) are among the key factors that directly affect the child’s
development. The emotional state of the family plays a critical role in determining the quality
of the relationship established with the child, the level of participation in the educational
process, and adherence to treatment. In this context, the aim of this study is to examine the
anxiety levels of families with children diagnosed with ASD in relation to various variables.
The population of the study consists of parents of children diagnosed with ASD, while the
sample group comprises parents of children diagnosed with autism residing in Bursa, Tiirkiye.
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This research is a descriptive study employing a causal-comparative design. Data were
collected from 82 parents. The study was conducted on the selected study group without
employing a sampling method. Research data were obtained using a “Personal Information
Form” created by the researchers and the “State-Trait Anxiety Inventory.” In order to
determine the anxiety levels of parents with children diagnosed with ASD, frequency,
percentage, arithmetic mean, and standard deviation were calculated. To decide which
statistical analyses to use for comparing group means in the causal-comparative design, score
distributions were examined. As the scores were found to follow a normal distribution,
independent samples t-tests were used for comparisons between two groups, and ANOVA
tests were employed for comparisons among more than two groups to determine whether
differences existed according to demographic characteristics. The findings revealed no
statistically significant differences in state anxiety scores in relation to gender, maternal
education level, or paternal education level. However, a statistically significant difference was
observed based on age: parents aged 40-49 exhibited higher levels of anxiety compared to
other age groups.

Keywords: Autism, Parental anxiety, Children with autism, Autism Spectrum Disorder
1. GIRIS

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), bireyin sosyal iletisim ve etkilesim becerilerinde
kisithiliklar ile sinirli, tekrarlayic1 davranig Oriintiileriyle kendini gosteren ndrogelisimsel bir
bozukluktur (American Psychiatric Association [APA], 2013). OSB genellikle yasamin ilk ti¢
yilinda belirti gdstermeye baglar ve bireyin yasami boyunca devam eder. Giinlimiizde
OSB’nin goriilme sikliginda dikkat ¢ekici bir artis yasanmakta olup, bu durum hem akademik
¢evrelerin hem de toplumun ilgisini tizerine ¢ekmektedir (Centers for Disease Control and
Prevention [CDC], 2023). Ozellikle erken ¢ocukluk doneminde tani konulmasi, miidahale

siirecinin baglatilmasi agisindan 6nem tasisa da, tani siireci ve sonrasi, ¢ocuklarin aileleri igin
olduke¢a karmasik ve stresli bir donem olabilir.

Otizm tanisi alan ¢ocuklarin aileleri, ¢ocuklarinin gelisimsel farkliliklarini fark etmeye
basladiklar ilk andan itibaren ¢esitli psikolojik, sosyal ve ekonomik sorunlarla kars1 karsiya
kalmaktadir. Tam1 Oncesi donemde yasanan belirsizlik, ebeveynlerde endise ve sugluluk
duygularina neden olurken; tan1 sonrasinda ise yogun bir kaygi siireci baslamaktadir (Giir,
2020). Aileler bu doénemde, hem taniy1 kabullenmeye caligmakta hem de ¢ocuklarinin
gelecegi hakkinda derin bir endise yasamaktadir. Ozellikle ¢ocuk heniiz okul &ncesi
donemdeyken konulan tani, ebeveynlerde hem daha yogun hem de daha uzun siireli bir
psikolojik etkilenmeye yol agabilmektedir (Yavuzer ve Karaman, 2017).

Ebeveyn kaygisi, cocuklarin gelisiminde onemli bir etkiye sahiptir. Literatiirde,
ebeveynlerin yasadigi yiiksek diizeyde kayginin, hem ¢ocukla kurulan iligkileri hem de
uygulanan egitim ve rehabilitasyon siireclerini olumsuz yonde etkiledigi vurgulanmaktadir
(Bektas ve Bostan, 2020). Ote yandan, aileler sadece cocuklarmin gelisimsel farkliliklariyla
degil, ayn1 zamanda cevresel yargilarla, yetersiz sosyal destekle ve ekonomik zorluklarla da
miicadele etmektedir. Bu ¢ok boyutlu stres faktorleri, kaygi diizeylerinin daha da artmasina
neden olmaktadir.

Erken tani almis bir ¢gocugun ebeveyni olmak, gelecege dair siirekli bir belirsizlikle
yasamak anlamina gelir. Ebeveynler, cocugun egitimine erisimi, toplumsal kabulii, bagimsiz
yasam becerileri ve mesleki yeterlilikleri gibi pek ¢ok konuda endise duymaktadir (Ozdemir
ve Arslan, 2019). Bu durum, o6zellikle anne-babalarin ruh sagligini olumsuz etkileyerek
anksiyete bozukluklarina zemin hazirlayabilir. Nitekim yapilan aragtirmalarda, OSB tanisi
almis cocuklarin ebeveynlerinin genel popiilasyona kiyasla daha yiiksek diizeyde depresyon
ve kaygi bozukluklar1 yagadiklari bildirilmistir (Karakaya ve Aydogan, 2021).
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Ailelerin kaygi diizeylerinin anlasilmasi, yalnizca bireysel diizeyde degil, toplumsal
diizeyde de 6nemli sonuglar dogurmaktadir. Ciinkii ¢ocuklarin gelisiminde ailenin rolii temel
bir belirleyicidir. Bu baglamda, ailelerin psikolojik iyi oluslarinin desteklenmesi, gocuklara
yonelik uygulanan her tiirli egitsel ve terapdtik miidahalenin etkinligini dogrudan
etkilemektedir. Bu nedenle, okul 6ncesi donemde OSB tanis1 almis ¢ocuklarin ebeveynlerinin
yasadigr kaygi diizeylerini anlamak, hem ailelere yonelik destek mekanizmalarinin
gelistirilmesi hem de biitiinciil miidahale programlarmin olusturulmasi agisindan onem
tasimaktadir (Ugurlu ve Diken, 2018).

Bu c¢alismada, okul 6ncesi donemde otizm tanisi alan g¢ocuklarin ebeveynlerinde
gozlemlenen kaygi diizeyleri arastirilmakta; s6z konusu kayginin boyutlari, kaynaklari ve
etkileri incelenmektedir. Boylelikle hem akademik literatiire katki sunmak hem de sahada
calisan uzmanlara yol gosterici veriler saglamak amaglanmaktadir.

1.1. Arastirmanin amaci ve alt problemler

Bu arastirmanin amaci, otizm spektrum bozuklugu tanisi almis okul 6ncesi donem
cocuga sahip ebeveynlerin kaygi diizeylerini cesitli degiskenlere (cinsiyet, yas, anne egitim
durumu, baba egitim durumu velinin meslegi) gore farklilik gosterip gostermediginin
degerlendirilmektir. Arasgtirmanin amaci dogrultusunda asagidaki alt problemlere yanit
aranmigtir.

1. Otizm spektrum bozuklugu tanis1 almig okul 6ncesi donem ¢ocuga sahip ebeveynlerin
kaygilari ne diizeydedir?

2. Otizm spektrum bozuklugu tanisi almis okul dncesi donem ¢ocuga sahip ebeveynlerin
kaygi diizeyleri; cinsiyet, yas, anne egitim durumu, baba egitim durumu, velinin
meslegi degiskenlerine gore anlamli farklilik géstermekte midir?

3.

2.YONTEM

2.1.Arastirma Modeli

Bu arastirma, otizm spektrum bozuklugu tanis1 almig okul 6ncesi donem ¢ocuga sahip
ebeveynlerin kaygi diizeylerinin ¢esitli degiskenler (cinsiyet, yas, anne egitim durumu, baba
egitim durumu ve velinin meslegi) gore farklilik gosterip gostermediginin degerlendirilmesini
amaclayan tarama modelinde betimsel bir ¢alismadir. Betimsel arastirmalar mevcut durumu
ortaya koymayr ve bu durumu arastirmaci tarafindan kontrol ve manipiile edilmeden,
arastirma konusu ile ilgili onceliklerin ortaya ¢ikarmayr amaglanmaktadir (Karasar, 2020)
Aragtirmada desen olarak nedensel karsilastirma esas alinmistir. Nedensel karsilagtirmali
arastirmada, arastirmacilar, bireyler arasinda ya da gruplar arasinda var olan farkliliklarin
nedenini ya da sonuglarini belirlemeye caligirlar (Fraenkel ve Wallen, 2009).

2.2.Arastirmanin Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, Bursa Ilinde otizm spektrum bozuklugu tanis1 almis
okul oncesi donem ¢ocuga sahip toplam 82 veli olusturmaktadir. Arastirma belirlenen bu
evren iizerinde yiiriitiilmiis olup, &rneklem alma yoluna gidilmemistir. Istatiksel analizler
n=82 ol¢ek tizerinden gerceklestirilmistir. Aragtirmanin katilimeilarina iliskin bilgiler Tablo
1’de verilmistir.
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Tablo 1: Arastirmanin Katilimcilarma liskin Kisisel Ozellikler

Degisken Alt Gruplar f %
Cinsiyet Kadin 35 42.7
Erkek 47 57.3

20-29 8 9.8
30-39 28 34.1
Yas 40-49 34 41.5
50 yas ve lizeri 12 14.6
[kdgretim 26 31.7
Anne Egitim Ortadgretim 38 46.3
diizeyi Universite (On lisans+Lisans) 18 22.0
el Ilkogretim 14 17.1
g;;’:yfg‘“m Ortadgretim_ 32 39.0
Universite (On lisans+Lisans) 36 43.9
Isci 32 39.0
Memur 24 29.3

Velinin meslegl —g o eolek 26 31.7

Tablo 1°de aragtirmanin katilimcilarina iliskin bilgiler verilmektedir. Otizm spektrum
bozuklugu tanis1 almis okul 6ncesi ¢ocugu olan ebeveynlerin % 42,7’sini kadinlar, %57,3 linii
erkek velilerin olusturdugu goriilmektedir.

2.3.Veri Toplama Araclar

Bu aragtirmada veriler, arastirmact tarafindan gelistirilen “Kisisel bilgi formu” ile
“Durumluk ve siirekli kaygi 6lgegi (DSKO)” kullanilarak elde edilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan hazirlanan form; cinsiyet, yas, anne
egitim durumu, baba egitim durumu ve velinin meslegi gibi demografik 6zelliklerin yer aldig1
formdur.

Durumluk ve Siirekli Kayg1 Olgcegi (DSKO): Olgek Spielberger ve arkadaslari
tarafindan gelistirilen bu 6lgek, her biri 20 sorudan olusan siirekli ve durumluk olmak iizere
iki alt olgekten olusmaktadir. Durumluk kaygi Olgegi, bireyin belirli bir anda ve belirli
kosullarda kendini nasil hissettigini, siirekli kaygi olgegi ise bireyin i¢inde bulundugu durum
ve kosullardan bagimsiz olarak kendini nasil hissettigini belirler. iki alt dlgekten de elde
edilen toplam puan degeri 20-80 arasinda degisir. Degerlendirilme yapilirken her madde i¢in
maddenin pozitif ya da negatif 6zelligine gore 1 (ya da -1) ile 4 (ya da -4) arasinda bir puan
verilmekte olup elde edilecek toplam puana 50 eklenmektedir. Toplam kaygi puani ne kadar
yiiksekse, Ol¢cegi dolduran kisinin kaygi diizeyinin de fazla oldugu degerlendirilir. Yiiksek
puan yiiksek kaygi diizeyini, diisiik puan ise diisiik kayg1 diizeyini gosterir. Olgegin Tiirkceye
uyarlanmasi, gegerlilik ve giivenilirlik calismasi Oner ve Le Comptel8 tarafindan yapilmustir.
Olgeklerde dogru ve tersine dénmiis ifadeler bulunmaktadir. Dogrudan ifadelerden elde edilen
puandan tersine donmiis ifadelerden elde edilen puan ¢ikarilip bulunan sayiya durumluk kaygi
Olcegi icin 50, siirekli kaygi 6lgegi icin 35 eklenir. Her iki 6l¢ekten elde edilen puanlar
kuramsal olarak 20-80 arasinda degisir.
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2.4 Verilerin Analizi

Aragtirmada verilerin betimlenmesi i¢in frekans (f), yiizde (%), ortalama (x) ve
standart sapma (SS) kullanilmistir. Puanlarin normal dagilim durumlarinin incelenmesi igin
carpiklik ve basiklik katsayilari ve Kolmogorow-Smirnov testi incelenmistir. Tablo 2’de
puanlarin normalligine iliskin istatistikler verilmistir.

Tablo 2. Puan Dagilimlarma Iliskin Normallik Testi Sonuglari

Basikhk Carpikhk
x SS Katsayi Stai_lldart Katsay: Stai_lldart P
Durumluk ve Siirekli 4516 417 73 s P " —

Kaygi Olcegi

Tablo 2’de durumluk ve siirekli kaygi 6lgegine iliskin carpiklik ve basiklik katsayilari
incelendiginde Olgek i¢in de basiklik ve carpiklik katsayist degerlerinin +1.5 aralifinda
oldugu goriilmektedir. Ayrica dlgek icin de Kolmogorow-Smirnov testi sonuglart p>0.05
oldugu goriilmektedir. Bu deger oOl¢ek puanlarinin  normal dagilim sergiledigini
gostermektedir. Bu nedenle verilerin analizinde bagimsiz gruplar icin t testi, tek yonlii
varyans analizi, kullanilmistir. Anova kullaniminda farkin hangi gruplar arasinda olustugunun
belirlenmesi i¢in Tukey ve LSD testi kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi ise .05 olarak kabul
edilmistir.

4. BULGULAR VE YORUM

Arastirmanin bu boliimiinde verilerin analizinden sonra elde edilen bulgularina ve bu
bulgularin yorumlarina yer verilmistir.

3.1. Otizm Spektrum Bozuklugu Tamis1 Almis Okul Oncesi Donem Cocuga Sahip
Ebeveynlerin Kaygi Diizeylerine Iliskin Bulgular

Arastirmanin birinci alt problemi “Otizm spektrum bozuklugu tanis1 almis okul dncesi
donem cocuga sahip ebeveynlerin kaygilar1 ne diizeydedir?” Olarak belirtilmistir. Buna bagl
olarak elde edilen bulgular Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Katilimcilarm Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgeginden Aldiklar1 Puanlarin Betimsel
[statistiklerinin Dagilimina Iliskin Bulgular

Olcek N En diisiik En yiiksek F Ss
puan puan
Durumluk ve Siirekli Kaygi ]2 200 500 4.15 4.77

Olcegi

Tablo 3’te otizm spektrum bozuklugu tanist almis okul dncesi donem g¢ocuga sahip
ebeveynlerin durumluk ve siirekli kaygi Olgeginden aldiklari puanlarin ortalamasmin (X
=4.15) standart sapmas1 (Ss=4.77) oldugu goriilmiistiir. Buna gore ailelerin kaygi ve stres
diizeylerinin yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir.
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3.2. Otizm Spektrum Bozuklugu Tanis1 Almus Ok!ll Oncesi Dénem Cocuga Sahip
Ebeveynlerin Kaygi Diizeylerinin Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

Arastirmanin ikinci alt problemi “Otizm spektrum bozuklugu tanis1 almis okul 6ncesi
donem ¢ocuga sahip ebeveynlerin kaygi diizeyleri; cinsiyet, yas, anne egitim durumu, baba
egitim durumu, velinin meslegi degiskenlerine gore anlamli farklilik gdstermekte midir?”
olarak belirtilmistir. Otizm spektrum bozuklugu tanisi almis okul 6ncesi donem ¢ocuga sahip
ebeveynlerin kaygi diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore karsilastirilmasina iliskin bulgular
Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Ebeveynlerin Kaygi ve Stres Diizeylerinin Cinsiyet Degiskenine Gore
Karsilastirilmasi

Olcek Cinsiyet N X Ss t p
Durumluk ve Siirekli Kaygi Kadin 35 4,04 ,64 162 028
Olcegi Erkek 47 4,40 58 ’

p<0.05

Tablo 4’te otizm spektrum bozuklugu tanis1 almis okul 6ncesi donem g¢ocuga sahip
ebeveynlerin kaygi diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore farklilasma durumunun incelendigi
goriilmektedir. Arastirmaya katilan kadin velilerin puan ortalamalari (X=4,04), standart
sapma degeri (Ss=,64) olarak bulunmustur. Erkek velilerin puan ortalamalari (X=4,40),
standart sapma degeri (Ss=,58) olarak bulunmustur. Cinsiyet degiskeni puanlar1 arasinda
anlamli bir farkin olup olmadig t testi ile hesaplanmistir. Elde edilen [t=1,62; p=0,28] degeri
ile anlaml1 farklilik olmadig goriilmiistiir. Otizm spektrum bozuklugu tanisi almis okul 6ncesi
donem c¢ocuga sahip ebeveynlerin kaygi diizeylerinin yas degiskenine gore karsilastirilmasina
iliskin bulgular Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Ebeveynlerin Kaygi Diizeylerinin Yas Degiskenine Gore Karsilagtirilmasi

Olgek Yas N X Ss F p Fark
20-29 (1) 8 3.21 .67
Durumluk ve 30-39 (2) 28 3.08 .64 11 3>1/2/4
Siirekli Kayg 40-49 (3) 34 498 121 8 0.00
Olgegi 50 yas(:‘r/)e uzeri 12 378 28

p<0.05

Tablo 5’te otizm spektrum bozuklugu tanisi almis okul 6ncesi donem ¢ocuga sahip
ebeveynlerin kaygi diizeylerinin yas degiskenine goére farklilasma durumunun incelendigi
gorilmektedir. Yas degiskenine gore [F=1,18; p>0.00] degeri ile anlamli farkliligin 40-49 yas
araligindaki ebeveynlerin lehine oldugu goriilmektedir. Otizm spektrum bozuklugu tanist
almis okul dncesi donem ¢ocuga sahip ebeveynlerin kaygi diizeylerinin anne egitim diizeyi
degiskenine gore karsilastirilmasina iliskin bulgular Tablo 6’da verilmistir.
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Tablo 6. Ebeveynlerin Kaygi Diizeylerinin Anne Egitim Diizeyi Degiskenine Gore
Karsilagtirilmasi

Olcek Egitim Diizeyi N X Ss F p
[kdgretim 26 491 .87
Durumluk ve Siirekli _Orta6gretim 38 412 .83 228 057
Kaygi Olgegi Universite (On ' '

lisans+Lisans) 18 422 71

p<0.05

Tablo 6’da otizm spektrum bozuklugu tanis1 almis okul oncesi donem c¢ocuga sahip
ebeveynlerin kaygiler1 anne egitim diizeyi degiskenine gore farklilasma durumunun
incelendigi goriilmektedir. Anne egitim diizeyi degiskenine gore [F=2,28; p>0.57] degeri ile
anlamlit farkliligin olmadigi goriilmektedir. Otizm spektrum bozuklugu tanisi almis okul
oncesi donem cocuga sahip ebeveynlerin kaygi diizeylerinin baba egitim diizeyi degiskenine
gore karsilastirilmasina iliskin bulgular Tablo 7° da verilmistir.

Tablo 7. Ebeveynlerin Kaygi Diizeylerinin Baba Egitim Diizeyi Degiskenine Gore
Karsilastirilmasi

Olcek Egitim Diizeyi N X Ss F p
[kogretim 14 421 .87
Durumluk ve Siirekli _Ortadgretim 32 400 .83 199 192
Kaygi Olgegi Universite (On % 412 71 ' '

lisans+Lisans)

p<0.05

Tablo 7°de otizm spektrum bozuklugu tanis1 almis okul dncesi donem ¢ocuga sahip
ebeveynlerin kaygilar1 diizeylerinin baba egitim diizeyi degiskenine gore farklilasma
durumunun incelendigi goriilmektedir. Anne egitim diizeyi degiskenine gore [F=1,22; p>1.22]
degeri ile anlamli farkliligin olmadigi goriilmektedir. Otizm spektrum bozuklugu tanisi almis
okul oOncesi donem c¢ocuga sahip ebeveynlerin kaygi diizeylerinin velilerin meslegi
degiskenine gore karsilastirilmasina iliskin bulgular Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8. Ebeveynlerin Kaygi Diizeylerinin Velinin  Meslegi Degiskenine Gore
Karsilastirilmasi

Olcek Velilerin Meslegi N X Ss F p Fark

Isci (1) 32 400 .64
Memur (2) 24 314 68 214 001 2<1.3
Serbest meslek (3) 26 4.18 .72

Durumluk ve Siirekli
Kaygi Olcegi

p<0.05

Tablo 8’de otizm spektrum bozuklugu tanis1 almis okul 6ncesi donem ¢ocuga sahip
ebeveynlerin kaygi diizeylerinin velilerim meslegi degiskenine gore farklilasma durumunun
incelendigi goriilmektedir. Velilerin meslegi degiskenine gore [F=2,14; p>0.01] degeri ile
anlamli farkliligin oldugu, bu farkliligin memur olarak calisan velilerin lehine oldugu
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goriilmektedir. Isci ve serbest olarak calisan velilerin kaygilarinin daha yiiksek oldugu
gorilmistir.

5. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu arastirmada otizm spektrum bozuklugu tanisi almig okul 6ncesi déonem g¢ocuga
sahip ebeveynlerin kaygi diizeylerini ¢esitli degiskenlere (cinsiyet, yas, anne egitim durumu,
baba egitim durumu velinin meslegi) gore farklilik gosterip gostermedigi arastirilmistir.
Aragtirma bulgularina dayali olarak ulasilan sonuglar ve 6neriler sdyledir;

Durumluk ve stirekli kaygi 6l¢eginden elde edilen bulgulara gore otizm spektrum
bozuklugu tanis1 almig okul Oncesi donem ¢ocuga sahip ebeveynlerin kaygi diizeyleri
yiiksektir.

Otizm spektrum bozuklugu tanis1 almis okul 6ncesi donem ¢ocuga sahip ebeveynlerin
kaygi diizeylerini cinsiyet, anne egitim durumu, baba egitim durumu degiskenleri agisindan
farklilasmadig1r ve genel olarak yiliksek oldugu goriilmiistiir. Ancak, yast 40-49 Araliginda
olan ebeveynler ile is¢i ve serbest olarak ¢alisan ebeveynlerin kaygilarinin yiiksek oldugu
sonucu bulunmustur.

Arastirma sonuglari, bu ebeveynlerin genel olarak yiiksek diizeyde kaygi ve stres
yasadigini ortaya koymustur. Bu bulgu, literatiirde yer alan bir¢cok calismayla ortiismektedir
(Karst & Van Hecke, 2012; Hayes & Watson, 2013). otizm spektrum bozuklugu tanisi, aile
sisteminde ciddi bir yeniden yapilanma gerektirir ve bu durum ebeveynlerin psikolojik iyi
olusunu dogrudan etkilemektedir.

Arastirmada elde edilen bulgular, otizm spektrum bozuklugu tanis1 almis ¢ocuklara
sahip ebeveynlerin hem durumluk hem de siirekli kaygi diizeylerinin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Bu durum, ¢ocuklarinin gelisimsel farkliliklarina yonelik belirsizlik, egitim
ve terapi slireglerinin karmasikligi, ekonomik yiikler ve sosyal damgalanma gibi etkenlerle
iligkilidir (Gray, 2002). Ayrica, Tiirkiye'de 6zel egitime erisim konusundaki zorluklar ve
psikolojik destek sistemlerinin yetersizligi de ebeveynlerin stresini artiran faktorler arasinda
sayilabilir (Bektas & Erkan, 2015).

Arastirmada cinsiyet, anne ve baba egitim durumu degiskenlerinin kaygi diizeylerinde
anlaml bir farklilik yaratmadigi bulunmustur. Bu sonug, bazi onceki bulgularla paralellik
gostermektedir. Ornegin, Hastings (2003), cinsiyetin kaygi diizeyleri {izerinde belirleyici bir
etkisinin olmadigmi, asil belirleyici etmenin ¢ocugun problem davraniglar1 ve ebeveynin bu
davraniglara verdigi psikolojik tepkiler oldugunu belirtmistir. Egitim diizeyi agisindan da,
yalnizca formal egitim degil, bilgilendirme, sosyal destek gibi etkenlerin de 6nemli rol
oynadigi anlagilmaktadir.

Arastirmanin dikkat ¢ekici bulgularindan biri, yas degiskeninin (6zellikle 40-49 yas
grubu lehine) ve meslek degiskeninin (memur olan ebeveynler lehine) kaygi diizeylerinde
anlamli farkligin olmasidir. Yagla birlikte yasam deneyimi, basa c¢ikma stratejilerinin
gelismesi ve kriz anlarinda daha kontrollii olabilme becerisi bu farki agiklayabilir. Memur
ebeveynlerin daha diizenli gelir, sabit ¢aligma saatleri ve sosyal gilivenlik haklarina sahip
olmalari, onlarin stres diizeylerini daha iyi yonetebilmelerine olanak saglamaktadir. Benzer
bulgular, Twoy, Connolly ve Novak (2007) tarafindan da rapor edilmistir; bu ¢alismada
sosyal giivencesi olan ebeveynlerin daha diisiik diizeyde psikolojik stres yasadigi
vurgulanmigtir.
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Arastirmada elde edilen bulgular, egitim ve psikolojik danigsmanlik hizmetlerinin
yalnizca c¢ocuklara degil, ailelere yonelik de genisletilmesi gerektigini gostermektedir.
Ozellikle yiiksek diizeyde kaygi yasayan ebeveynler igin diizenli psikolojik danismanlik, grup
terapisi ve stresle basa ¢ikma atdlyeleri gibi hizmetlerin sunulmasi 6nemlidir. Bununla
birlikte, mesleki farkliliklar goz oniinde bulundurularak, esnek zamanl programlar ve ¢evrim
ici destek platformlar1 da gelistirilmelidir.

Arastirma sonuglar1 dogrultusundan su onerilerde bulunulabilir.

e Ozellikle 40 yas iizerindeki ebeveynler icin hedeflenmis destek programlari
sunulmalidir.

e Otizm spektrum bozuklugu Tanmis1 almis ¢ocuklara sahip ebeveynlere yonelik
bilgilendirme seminerleri ve stres yonetimi egitimleri diizenlenmelidir.

e Kamu kurumlarinda ¢alisan ebeveynlerin desteklenmesine yonelik diizenlemeler
artirtlmali, 6zel sektdrde ise benzer uygulamalar tegvik edilmelidir.

e Kaygi diizeylerinin sebeplerini daha derinlemesine anlamak amaciyla nitel
arastirmalar yapilmalidir.
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