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OZET

Bu ¢alisma, Erzurum Kahvalti Festivali adiyla diizenlenen etkinligin gastronomik
unsurlarini tespit ederek gastronomi turizminin gelismesinde festivallerin onemini ortaya
koymaktadir.  Tlgili literatiir incelendiginde Erzurum Kahvaltis1 6zelinde bilimsel bir
calismaya rastlanilmamaktadir. Dolayisiyla ¢alisma, yorenin énemli gastronomik bir degeri
olan Erzurum kahvaltisinin hem tanitim1 ve pazarlanmasi hem de literatiire katki saglamasi
acisindan onem arz etmektedir. Bu dogrultuda calisma, nitel arastirma yontemine uygun
olarak tasarlanmigtir. Calisma verilerinin toplanmasinda birincil ve ikincil kaynaklardan
yararlanilmistir. Bu kapsamda Oncelikle dokiiman incelemesi yapilmis ardindan Erzurum
Kahvalt1 festivaline katilim saglanarak gozlem ve goriismeler gergeklestirilmistir. Ayrica
veriler Erzurum Kahvalti Festivalinde sunulan iiriinlere ait gorsellerle de desteklenmektedir.
Bu kapsamda elde edilen verilerin igerik analizleri sonucunda Erzurum kahvaltisinin yorede
onemli bir gastronomik deger tasidig: tespit edilmesinin yan1 sira kahvalti {lirlinlerinin biiyiik
bir boliimiiniin cografi isaretli liriinler oldugu goriilmekte ve Erzurum Kahvaltis1 adi altinda
hizmet veren isletmelerde bu {iriinlerin ¢ogu servis edilmektedir. Dolayisiyla Erzurum
kahvaltis1, cografi isaret tescili almis bir¢ok {iriin ¢esitliligi ile dikkat ¢ekmektedir. Sonug
olarak Erzurum Kahvaltis1 yorede 6nemli bir gastronomik {iriindiir ve ziyaretgilere yorenin
essiz kahvaltilik lezzetlerini tek bir 0Ogiinde zengin c¢esitlilikle deneyimleme firsati
sunmaktadir. Erzurum Kahvalti Festivali olarak diizenlenen kahvalti 6glinlinde Erzurum
yoresinin {irtin ¢esitliligini de gozler oniine serilmektedir. Bu baglamda yorenin 6nemli bir
gastronomik degeri olan Erzurum Kahvaltist ile ilgili cografi isaret tescilinin alinmasi ile bu
deger 6zgiin bir gastronomik kimlik kazanabilir.

Anahtar Kelimeler: Erzurum Kahvaltisi, Festival, Gastronomi Turizmi.
ABSTRACT

This article reveals the importance of festivals in the development of gastronomy
tourism by identifying the gastronomic elements of the event organized under the name of
Erzurum Breakfast Festival. When the relevant literature is examined, no scientific study is
found specifically for Erzurum Breakfast. Therefore, the study is important in terms of both
promoting and marketing Erzurum breakfast, which is an important gastronomic value of the
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region, and contributing to the literature. Accordingly, the study was designed in accordance
with the qualitative research method. Primary and secondary sources were used to collect
study data. In this context, firstly, a document review was made, and then observations and
interviews were held by participating in the Erzurum Breakfast festival. In addition, the data
is supported by visuals of the products offered at the Erzurum Breakfast Festival. As a result
of the content analysis of the data obtained in this context, it was determined that Erzurum
breakfast has an important gastronomic value in the region, and a large part of the breakfast
products are seen to be geographically marked products, and most of these products are
served in establishments serving under the name of Erzurum Breakfast. Therefore, Erzurum
breakfast attracts attention with its variety of products that have received geographical
indication registration. As a result, Erzurum Breakfast is an important gastronomic product in
the region and offers visitors the opportunity to experience the unique breakfast flavors of the
region with a rich variety in a single meal. The breakfast meal organized as Erzurum
Breakfast Festival also showcases the product diversity of the Erzurum region. In this context,
by obtaining a geographical indication registration for Erzurum Breakfast, which is an
important gastronomic value of the region, this value can gain a unique gastronomic identity.

Keywords: Erzurum Breakfast, Festival, Gastronomy Tourism.

1. GIRIS

Turizm endiistrisi, destinasyonlarda yarattigi ekonomik katkinin yani sira toplumda
sosyal ve kiiltliirel gelisimi de tetiklemektedir (Aslan, 2024). Bu gelisimde ozellikle
diizenlenen gerek ulusal gerekse uluslararasi etkinlikler etkili olabilmektedir. Ge¢miste
yapilan caligmalar ozellikle destinasyonun imajimi giiclendirmede ve markalasmada yerel

tirtinleri kullanarak diizenlenen festivallerin etkili oldugunu belirlemistir (Lee ve Arcodia,
2011; Yang vd., 2020).

Seyahat deneyiminin her yerinde bulunan bir unsur olarak yerel mutfagin ve yerel
yemek geleneklerinin takdir edilmesi, bir¢ok turist i¢in olmazsa olmaz bir aktivite haline
gelmigstir. Yerel lezzet temali festivaller, mutfak turizminin merkezinde yer alir ve uzun
zamandir bir destinasyonun rekabet giiciine katkida bulunan Onemli bir unsur olarak
tanimlanmistir (Yang vd., 2020).

Erzurum destinasyonu her ne kadar kis turizmi ile 6n planda olsa da alternatif turizm
tiirleriyle de son zamanlarda dikkat cekmektedir. Ozellikle gastronomi turizmi agisindan
onemli lezzetleri mutfaginda barindiran Erzurum, sahip oldugu cografi isaret tescilli iiriin
sayistyla da Tiirkiye’de onde gelen sehirlerdendir (Denk, 2023).

Yoresel lezzetleri konu alarak diizenlenen yemek festivalleri lizerine yapilan
aragtirmalarin ¢ogu, hizmet kalitesi, memnuniyet ve sadakat niyetleri gibi etkinlik alaninin
unsurlarina ve sonuglarina odaklanmistir (Lee vd., 2017; Stone vd., 2018). Bu calismanin
amacin1 Erzurum Kahvalti Festivali adiyla diizenlenen etkinligin gastronomik unsurlarini
tespit ederek gastronomi turizminin gelismesinde festivallerin Onemini ortaya koymak
olusturmaktadir. Dolayisiyla ¢aligma literatiirde yer alan bu boslugu dolduracagi i¢in
Oonemlidir.
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2. KAVRAMSAL CERCEVE
2.1. Festival ve Festival Turizmi

Festivaller, etkinlik turizmi ic¢inde degerlendirilen, diizenlendigi yoOrenin imajini
giiclendiren, kiiltiirel zenginligin ulusal ve uluslararasi pazarlara taginmasina araci olan ve
ekonomik anlamda ydreyi destekleyen onemli etkinliklerdir (Solunoglu ve Orgiin, 2024).
Wasserman’e (1974) gore genis bir bakis agisiyla; sanat, sanat eserleri, tarim, antika, etnik,
sosyal, dans, tarih, kiiltiir, yiyecek ve igecek, halk, film, denizcilik, miizik, mevsimsel, fuar,
tiyatro, drama ve inang kategorilerinde festivaller diizenlenebilmektedir.

Yoresel yiyecek ve igeceklere olan ilginin artmasiyla birlikte diinya capinda c¢ok
sayida gastronomi festivali ortaya ¢ikmaya baslamis ve bu turizm tiirii giderek daha fazla
tanman bir eglence ile turistik ¢ekim merkezi olusturmada etkili unsur haline gelmistir (Lee
ve Arcodia, 2011). Gastronomi, kiiltiir ile yiyecek ve icecekler arasindaki derin iliskiyi ortaya
koyan cok disiplinli bir alandir. Gastronomi alaninda gerceklestirilen festivaller, sosyo-
kiiltiirel etkilesimin bir aract olmasi, ekonomik yatirimi tesvik etmesi, tarimsal iiretimi
desteklemesi ve istihdami artirmasi nedeniyle son zamanlarda popiiler hale gelmistir.
Gastronomi festivalleri insanlar, toplumlar, bolgeler ve hatta iilkeler arasinda kiiltiirel bir bag
saglamaktadir. Bazilar1 i¢in gastronomi yenilebilir sanati ifade ederken, bazilari i¢in ise
kiiltiirel bir alan veya ciddi bir disiplin olarak goriilmektedir (Demir ve Dalgig, 2022). Bir
bakima aslinda gastronomi, turistik deneyimin zirvesi olarak ifade edilebilecegi gibi
destinasyonlar igin turist ¢ekebilecek en 6nemli unsurlardan birisidir.

Ozellikle bir iiriine odaklanan ve bu iiriiniin yiyecek veya icecek olarak segilerek
yiyecek icecek Ozelinde bir festivalin diizenlenmesi, yoreyi diger destinasyonlardan ya da
rakiplerinden farkli konuma tasir. Yani yerel 6zellikleri ile birlikte yorenin 6zgiinliiglinii bu
tir festivaller vurgularlar ve diger yerlerden farkini ortaya koyar (Lanquer, 2018). Diger bir
ifadeyle gastronomi 6zelinde diizenlenen bir festival, yoresel lezzetlerin tanittiminda katalizor
bir gorevi yerine getirdigi seklinde degerlendirilebilir (Giindiiz, Rezaei, Quaglia ve Pironti,
(2024). Gastronomi festivalleri, katilimcilar i¢in bolgesel ve ulusal kalkinma, sosyal ve
kiiltiirel etkilesim, sehirlerin tamitimi, geleneksel gida {irlinlerinin toplanmasi, depolanmasi,
tiretimi ve tiiketimi gibi onemli ¢ekim unsurlar1 olarak goriilmektedir. Destinasyonlar bu
unsurlar1 degerlendirerek rekabet giiglerini arttirmali rakipleriyle farkliliklarini ortaya
¢ikarmalidir (Demir ve Dalgig, 2022).

Yiyecek ve igecek Ozelinde diizenlenen festivaller, sadece fireticileri ve yerel
isletmelere fayda saglamakla kalmaz, ayn1 zamanda c¢ok sayida yerli ve yabanci turistin de
ilgisini ¢ekerek bolgeyi cazibe merkezi yapar. Bu durum, bodlgenin bir gastronomi
destinasyonu olarak farkindaliginin artmasina yardimci oldugu gibi yoresel lezzetlerin
sergilenmesi igin Onemli firsatlar sunmaktadir (Lee ve Arcodia, 2011). Dolayisiyla
gastronomi festivalleri, gida friinleri ve yeme i¢me etkinliklerinin ¢ok Otesinde
destinasyonlara farkindalik, imaj ve tanitim noktalarinda katkilar sunabilecegi goézden
kagirilmamalidir.

2.2. Erzurum Mutfak Kiiltiiriinde Kahvalti

Erzurum, Tirkiye’nin Dogu Anadolu bolgesinde yer almaktadir ve klasik Tiirk
mutfagi 6zelliklerini icinde barindiran bir mutfak kiiltiiriine sahiptir. Bu mutfak kiiltiiriintin
sekillenmesinde tarihi Ipek Yolu iizerinde yer almasiyla birlikte bdlgenin sahip oldugu iklim
kosullar1 ve gecmisinde birgcok medeniyete ev sahipligi yapmis olmasi etkili olmustur. Et ve
tirtinleri ile 6n planda yer alan Erzurum mutfagi, zengin iiriin ¢esitliligine sahip kahvaltisi,
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tahil ve bakliyat temelli yemekleri, yoreye 6zgli hamur isi ve tathilar ile de ziyaretgilerine
lezzet soleni sunmaktadir (Denk, 2023).

Zengin cografi isaret tescilleri ve iirlin ¢esitliligi ile dikkat ¢eken Erzurum mutfaginin
uluslararas1 diizeyde taninmasi ve destinasyonun gastronomi imajini gii¢lendirebilmek adina
2025 yili Subat ayinda diinyadaki 57. Gastronomi sehri olabilmek adina resmi bagvuru
yapilmis ve bu bagvuru UNESCO Tiirkiye Milli Komisyonu tarafindan olumlu goriiliip kabul
edilmistir.

Giine baglarken ilk ve en 6nemli 6giin olarak belirtilen kahvalti, gece boyu dinlenen viicut ve
organlarin tekrardan hareketlenmesini saglamakla birlikte giinliik alinmasi gereken besin
maddeleri ile bireyin giine saglikli ve zinde baslayarak giin icinde dayanikli kalmasini
saglayan 6glindiir. Diger diinya mutfaklariyla karsilastirildiginda kahvalt: iiriin ¢esitliligi en
fazla olan mutfak Tirk mutfagidir. Bunun sebebi ise yedi bolgenin de farkli cografi yapi,
iklim, beslenme aligkanliklar1 ve ge¢misten gelen farkli kiiltiirel aliskanliklar1 olarak
belirtilebilir (Andersan, 2013; Cekal ve Dogan, 2021). Erzurum da bu farkli kiiltiirel
zenginligin goriildiigli 6nemli turizm merkezlerinden birisidir.

Cografi isaret tescil uygulamalari, 6zellikle Tiirk kiiltlirliniin simge iirlinlerini koruma
altina alan ve bu irilinlerin siirdiiriilebilirligini saglayan 6nemli bir etiketleme ve {irlinlere
kimlik kazandirma eylemleridir. Erzurum ydresi bu anlamda 6nemli bir merkezdir ve 61
cografi isaret tescili bulunmaktadir. Bu tescillerin 57’si gida temelli gastronomik {iriin
niteligindedir. Ayn1 zamanda bu gastronomik {iriinlerin bir¢ogu cografi igaret tescilli olarak
bir kism1 da cografi isaret tescilini bekleyen ve Erzurum kahvalti sofralarinda sergilenen
yoreye 0zgii onemli lezzetlerdir. Bu otantik iirlinlerin yorede dnemli bir kiiltiirel gegmisi de
bulunmaktadir. Mesela Evliya Celebi; Erzurum yoéresinden bahsederken yemeklerde bolca
tereyagi kullanildigini, baharat kiiltliriiniin ¢ok gelismemis olmasina karsin 6zellikle meyveli
yemeklerin bolca yapildigini ifade etmistir. O iriinlerden dut ¢ullamasi, pestil ¢ullamasi ve
hatta tereyagin kendisi Erzurum kahvaltr sofralarinin vazgecilmezleri arasinda yer almaktadir.
Bolgede uzun yillardir hayvancilik gecim kaynagidir ve bu da gerek et ve et {irlinleri gerekse
siit ve siit {irtinlerinde c¢esitliligin 6nlinii acan etmenlerden birisi olarak degerlendirilebilir.
Denk (2025) Erzurum civil peynirini inceledigi ¢alismasinda, iireticilerin peynir yapimini
babalarindan, ananelerinden, dedelerinden ve babaannelerinden 6grendiklerini tespit etmistir.
Dolayisiyla bu peynirin yorede genis ve uzun bir aile mazisine sahip oldugu ve uzun yillardir
iretildigi yerin Erzurum oldugu degerlendirilmistir. Yorenin sevilen ekmek tiirii Acem
ekmegi de yine eski Erzurum evleri Kkiiltiiriinde ©6nemli bir yeri olan tandirlarda
pisirilmektedir. Tandir yorede ylizyillardir hem 1sinmak hem de ekmek veya yemek pisirmek
icin kullanilmaktadir (K6sklii ve Findik, 2021). Cay, Erzurum mutfak kiiltliriinde oldukca
onemli bir konumdadir. Cay1 yorede tamamlayan ise sert seker tiirline giren kitlama seker ile
cay icmenin 19. Yiizyila kadar uzandig1 kaynaklarda belirtilmektedir. Dolayisiyla Erzurum
kahvaltisinda yer alan bir¢ok iiriiniin verilen 6rneklerle birlikte kiiltiirel gecmisi oldukca eski
zamanlara kadar uzanmaktadir. Ozyaral (2025) ise calismasinda genel olarak Erzurum
kahvaltisin1 degerlendirmis ve bu kahvaltinin Tiirk mutfaginda yalnizca en yiiksek rakimli
degil ayn1 zamanda kendisine 0zgii karakteristik ve 6zgiin iirlinleri ile zengin bir sofrayi
ortaya koydugunu belirtmistir. Yazar ayn1 zamanda bu kahvalti sofrasinin, UNESCO’nun
Yaratic1 Sehirler Ag1 — Gastronomi Sehri unvaniyla iiriin ¢esitliliginin yan sira sofra kiiltiirti
ve misafirperverligi ile de 6n planda oldugunu belirtmektedir. Erzurum’da kahvalt1 yapmak,
kokli bir kiiltiire katilm saglayarak bir toplumun kalbine dokunma deneyimini
yasatmaktadir.
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Cografi isaret tescilleri, destinasyonlar i¢in bir firsat olarak goriilmelidir. Kiiltiirel
miras1 olan mevcut iiriinler bu tesciller ile gastronomik kimlik kazanmakta, gelecek kusaklara
aktarilmasi ve daha fazla turisti destinasyona ¢ekebilmek adina katkilar sunmaktadir. Boylece
daha giiglii bir gastronomi imaji1 destinasyonda olusmaya baglamaktadir (Ceki¢, Bulut ve
Ogan, 2023).

2.3. Tlgili Aragtirmalar

Cekal ve Dogan (2021) calismalarinda diinya mutfaklarinda kabul goren farkli mutfak
tirlerine ait kahvalt1 tiirleri ile Tirk mutfagina 6zgii yedi bolgenin kahvalti gesitlerini
karsilastirmislardir. Tiirk mutfagina 6zgii kahvaltilarin diger iilkelere nazaran ¢ok daha fazla
iiriin ¢esitliligine sahip oldugu, daha besleyici ve doyurucu oldugu belirlenmistir. Bu durum
sabah kahvaltilarinda i¢ilen icecek tiiriinde ilk olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Cogu iilke
kahvaltilarinda kahve tercih edilirken Tiirk kahvaltisinda demleme ¢ay servis edilmektedir.
Ayrica Tiirk kahvaltis1 mevsime gore daha fazla meyve ve sebze cesitliligi sunmaktadir. Ilave
olarak hamur isleri kategorisinde de farklilik s6z konusudur. Diger iilkelerde kruvasan,
tortilla, ¢orek cesitleri, kizarmig ekmek ve krep gibi lriinler tiiketilirken, Tiirkiye’de yutka
ekmek, bazlama, kombe, pogaga cesitleri, somun ekmek, pisi, boyoz, kete, eksi mayal
ekmek, simit, gozleme cesitleri, katmer, pide ve borek ¢esitleri yer almaktadir. Yumurta
Ozelinde de Tiirk mutfagi diger mutfaklara gore farklilik gostermektedir. Menemen basta
olmak tiizere sucuk, pastirma veya kurutulmus meyveler ilavesiyle sahanda yapilan yumurta
cesitleri Turk mutfaginda kahvaltinin vazgegilmezleri arasindadir.

Leite-Pereira, Brandao ve Costa, (2022) galismalarinda misafirlerin otel isletmelerini
secerken kahvalti meniisii ve igerigine verdikleri &nemi belirlemek istemislerdir. Sonug olarak
arastirmacilar, misafirlerin otel igletmeleri tercihlerinde kahvaltinin 6nemli oldugunu, menii
icerigini misafir tercihine gore sekillendirmenin ve yerel lezzetlerin olmasinin rekabet giiclinii
arttiracagini, misafir memnuniyeti ve sadakatinde kahvalti servisinin onemli bir etken
oldugunu belirlemislerdir.

Sahin ve Dogdubay (2023) c¢alismalarinda Balikesir’in yerel iirlinlerinden Balikesir
Kahvaltis1 konsepti olusturmay1 hedeflemislerdir. Diizenledikleri konsept ile yiyecek igecek
isletmelerinin de destegi ile sehrin imajina olumlu katkilar sundugu degerlendirilmistir.

Kilichan ve Kosker (2015) Van kahvaltisim1 inceledikleri ¢alismalarinda ozellikle
destinasyon imajinin olugsmasinda ve markalasmada onemli bir gastronomik {iriin oldugunu
ortaya koymuslardir. Ozellikle pazarlama faaliyetlerinde paydaslara Van kahvaltisinin aktif
olarak kullanilmasini arastirmacilar 6nermislerdir.

Amerika’da gerceklestirilen bir ¢alismada, katilimcilar konakladiklar1 bir otel
isletmesinin kahvalti meniisiinde meyve tabagi, waffle, bacon (domuz pastirmast), ¢irpilmis
yumurta (omlet) ve kahve temel {irtinler olarak mutlaka olmali seklinde degerlendirmislerdir
(Lee, Lee ve Neilson, 2017). Bu iiriinler tiiketicilerin genel beslenme tercihleri ile uyum
gostermektedir.

Denk (2023) Erzurum mutfak kiiltiiriinii ortaya koydugu calismasinda yemek
gruplarina ayirdigi iirtinleri kahvaltiliklar, siit ve siit iiriinleri, hamur isleri gibi gruplandirarak
sunmustur ve Erzurum mutfaginin zengin iirlin ¢esitliligine dikkat ¢ekmistir.

Yunan kahvaltis1 6zelinde gelistirilen projenin konu alindigi farkli bir ¢alismada,
proje kapsaminda kahvaltida sunulan tarim ve gida {riinleri ireticilerin kazanci artis
gostermis, isletmelerde Yunan kahvaltisi pazarinin biiylimesine ve geleneksel {iretimin
stirdiiriilebilir hale gelmesine olanak saglamistir. Konaklama tesisleri agisindan ise otellerde
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konaklayan misafirlerin %75 inden fazlasinin diger kahvalti tiirlerine oranla Yunan
kahvaltisini tercih ettigi, bu kahvaltiyr deneyimleyen turistlerin Yunanistan’1 bir daha ziyaret
etme nedenleri arasmna kahvaltiyi da koyduklar1 belirlenmistir. Kahvaltiy1 deneyimleyen
turistlerin ylizde 70’inden fazlasi bu {irlinleri satin almak istemis, bu iiriinlere olan talep bu
acidan da artis gostermistir (Kyriakaki, Zagkotsi ve Trihas, 2016).

3. YONTEM

Bu calismada, Erzurum Kahvalti Festivali etkinliginin gastronomik unsurlarini tespit
etmek ve gastronomi turizminin gelismesinde festivallerin Onemini ortaya koymak
amaglanmaktadir. Bu dogrultuda calismada nitel bir arastirma siireci izlenmistir. Baltaci
(2018), nitel arastirmalarda incelenen konuya iliskin sorgulayici ve yorumlayici bir yaklagim
sayesinde biitiinciil bir bakis agisiyla sunulabilmekte oldugunu belirtmistir. Nitel
arastirmalarda en yaygin veri toplama teknikleri ise gbzlem, goriisme, dokiiman incelemesi
olarak siralanabilir (Angrosino, 2007). Bu dogrultuda calisma verilerinin toplanma siireci
birincil ve ikincil kaynaklardan yararlanilarak ii¢ asamali olarak gergeklestirilmistir. Birinci
asamada konuya iliskin dokiiman incelemesi yapilmistir. Ikinci asamada yazarlar tarafindan
Erzurum Kahvalt1 Festivaline katilim saglanarak gozlem ve goriismeler gerceklestirilmistir.
Bu verileri desteklemek adina kahvalti 6giiniine ait gastronomik iirlinlerin fotograflarina yer
verilmistir. Uglincii ve son asamada ise Erzurum Kahvaltis1 adiyla servis hizmeti veren
yiyecek icecek isletmeleri ziyaret edilerek meniilerinde yer alan yoresel lriinler tespit
edilmistir.

Calisma kapsaminda gozlem ve goriismeler, Erzurum Biiyliksehir Belediyesi
tarafindan 29 Temmuz 2025 giinii diizenlenen Erzurum Kahvalti Festivali etkinliginde
gerceklestirilmistir.  Etkinlik kapsaminda sunulan toplam 55 yoresel {iriin yerinde
gozlemlenerek ve bu yoresel lriinlerden bazilar1 fotograflanarak gorsellerine yer verilmistir.
Ardindan Erzurum Kahvaltisinin gastronomik degerini tespit etmek amaciyla etkinlik giinii
toplam on katilimciyla gorligmeler gergeklestirilmistir. 10-15 dakika arasi siiren goriismelerde
katilimcilara asagidaki sorular yoneltilmistir:

e Erzurum kahvaltis1 giiniin hangi saatlerinde tiiketilir?

e Erzurum yoresine 6zgii kahvaltiy1 ne kadar siiredir biliyorsunuz?

e Erzurum yoresine 6zgii kahvaltinin tiriinleri nelerdir?

e Erzurum kahvaltis1 yapmak istedigimde bu hizmeti sunan igletmeler var midir?
e Erzurum yodresine 6zgii kahvaltinin sizin i¢in 6nemi nedir ve size ne ifade eder?
e Erzurum kahvaltisini diger kahvaltilardan ayiran 6zellikler nelerdir?

Katilimc1  gortigsmeleri  “K1, K2, K3....K10” seklinde kodlanarak Erzurum
Kahvaltisinin gastronomik degeri ortaya ¢ikarilmaya caligilmigtir. Bunun yani sira Erzurum
Kahvaltis1 adiyla kahvalt1 servis hizmeti veren bes isletme ziyaret edilerek meniilerinde yer
alan yoresel {riinler incelenmistir. Bu kapsamda konuya iligkin dokiiman incelemesi, yerinde
gbzlem ve goriismeler sonucunda elde edilen verilerin igerik analizleri yapilmistir.

4. BULGULAR
4.1. Erzurum Kahvalti Festivaline Ait Bulgular

Erzurum Biiyiiksehir Belediyesi tarafindan 29 Temmuz 2025 giinii ilk kez diizenlenen
Erzurum Kahvalt1 Festivali etkinligi Havuzbas1 Kent Meydani'nda diizenlenmistir. Festival yogun ilgi
gormiis olup, Erzurum yoresine ait iiriinler misafirlerin begenisine sunulmustur. Etkinlikte sunulan
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iriinlerin 27'si cografi isaret tescilli tiriindiir. Yoredeki kahvalt1 kiiltiiriinii yayginlastirmak ve tanitmak
adina yapilan etkinlikte toplam 55 {iriin yer almistir. Bu iiriin ¢esitliligi, Erzurum mutfak kiiltiiriiniin
zenginliginin de en temel gostergesidir. Bunun yani sira festivalde, yoredeki bakir isciligi 6rnekleri ile
yine yoreye Ozgli bir dokuma tiirii olan “ehram” 6rnekleri ziyaretcilerin begenisine sunulmustur.
Dolayisiyla etkinlik cesitliligin  saglanmas1 ile diizenlenen etkinligin festival seklinde
gergeklestirilmesi sayesinde hem yore mutfak kiiltiiriine hem de yoredeki kahvalti ritiielinin
tanitilmasinda 6nemli bir rol oynayacagi hedeflenmektedir. Bu kapsamda Erzurum Kahvaltisi,
festivalin gerceklestirildigi alan ve iireticilerin stantlarina ait gorseller Sekil 1°de yer almaktadir.

ThUs IR A

& |
. |

Sekil 1. Erzurum Kahvalt1 Festivali

Sekil 1 Erzurum mutfak kiiltiirlinde {irlin ¢esitliliginin en temel gostergesidir. Ayrica
yorede gerceklestirilen bakir isciligi Ornekleri ile yine yoreye 6zgii bir dokuma tiirii olan
“ehram” ornekleri ziyaret¢ilerin begenisine sunulmustur. Festivalin gergeklestirildigi alan ile
ireticilerin stantlarindan gorseller yine gozler oniine serilmektedir.

4.2. Erzurum Kahvalti Festivali Katilimc1 Goriisleri Ait Bulgular

Erzurum Kahvaltis1 Festivali yoreye 6zgii Uiriinler ile kahvaltilik iirtinlerin tanitiminin
yapildig1 6nemli bir festival olarak degerlendirilebilir. Yazarlar tarafindan bu festivale katilim
saglanmis ve goriismeler gergeklestirmistir. Bu kapsamda Erzurum Kahvaltisi ile ilgili sorular
yonetilmis ve katilime1 goriislerine yer verilmistir. ik olarak Erzurum Kahvaltisinin temel
ozelliklerini belirlemek adina katilimcilara “Erzurum kahvaltisi giiniin hangi saatlerinde
tiiketilir?”, “Erzurum yéresine 6zgii kahvaltiyr ne kadar siiredir biliyorsunuz?” ve “Erzurum
kahvaltisi yapmak istedigimde bu hizmeti sunan isletmeler var midir?” sorular1 yoneltilmistir.

(Tablo 1)
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Tablo 1. Erzurum Kahvaltisinin Temel Ozellikleri

Erzurum yoresine 6zgii kahvaltiy1 ne kadar siiredir
biliyorsunuz?

Erzurum Kahvaltisinin Temel Ozellikleri K?tl}"{lu Katilhhmc1
Goriisii
07.00 - 11.00 aras1 K1, K2, K5, K8
Erzurum kahvaltis1 giiniin hangi saatlerinde tiiketilir?
06.00 — 10.00 aras1 K3, K4, K6, K7, K9, K10
100 yildan fazla

K1, K2, K3, K4, K7, K8, K10

40-99 yil aras1 K5, K6, K9
Erzurum kahvaltis1 yapmak istedigimde bu hizmeti sunan Evet K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7,
isletmeler var midir? K8, K9, K10

Tablo 1 incelendiginde Erzurum Kahvaltisinin sabah 6giiniinde genelde 06.00 ile
11.00 saatlerinde yapildig1 goriilmektedir. Giinesin Tiirkiye’nin dogu bolgelerinde daha erken
dogmasi, giinliik faaliyetlere Ozellikle kirsal bolgelerde daha erken saatlerde baslanmasi
sebebiyle kahvaltinin erken saatlerde yapilmaya baslandigi goriilmektedir. Ancak o6gleye
kadar bu silirenin uzamasi hem iiriin ¢esitliliginden hem de tiiketilen tiriinlerin verdigi lezzet
keyfinden kaynakli olabilir. Katilimcilarin 100 yildan fazla siiredir Erzurum Kahvaltisini
bilmesi yoreye Ozgli geleneksel bir unsur oldugunun kanitidir. Katilimcilarin Erzurum
kahvaltis1 yapmak istediginde ise bu hizmeti sunan isletmelerin var oldugu ve kolaylikla
ulagilabilmesi, yorede kahvalt1 kiiltiiriiniin tercih edilen bir yapisinin oldugunun gostergesidir.
Katilimcilarin “Erzurum yéresine 6zgii kahvaltimin iiriinleri nelerdir?” sorusuna verdikleri

cevaplar derlenerek Tablo 2’de siralanmaktadir.

Tablo 2.Erzurum Kahvaltisinda Yer Alan Uriinler

Kaymak, Gogermis
peynir, Civil peyniri

Siit ve Siit Uriinleri | Et ve Et Uriinleri Hamur Isi Bal, Recel ve Kahvaltiik
Sekerlemeler Sicaklar

Civil peyniri, |Sucuk, Pastirma,|Su boregi, Kkete,|Bal, Kusburnu | Dut cullamasi,
K1 Gogermis  peynir, | Kavurma lavas, Bisi, | regeli, Pekmez Pestil ¢ullamasi,

Kaymak, Tereyagi, Lokum, Babaanne Peynir kuymagi

Lor peyniri pastasi

Lor peyniri, |Sucuk, Kavurma |Lavas, Kete, Su|Pekmez, Bal Kavurma g¢ullamasi,

Tereyagi, Kaymak, boregi, Babaanne Dut ¢ullamasi
K2 |Gogermis  peynir, pastast

Civil peyniri, Kerti

peynir

Civil peyniri, | Kavurma, Kete, Bisi, Su|Bal, Pekmez Peynir kuymagi,
K3 |Tereyagi, gogermis|Pastirma boregi Dut cullamasi,

peynir, Kaymak Kavurma gullamasi

Lor peyniri, | Sucuk, Pastirma | Su boregi, Lokum, | Kusburnu regeli, Dut cullamasi,

Tereyagi, Kaymak, Bisi Bal, Pekmez Peynir kuymagi,
K4 \ 5. . .

Gogermis peynir, Pestil cullamasi

Civil peyniri

Tereyagi, Kaymak, |Pastirma, Sucuk |Bisi, Lavas, kete,|Bal, Pekmez Peynir kuymagi,

Kerti  peynir, Lor Lokumu, Erzurum Dut cullamasi,
K5 . W .

peyniri,  GOgermis pastasi Pestil cullamasi

peynir

GOgermis  peynir, |Sucuk, Pastirma, | Babaanne pastasi, | Pekmez, Bal Kavurma ¢ullamasi,
K6 |Lor peyniri, | Kavurma Su boregi Peynir kuymagi

Tereyagi, Kaymak

Lor peyniri, Kerti|Sucuk, Pastirma |Bisi, Kete, Lavas, | Pekmez, Kugsburnu |Dut cullamasi,
K7 peynir, Tereyagy, Lokum, Su boregi |regeli, Bal Pestil gullamas1
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Tereyagi, Kaymak, |Sucuk, Pastirma,|Lavas, Su boregi, |Bal, Kusburnu Dut ¢ullamasi
K8 Lor peyniri, | Kavurma Bisi, Babaanne | regeli

Gogermis  peynir, pastast

Civil peyniri

Civil peyniri, |Kavurma, Sucuk |Lavas, Kete, Su|Pekmez, Kusburnu |Dut cullamasi,

Gogermis  peynir, boregi, Babaanne |regeli, Bal Peynir kuymagi,
K9 < .

Kaymak, Tereyagy, pastasi Pestil cullamasi

Lor peyniri

Kerti peynir, | Kavurma, Su boregi, | Bal, Kugburnu Peynir  kuymagi,

Tereyagi, Kaymak, |Pastirma Babaanne pastasi, |receli, Pekmez Dut cullamasi,
K10 | ..~ =, . L .

Gogermis  peynir, Lavas, Kete, Bisi Pestil cullamasi,

Civil peyniri Kavurma g¢ullamasi

Tablo 2 incelendiginde Erzurum Kahvaltisinda {iriin ¢esitligi bakimindan bir zenginlik
vardir. Bu iiriinlerin ¢ogunun cografi isaret tescilli riinler oldugu, diger triinlerin ise hem
yoreye 0zgii karakteristik 6zellikler tasidigr hem de tescil ile ilgili ¢aligmalarin yiriitildiigi
soylenebilir. Ozellikle Erzurum Kahvaltisinda, siit ve siit iiriinleri 6n plana ¢ikmaktayken,
hamur isi iirlinleri ve kahvaltilik sicak iiriin olarak degerlendirilebilecek cirpilmis yumurta ile
yapilan kurutulmus dut, pestil ve kavurma ile civil peynirden iiretile peynir kuymag: gibi
zengin protein kaynakli iiriinlerin fazla sayida var oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte et
ve et irlinleri ile bal, regel ve sekerlemeler grubunda da iirlinlerin sayica fazla oldugu
belirtilebilir. Katilimeilarin “Erzurum yoresine ozgii kahvaltinin sizin i¢in 6nemi nedir ve size
ne ifade eder?” ve “Erzurum kahvaltisint diger kahvaltilardan aywran ézellikler nelerdir?”
sorularina verdikleri cevaplar Tablo 3’te yer almaktadir.

Tablo 3.Erzurum Kahvaltisina Ait Katilime1 Goriisleri

Katilimel goriisleri

“Evet bugiin giizel bir etkinlik i¢in buradayiz. Erzurum kahvaltisi aslinda yéremize ait
trtin ¢esitliligi ile tek basina bir tiriin olmayr hak ediyor. Yoremizde iiretilen civil
peyniri, gogermis peynir, su boregimiz, dut ¢ullamamiz, ketelerimiz kahvaltimizi giiglii
kilmaktadir. Ancak biz yeterince anlatamiyoruz maalesef. Tanitmamiz gerek, gelen
turistlere restoranlarimizda veya kahvalti salonlarimizda sunmamiz gerek ki Erzurum
Kahvaltisi bilinmeye baslasin”

K1

“Ilk defa gerceklestirilen giizel bir festival oluyor. Hangi sehirde béyle bir cesitlilik
var? Ben bilmiyorum. Civil peynirimizden, ketemize, su boregimizden dut pekmezimize,
balimizdan pestil ¢ullamamiza, lavagimizdan tereyagimiza kadar birgok tirtintimiiz var.
K2 | Goriiyorsunuz  (Festivalde iiriin c¢esitliligini gostermek i¢in hazirlanan sofrayt
gostererek belirtmistir, Sekil. ) Kag tane tiriiniimiiz var, isterseniz sayabilirsiniz. Ama
bizim bunlari pazarlamamiz gerekiyor. Madem UNESCO Gastronomi Sehri olacagiz
bu tiriinlerimizi tanitmalyyiz”

“Biz kahvaltida iddialvyiz hocam. Bunu herkes béyle bilmeli. Erzurum inanilmaz
sekilde kahvaltihik iiriiniine sahip. Tamam cag kebap da kadayif dolmast da bizim.
K3 | Belki Erzurum béyle biliniyor. Ama bir de kahvaltimiz var ki dillere destan. Tanitim
filmi hazirlamasini rica ettim yoneticilerimizden. Insallah daha fazla kisiye tamitacagiz
Erzurum Kahvaltisint”

“Erzurum 'un ge¢cmisten giiniimiize kahvaltis1 gercekten egsiz ve iiriinlerin her biri ayr
lezzetli. Boyle degerlerin tanitilmast olduk¢a kiymetli. Rahmetli ananemi hatirladim bu
festivalde sabahlar: bize bu lezzetleri sofraya dizmek igin ¢ok ugrasirdi. Ayrica
K4 | iireticiye destek olup Erzurum’un degerlerini bu tiir festivallerle tanitmak ¢ok anlamli.
Bu tiir etkinliklerin ve faaliyetlerin daha sik gerceklestirilmesinin gerektigini
diistintiyorum”
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“Cok giizel, ¢ok lezzetli ve tamitici bir festival oluyor. Erzurum cografi isaretli
tirtinlerde ve iiriin bagvurusunda onemli bagarilar gostermektediv. Bu lezzetler
kesinlikle unutulmamali ve gelecek nesillere aktarilmali. Yoresel iiriinler hem ulusal
K5 | ¢apta hem de uluslararasi pazarlanabilmeli ve sehir merkezinde yoresel iiriinleri
sunan isletmeler ve restoranlarin sayisi arttirilmalidir. Var ama bence sayilar
vetersiz. Gerekirse dag otellerine de bu iiriinleri kullanmalarinda mecburiyet
getirilmelidir”

“Yoresel tatlarin boyle ozenle sergilenmesi ve gelecek nesillere aktarilmasi icin harika
bir kahvalti festivali planlanmis. Evzurum’un kiiltiriinii yasatmaya devam etmemiz

K6 gerekiyor. Ciinkii ¢ok lezzetli ve c¢esitli iiriinlerimiz, yemeklerimiz var. Bunlari
tanitmamiz ¢ok 6nemli”
“O kadar kiymetli ve lezzetli bir festival oluyor ki stantlar arasinda gezerken
K7 istahinizin kabarmamasit miimkiin degil. Her tirtiniin tadina bakmak istiyorsunuz ve

kahvaltimin ne kadar c¢esitli iiriinlere sahip oldugunu gérebiliyorsunuz. Diger
kahvaltilardan (Van ve Balikesir kahvaltilarini kastederek) Erzurum ¢ok farkli”

“Olduk¢a fazla yoresel gida iiretimi Erzurum’da gercgeklestirebiliyoruz ancak bu
K8 | diriinlerin tamtimi konusunda eksik oldugumuzu diisiiniiyorum. Bu tiir festivallerle
yoresel tiriinlerimizi tanitmamiz, festivalleri daha farkl iiriinlerle siklikla yapmalyiz”

“Erzurum’a gelen ziyaretgiler giine iyi baslamak istiyorlarsa yoremize ait kahvalti
trtinleri ile kahvaltilarimi yapmalar: gerekir. Kaldi ki o iiriinleri bugiin burada
K9 | kahvalti festivalimizde gériiyoruz. Bu kadar cesitli iiriinlerimizin oldugunu ben bile
tahmin etmiyordum. Festival gibi etkinliklerle bu uiriinleri tanitmamiz olduk¢a onemli.
Ama tamami bizim igin Erzurum kahvalti sofrasin olusturmaktadir”

“Erzurum kahvaltisina ait zengin tiriin ¢esitliligi bugiin bu festivalde sergileniyor. Bu
lezzetleri bence Erzurum’a gelen turistler mutlaka tatmalilar. Gergekten ¢ok fazla iiriin
K10 | ¢esidimiz var tamamina yakini ise cografi isaret tescili almus tiriinler. Civil peyniri,
gogermis peyniri, kavurmasi, keteleri, su boregi, pastirmast ve daha bir¢ok tiriinii ile
kahvaltimiz gergekten keyifli”

Katilimcilarin yorumlarina bakildiginda, kahvaltida sunulan iiriinlerin yoreye 6zgii
oldugu, kahvalti 6gilinlin yérede onde gelen onemli bir 6giin oldugu, tanitim konusunda
eksikliklerin oldugu, bu tiir festivallerin ve etkinliklerin tanitim ic¢in daha sik yapilmasi
gerektigi, lirlin ¢esitliligi ile Erzurum Kahvaltisinin diger kahvalti tiirlerinden ayrildigi genel
olarak dile getirilmistir. Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin kahvaltt kiltiiriine sahip
cikilmasi gerektigi, Erzurum’un 6nemli bir gastronomik unsuru oldugu, {iriin ¢esitliginin 6n
planda oldugu goriismelerde 6ne ¢ikan temel unsurlardir. Ilave olarak etkinlik sirasinda
yapilan gozlem ve goriismelerde Erzurum Kahvaltisinin aslinda énemli bir gastronomik iiriin
oldugu, besleyici, doyurucu ve zor kis sartlarina karsi viicudun direncini arttirabilecek
tiriinlere sahip oldugu, iiriin ¢esitliligi acisindan olduk¢a zengin oldugu ve mutlaka bir kimlige
kavusturulmasi gerektigi seklinde degerlendirmeler yapildig1 goriilmiistiir.

4.3. Erzurum Kahvaltis1 Uriinlerine Ait Bulgular

Calismanin amaci dogrultusunda gerceklestirilen dokiiman analizi ve Tiirkiye Cografi
Isaretler Portali (www.ci.turkpatent.gov.tr) {izerinde yapilan incelemelerde dncelikle Erzurum
Kahvaltis1 olarak ifade edilebilecek bir yoresel kahvaltt sunumunda servis edilebilecek
tiriinler agsagida listelenmistir (Tablo 4).
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Tablo 4. Erzurum Kahvaltisinda Servis Edilen Cografi isaret Tescilli Uriinleri

- Dwe

Erzurum Civil Peyniri Erzurum Et Kavurmasi

ot - 3
-~ _.,\

Erzurum Acem Ekm~eg'i- Erzurum Kitlama Sekeri Erzurum Kiiflii Civil
Peyniri

‘\

Erzurum Pastirmasi

Erzurum Sucugu

Kal

-

rnavas Dut Pekmezi

Ispir Kaymagh

~

A

=y

Erzurum Peynir Helvasi Erzurum Tel Helvast

¥
"

P - 5. S—

e

Erzurum Hasuta Erzurum Hurma Tatlisi

'h..\

’ o
Erzurum Casir Kavurmasi Erzurum Un Helvasi Erzurum Casir Salamurast Tortum Eksi Pestili |

Erzurum yoresinde kahvalti 6gilinlinde cografi isaret tescili alan bir¢ok ¢esit ve bu
tescilli lezzetlerden servis edilebilecek iiriin zenginligi Tablo 4’de agik bir sekilde ortaya
cikmistir. YOreye Ozgii peynir tiirleri, hamur isleri, et ve triinleri ile sekerleme tiirevi
irtinlerden orneklerle olusabilen bu kahvalti sofras1 ziyaretcilere essiz ve 6zgiin bir lezzet
deneyimi yagamalarina imkan saglayabilir. Bu arada tescil almamis ancak inceleme islemleri
siiren baz1 kahvaltilik {iriinler asagida yer alan Tablo 5°te yer almaktadir.
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Tablo 5. Erzurum Kahvaltisinda Servis Edilen ve Cografi Isaret Tescilli Siiren Uriinleri

WD g

B i Hinis Domas Peyniri Hinis Kekik Bali
Hus Esnaf ve Hunis Esnaf ve
Sanatkarlar Odast Sanatkarlar Odast

Karayazi Bali Pasinler Bali Erzurum Tava Ketesi

Yukarida yer alan Tablo 5 zaten zengin olan Erzurum kahvalti sofrasini daha da
zenginlestirme potansiyelinin oldugunu agik¢a ortaya koymaktadir. Ozellikle bal, hamur isi ve
peynir tlirlerine Erzurum kahvalti sofrasinda ilaveler olacagi goriilmektedir.

4.4, Erzurum Kahvaltis1 Servisi Yapan Yiyecek I¢cecek Isletmelerinin Meniilerine Ait
Bulgular

Calismanin amact dogrultusunda iiciincii olarak ise meniilerinde Erzurum Kahvaltisi
adiyla kahvalti servis hizmeti veren isletmeler ziyaret edilmistir. Bu ziyaretlerde isletme
yoneticileri ve servis sefleri ile goriismeler gerceklestirilmistir. Isletmelerin isimleri gizlilik
dolayisiyla A,B,C,D ve E seklinde alfabetik olarak isimlendirilmistir (Tablo 6).

Tablo 6. Meniilerinde Erzurum Kahvaltis1 Bulunan Isletmelerin Uriin Cesitlilik Dagilim1

Uriinler \/ | Isletmeler ——> A B C D E
Erzurum Civil Peyniri X X X X X
Erzurum Dut Cullamast X X X X X
Erzurum Et Kavurmasi X X X
Erzurum Ketesi X X X X X
Erzurum Acem Ekmegi X X X X X
Erzurum Kitlama Sekeri X X X X X
Erzurum Kiiflii Civil Peyniri X X X X X
Erzurum Pastirmasi X X X X X
Erzurum Su Boregi X X X X X
Erzurum Babaanne Pastast X

Erzurum Sucugu X X X X X
Erzurum Tereyagi X X X X X
Erzurum Tuzlu Lokumu X X

Hasankale Lavast X X X X X
Karnavas Dut Pekmezi X X X X X
Ispir Kaymagn X X X X X
Erzurum Hasuta X

Erzurum Hurma Tatlisi X

Erzurum Peynir Helvasi X X X X
Erzurum Tel Helvasi X

Erzurum Casir Kavurmasi X
Erzurum Un Helvasi X X X X X
Erzurum Cagsir Salamurast

Tortum Eksi Pestili (Pestil X X X X X
Cullamas)

Kaynak: Yazarlar tarafindan olusturulmustur.
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Yazarlar Erzurum Kahvaltisi ad1 altinda isletme meniilerinde yer alan 7 isletme tespit
etmis ve bu igletmelerin 5’inin goriigmeleri kabul etmesiyle ziyaretler gergeklestirmislerdir. 5
isletmenin menii igerikleri incelenmis ve kahvalti icin hangi cografi isaret tescili almig
tiriinlerin servis edildigi belirlenmistir. Bu isletmelerden misafirlere servis edilmis hazir
masalara ait gorseller asagida yer almaktadir (Sekil 2).

Sekil 2. Meniisiinde Erzurum Kahvaltisi Bulunan ve Servis Eden Isletmelerden Gaorseller

Sekil 2°de goriildiigii lizere ziyaret gergeklestirilen A yiyecek igecek isletmesi 17 adet,
B yiyecek icecek isletmesi 19 adet, C yiyecek igecek isletmesi 18 adet, D yiyecek igecek
isletmesi 17 adet ve E yiyecek icecek isletmesi 18 adet cografi isaret tescil almig {irlinii
kahvalt1 servislerinde misafirlerine sunmaktadir. Cografi isaret tescili olmayan {iriinler de
(Tablo 2) Erzurum Kahvaltisina eklendiginde iiriin ¢esitliligi 50’ye yaklagmaktadir. Kald1 ki
Erzurum Kahvalt1 Festivalinde 55 iirlin tanitim1 gergeklestirilmistir.

5. TARTISMA

Kahvalt1 6giinii her giinlin baslangicinda bireylerin giine saglikli ve zinde baglamasi
icin tiiketilmesi gereken en dnemli dgiindiir. Ozellikle bu 6giinde iiriin ¢esitliligi Tiirk mutfak
kiiltiiriiniin etkisiyle yoreden yoreye farklilik gdsterse de {irlin ¢esitliligi agisindan ydoreler
zenginlikte birbirleriyle yarismaktadir. Ornegin cografi isaret tescili alan Van kahvaltist iiriin
cesitliligi olarak; Van otlu peyniri, murtuga, Van kavut, kaymak, tereyagi, bal, giil receli,
cacik ve yumurta Uriinlerini mutlaka tiiketicilerine sunmalidir. Bunun yani sira ¢ay, siit, diger
recel ve peynir ¢esitleri, zeytin, tahin, pekmez, ¢orek, ekmek, sade pide, lavag gibi iiriinleri de
beraberinde sunmaktadir. Salam, sosis, jambon ve borek g¢esitleri gibi {irlinleri ise
igermemektedir (TPMK, 2025).

Cografi Isaret Tescilli Van Kahvaltist
Sekil 3. Van Kahvaltist Gorseli
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Amag burada yorelerin kahvaltisin1 yaristirmak degildir. Ancak yorelerin kahvalti
oglinlerindeki zenginlik géormezden de gelinmemelidir. Van yoresinin kendisine has iiriin
cesitliligi oldugu gibi benzer zenginlik Erzurum yoresinde kahvalti {iriin gesitliliginde de
goriilmektedir. Bu zenginlik cografi isaret tescil sayisina zaten Erzurum 6zelinde yansimaistir.
Ciinkii Erzurum en fazla cografi isaret tescili alan sehirle rarasinda 61 iiriin tescili ile 3. sirada
yer almaktadir. Sahin ve Dogdubay (2023) Balikesir kahvalti konseptini Onerdikleri
caligmalarindan 15°ten fazla iirliniin cografi isaret tescilli oldugunu belirtmislerdir. Bu
calismada da benzer sekilde 24 cografi isaret tescilli ve 6 liriin ise cografi isaret tescil
siirecinde oldugundan Erzurum yoresine 6zgii kahvalt1 iirlin gesitliliginin gii¢lii potansiyeli
acik sekilde kanitlanmaktadir. Kyriakaki, Zagkotsi ve Trihas (2016) Yunan kahvaltist
uygulamasi ile iyi bir pazar olustugunu ve siirdiiriilebilirligin desteklendigini ifade etmisler,
misafir memnuniyetinin olumlu sekilde artis gosterdigini dile getirmislerdir. Benzer sekilde
calisma bulgularinda da iireticiler 6nemli bir Erzurum Kahvaltis1 6zelinde pazar olusturmay1
desteklemekte ve bunun sehrin imajina olumlu katkisinin olabilecegini dile getirmektedirler.

6. SONUC VE ONERILER

Yiyecek ve icecek 6zelinde diizenlenen festival etkinliklerinin gastronomi turizmini
destekleyici etkisini vurgulamayr ve Erzurum Kahvaltist 6zelinde diizenlenen festivalin
Erzurum mutfagina 6zgii kahvaltilik iiriin ¢esitliligine dikkat cekmeyi amaglayan bu caligma,
Erzurum Kahvalt1 Festivali 6zelinde gergeklestirilmistir. Ciinkli gastronomi, yerel iireticileri
destekleyip yerel ekonomileri giiglendiren ve siirdiiriilebilir turizm faaliyetlerine kaynak
olarak degerlendirilebilen bir alandir.

Oncelikle ikincil kaynaklar ve Tiirkiye Cografi Isaretler Portalinda yapilan
incelemelerde Erzurum mutfaginin cografi isaret tescilli iirlin sayisinin yiiksek oldugu ve bu
tescilli Urtinlerin yaklagik 24 liniin kahvalt1 6giiniinde servis edilebilecegi belirlenmistir.

Ikinci olarak Erzurum Kahvaltisina meniilerinde yer veren isletmeler ziyaret edilmis
ve bu isletmelerin menii icerikleri incelenmistir. Ziyaret edilen 5 isletmenin ¢ogunda Erzurum
Kahvaltis1 adi altinda birgok cografi isaret tescili almig iiriinleri misafirlerine servis ettigi
belirlenmistir.

Ugiincii olarak Erzurum Kahvalti Festivali ziyaretinde iireticilerle gergeklestirilen
goriigmeler neticesinde de aslinda Erzurum mutfaginin kahvalti iiriin ¢esitliligi acisindan
oldukca zengin oldugu, Erzurum Kahvaltis1 adiyal 6nemli bir gastronomik {iriin olabilecegi ve
kimlik kazanabilecegi, sehrin gastronomi imajina olumlu katkilar sunabilecegi belirlenmistir.
Buradan hareketle ilgili paydaslara su oneriler sunulabilir:

e Erzurum Kahvaltis1 Festivali sehir 6zelinde yapilan 6nemli bir gastronomi etkinligi
olarak goriilmiistiir ve stirdiiriilebilirligi mutlaka saglanmali ve
geleneksellestirilmelidir.

e Erzurum Kahvaltis1 olarak cografi isaret tescil basvurusu yapilmali ve bu iirline
gastronomik bir kimlik mutlaka kazandirilmalidir.

e Sehrin tamitiminda ve pazarlama faaliyetlerinde mutlaka Erzurum Kahvaltisi
konseptinden bahsedilerek bilinirlik arttirilmali ve turistlerin dikkatleri ¢cekilmelidir.

e Yerel yiyecek icecek isletmeleri Erzurum Kahvaltist hakkinda bilgilendirilmeli ve
standart tirlinler belirlenerek benzer sunumlar misafirlere sunulmalidir.

Bu ¢alismanin temel sinirliligi Erzurum Kahvalti Festivali 6zelinde gergeklestirilmest,
Erzurum Kahvaltis1 adiyla kahvalt1 servis hizmeti veren isletmelerin uygulamalar1 ve festival
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ziyaretinde goriisme yapilan iretici gorisleridir. Evrenin tamamina bulgular1 genellemek
yaniltict  olabilir.  Gelecekteki calismalar benzer sekilde farkli destinasyonlarda
gerceklestirilebilecegi  gibi  Erzurum  kahvaltisini meniilerde  secen  misafirlerin
memnuniyetlerini ve goriislerini belirlemeyi de amaglayabilir. Eger yerel {ireticileri
desteklemek, yerel ekonomileri giiglendirmek ve destinasyonlari gastronomi turizminde
rekabet edebilir seviyeye tasimak isteniyorsa mutlaka 6zgiin {iriinlere gastronomik kimlik
kazandirmal1 ve bu 6zel lezzetleri yerli yabanci turistlerle bulusturmak temel hedef olmalidir.
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