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OZET

Kediler diinya kuruldugundan bu yana 6zgiirce ve rahat¢a yasayan ender canlilardan
biridir. Ancak son yillarda diinya genelinde insanlarda ortaya ¢ikan ruhsal bunalimlar kedileri
de etkileyebilmektedir. Kedilerde de tipki insanlarda oldugu gibi ¢ogu kisilik bozukluklar
ortaya c¢ikabilmektedir. Ancak kedilerde insanlarda goriilen antisosyal kisilik bozuklugu,
sizotipal kisilik bozuklugu gibi bozukluklar goriilmemektedir. Kedilerde goriilen cogu kisilik
bozukluklar1 ¢ok kisa siirede kendiliginden gecebilirken, kedilerde insan faktorii nedeniyle
olusabilen kisilik bozukluklari ise uzun yillar siirebilmekte ve bazi vakalarda tedavi edilmesi
gerekebilmektedir. Kedilerde goriilen ¢ekingen kisilik bozuklugu ise kedilerin normal geligim
evrelerinde kendiliginden gegerken kedilerde insan kaynakli faktorler nedeniyle olusan
cekingen kisilik bozukluklarinda ise zaman zaman klinik psikolojik destege ihtiyac
duyulabilmektedir. Bu calismada kedilerde goriilen ¢ekingen kisilik bozukluklari ve bu
bozukluklarla ilgili miicadele stratejilerine deginilmistir. Kedilerinde tipki insanlar gibi zaman
zaman klinik psikolojik destege ihtiya¢ duyabilecegi de gdzden kacirilmamasi gerekmektedir.
Kedilerde ¢ekingen kisilik bozuklugu ile miicadele stratejilerinde klinik psikolojik destek
olmazsa olmazlardandir.

Anahtar Kelimeler: Kediler, Cekingen Kisilik Bozuklugu, Klinik Psikoloji,
Pazarlama Stratejileri.

ABSTRACT

Cats are one of the rare creatures that live freely and together all over the world.
However, in recent years, the psychological crises that have emerged worldwide have also
been growing in cats. Cats can also have multiple personalities as well as being separated.
However, disorders such as antisocial personality disorder and schizotypal personality
disorder, which are seen in disorders, are not seen. While most personality disorders seen in
cats can be resolved in a very short time, personality disorders that can occur due to human
factors in cards can last for many years and can be treated in some cases. Timid personality
disorders seen in cats are resolved in the normal developmental stages of cats, while timid
personality disorders that occur due to human problems can sometimes require clinical
solutions. The timid personality disorders seen in these changes and the ways to combat these
fractures are mentioned. It should not be overlooked that cats, like humans, can sometimes
experience clinical psychological improvements. Clinical psychological support is
indispensable in strategies to combat avoidant personality disorder in cats.

Keywords: Cats, Avoidant Personality Disorder, Clinical Psychology, Marketing Strategies.
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1.GIRIS

Diinya genelinde ¢ogu kisi ve kurum farkinda olmasa da psikoloji insanlar yaninda
hayvan davraniglarin1 da inceleyen bir bilim dalidir. Son yillarda diinya genelinde psikoloji
bilimindeki gelismeler ve ¢ok sayida yetisen klinik psikolog ile insanlarin ruhsal sorunlarina
¢oziim bulunabildigi gibi hayvanlarin da ruhsal sorunlarina ¢Oziimler ve stratejiler
tiretilebilmektedir. Diinya genelinde psikologlar; psikiyatristlerden farkli olarak ruhsal
sorunlar1 konusarak daha teknik deyimle psikoterapilerle ¢ozebilmektedirler. Giliniimiiz
diinyasinda ¢ogu iilkede hayvanlara karsi tutumlarda son yillarda hizli bir bi¢imde degismeler
yasanmaya baslamustir. Ozellikle geri kalmus ilkelerin bircogunda yeterince klinik psikolojik
destek alamayan insanlar ¢ogu zaman ruhsal bunalimlarini hayvanlara yansitabilmekte bu
durumda c¢ogu zaman hayvanlarda ruhsal problemlerin ortaya ¢ikmasina neden
olabilmektedir. Normal dogal ortamlarinda kedilerde kisilik bozukluklar1 ¢cok nadir yasanan
ve kendiliginden gegen olgular iken, Ozellikle insanlar tarafindan siddet, eziyet ve kotii
muamele gibi faktorlerle kedilerde ortaya c¢ikan kisilik bozukluklar1 ise c¢ogu vakada
goriilecegi iizere kendiliginden gegmemekte ve bu durum kedilerin klinik psikolojik destege
ihtiya¢ duymalarina neden olabilmektedir. Kedilerde antisosyal kisilik bozuklugu ve sizotipal
kisilik bozuklugu gibi kisilik bozukluklari goriilmese de ¢ekingen kisilik bozuklugu
goriilebilir. Cogu zaman kedilerde goriilen ¢ekingen kisilik bozukluklart ¢ok kisa siirede
kendiliginden gecse de kedilerde insan kaynakli ortaya ¢ikabilen kisilik bozukluklari ise
kendiliginden ¢ogu zaman gegmemekte ve bu durum kedilerde klinik psikolojik destege
ithtiya¢ duyulabilmektedir. Kedilerde insan kaynakl faktorlerle ortaya ¢ikan c¢ekingen kisilik
bozukluklar1 6nlenemediginde ise bu durum kedilerin dogal yasam kalitelerini biiyiik 6l¢iide
sekteye ugratabilmektedir. Sahipli olsun veya olmasin kedilerde insan kaynakli faktorler
nedeniyle olusan ¢ekingen kisilik bozukluklarinin 6nlemesinde mutlaka toplum olarak strateji
gelistirilmesi elzem bir gercek olarak kasimiza c¢ikmaktadir. Toplumun kedilerde insan
kaynakli goriilen ¢ekingen kisilik bozuklugu ile ilgili vakalarla ilgili 6nlem almadiginda veya
strateji gelistirmediginde kedilerin ruhsal problemleri hizla ilerleyebilmektedir. Kedilerdeki
cekingen kisilik bozukluklart ile ilgili strateji gelistirmek ¢ok kolay bir olgu olsa da diinya
genelinde ¢ogu zaman siyasal otoritenin desteginin alinamadiginin da unutulmamasi

gerekmektedir.

Fonemofobi; yeni diisiincelerden korkma anlamina gelirken, metatesifobi ise degisim
korkusu anlamma gelmektedir (Zaltman ve Zaltman, 2008, s. 22) Giiniimiizde halad ¢ogu

tilkede ve ¢ogu kurumda yeni fikirlere yeni olgulara hi¢ azzimsanmayacak olgiide bir onyargi
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gelisebilmektedir. Sokakta yasayan kedilere klinik destek konusunda da c¢ogu iilkede bir
onyargt olusabilmektedir. Cogu klinik psikolog goniillii bir bicimde sokakta yasayan cogu
kedinin ruhsal sorunlarini psikoterapilerle iicretsiz bir bigimde ¢ozerken bu durum sosyal
medyaya distiigiinde gelismemis cogu iilkede tepkilere bile neden olabilmektedir. Diinya
genelinde ¢ogu insan kabul etmek istemese de kedilerde zaman zaman ruhsal problemler
yasayabilmekte ve psikoterapiye ihtiya¢ duyabilmektedir. Kedilerde insan kaynakli faktorlerle
olusan ¢ekingen kisilik bozuklugu vakalar1 ise psikoterapiyle ¢oOziilmesi gereken
olgulardandir ve bu konuda toplumlarin strateji gelistirmesi elzem bir gergek olarak

karsimizda durmaktadir.

2. KEDILERDE CEKIiNGEN KiSiLiK BOZUKLUGU

Amerikan Psikiyatri Birligi ruhsal bozukluklarin tanisal ve istatiksel kitab1 5’e gore
asagidaki 7 maddeden 4’1 varsa gekingen kisilik bozuklugu olarak degerlendirilmektedir. Bu

maddeler;

o clestirilme, dislanma vb. korkular yiliziinden kisisel iliski kurulmasi gereken
etkinliklerden kaginma,

e seveceklerini kesin bilmedikge insanlarla iliskiye girmekten kaginma,

e alay edilme korkusuyla iliskilerinde tutuk davranma,

e toplumsal dislanmadan korkma,

e yetersizlik duygulart nedeniyle yeni girilen ortamlarda ¢ekingen davranma,

e kendilerini bagkalarindan asag1 gorme,

e utandirici olabilecegi kanisiyla bir etkinlikte bulunmakta isteksiz davranma (Koéroglu,

2022, s. 344-345).

Diinya genelinde c¢ekingen kisilik bozukluklar1 kadinlar ve erkeklerde esit
goriilebilmekle beraber toplumun yiizde 0,5 ile ylizde 1’inde bulunabilmekle beraber
cekingen kisilik bozukluklarinda korku veya kaygi unsurlart 6n plana ¢ikmaktadir (Nevid,
Rathus ve Greene, 2020, s. 467).

Diinya genelinde ¢ogu vaka da insanlarda goriilen ¢ekingen kisilik bozukluklar ile
kedilerde goriilen c¢ekingen kisilik  bozukluklar1 asagr yukar1 ayni  belirtileri
gosterebilmektedir. Kedilerde dogal olarak ortaya ¢ikan ¢ekingen kisilik bozukluklar1 dogal
bir bicimde kendiliginden gecebildigi gibi ilerleyen yasla birlikte etkisini azaltarak ortadan
kaybolabilmektedir. Kedilerde olusan dogal kisilik bozukluklar1 genellikle anne kediden
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ayrilma ile bazi kedilerde birka¢ hafta ve ayda ortadan kalkabildigi gibi, baskin karaktere
sahip anne kedilerden dolay1 enik kedilerde olusabilen ¢ekingen kisilik bozukluklar ise
kedilerde ilerleyen yaslarla birlikte azalma egilimi gostererek ortadan kaybolabilmektedir.
Kedilerde dogal gelisebilen g¢ekingen kisilik bozukluklari i¢in herhangi bir 6nleme ¢ogu
zaman ihtiyag duyulmazken kedilerde insan kaynakli faktorlerle olusabilen ¢ekingen kisilik
bozukluklarinda ise ¢ogu vakada da goriilecegi lizere klinik destekle miidahale zorunlu
olabilmektedir. Ozellikle insan kaynakli faktdrlerle kedilerde olusabilen cekingen kisilik
bozukluklar1 kedilerin yasam kalitesini diisiirerek kedilerin oOlebilmesine bile neden
olabilmektedir. Ozellikle disi ve kiiciik yaslardaki kediler insan kaynakli faktdrler nedeniyle
daha yaygin bir bigimde ¢ekingen kisilik bozukluguna girebilmektedirler. Kedilerde ¢ekingen
kisilik bozukluklar ile ilgili gelistirilecek toplumsal stratejilerde 6zellikle disi ve yas1 kiiciik
kedilerle ilgili stratejilere daha baskin olarak yer verilmesi elzem bir olgu olarak karsimiza

cikmaktadir.

Marshall McLuhan; 19. ylizyili editor koltuklarinin ¢agi olarak degerlendirebilirsek bu
yizyillin ise psikoloji koltuklarinin ¢ag1 olarak degerlendirilebilecegini belirtmektedir
(Atkinson ve Tomley, 2016, s. 12) Giiniimiizde ¢ogu iilkede klinik psikoloji insanlar i¢in ¢ok
rahat ulasilabilir noktaya gelmis olmakla birlikte, kediler i¢in bu heniiz tam olarak
saglanamamistir. Ancak glinlimiiz diinyasinda ¢ogu tilkedeki klinik psikologlar goéniillii bir
bicimde c¢ogu zamanda toplumun farkinda olmasina dahi firsat vermeden c¢ogu kediyi
cekingen kisilik bozuklugundan kurtarabilmektedir. Cekingen kisilik bozuklugu insanlarda
cok daha zor gecebilirken kedilerde ise kedilerin dogal mizaglarindan dolay1 ¢ok kisa siirede
gecebilmektedir. Bundan dolayidir ki toplumlarda kedilerdeki ¢ekingen kisilik bozukluklari

ile ilgili gelistirilen veya gelistirilecek stratejilerin bagar1 sans1 ¢ok yliksek olabilmektedir.

3. KEDILERDE CEKINGEN KiSiLiIK BOZUKLUGU IiLE MUCADELE
STRATEJILERI

Cocugun aynadaki kendini fark edip tepki verebilmesi gelisim ile ilgilidir. Cocuklar
ortalama 22 aylikken tepki verebilmeye baslarlar (Aydin, 2020, s. 3) Cocuklarda cenin
halindeyken annenin sesini igitebilir ve tepki verebilirler (Lindstrom, 2012, s. 23) Kedilerde
tipki1 insanlar gibi anne karnindan itibaren anneyle iletisime gecerler. Anne kedinin
mutluluklari, kaygilari, hiiziinleri direkt olarak cenin kediye yansir. Kedilerde yaklasik 2 aylik

stiren hamilelik donemi ve anne kedinin egitim verip biraktig1 ilk 3 aylik donem kedilerin
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kisilik gelisiminde en Onemli evredir. Dolayisiyla bu bes aylik donem kedilerin kisilik
gelisimi i¢in en hayati donemdir. Anne kedinin rahat bir bigimde geg¢irdigi hamilelik donemi
ve ardindan gecirdigi 3 aylik donem kedinin gelisiminin ve kisiliginin ¢ok biiyiik kisminin
olustugu bir donemdir. Bu bes aylik siireci rahat bir bigimde yasayan anne kedilerin
cocuklarinda ¢ok biiyiik dl¢iide bir kisilik bozuklugu goriilmemektedir. Ancak bu bes aylik
stireci huzursuz atlatan ve insanlar tarafindan eziyet ve iskence goren anne kedilerin
cocuklarinda da bu siirecin 6zelliklerine gore gesitli kisilik bozukluklar1 goriilebilmektedir.
Bu bozukluklardan biri de ¢ekingen kisilik bozuklugudur. Anne kedi ne kadar ¢ok koti
muameleye kapilirsa kapilsin eniklerinde ¢ekingen kisilik bozuklugu sinirli bir bigimde
goriilir. Bazen de anne kedinin baskin karakterinden dolayr veya baba kedinin pasif
tutumlarindan dolay1 eniklerde ¢ekingen kisilik bozuklugu goriilebilir. Bu ¢ekingen kisilik
bozukluklar1 kisa slirede miidahaleye gerek kalmadan kedilerde kendiliginden gecer. Ancak
enik kediler insanlar tarafindan kotii muameleye ve iskenceye maruz kaldiklarinda veya
travmaya maruz kaldiklarinda olusan ¢ekingen kisilik bozukluklari ise kedilerde ¢ogu vakada
bir dmiir boyu siirebilmekte ve bu durumda kedilerin yagam kalitelerini diisiirerek 6liimlerine
dahi neden olabilmektedir. Bu yiizdendir ki toplumlarin ivedi bir bigimde kedilerde goriilen
cekingen kisilik bozukluklarint Onleyebilmek adina stratejiler gelistirmesine ihtiyag

duyulmaktadir.

Kedilerde insan kaynakli travmalar sonucu olusabilen ¢ekingen kisilik bozuklugunu
tedavi etmenin en iyi yontemi kedilerle psikoterapi yapmaktir. Cekingen kisilik bozuklugu
psikoterapileri her giin birkag kez kedilerle konusularak yapilabilir. Kedilerle konusulup
kedilerin hal hatir1 sorulduk¢a zaman igerisinde kedilerin ¢ekingen kisilik bozuklugu
gececektir. Burada kedilerle yapilacak psikoterapinin mutlaka klinik psikologlarca yapilmasi
sarttir. Klinik psikologlar ¢ogu insanin goremedigi davraniglar1 fark edip kedileri ¢ok kisa
zamanda yeniden hayata adapte edebilme becerisine sahiptirler. insan kaynakli travmaya
maruz kalip tedavi edilmeyen c¢ogu kedi ise bu siireci yasam kalitesi ¢ok diiserek
atlatabilmekte veya atlatamayarak vyasam kalitesi diisiik bir bicimde hayatim
siirdiirebilmektedir. Insan kaynakli kedilerde goriilebilen cekingen kisilik bozuklugunun
tedavisi kedilerle yapilacak psikoterapilerdir. Cogu kedi bu psikoterapilere basladik¢a
cekingen kisilik bozuklugundan ¢ok kisa siirede kurtulabilmektedir. Klinik psikologlarin
disinda diger hayvanseverlerin kedilerle yaptigi goriismelerde kedilerde olumlu etkiler

birakmakla birlikte kedilerde cekingen kisilik bozuklugunu giderememektedir. Kedilerde
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cekingen kisilik bozukluguyla ilgili strateji gelistirirken bu stratejinin temel tasinin klinik

psikologlar olmasi gerektigi goz ardi edilmemelidir.

Psikolojide bilimsel agidan davranislari normal ve anormal diye ayirabilecek belli bir
Olcimleme bulunmamaktadir (Gegtan, 2023, s. 14) Ancak kedilerin davraniglarim
gozlemleyerek yasadiklar1 problemleri anlayip onlara yardimci olunabilecegi de
unutulmamalidir. Kedilerle ilgili en dogru yaklasimlart da klinik psikologlarin dnerebilecegi
de unutulmamalidir. Kedilerde ¢ekingen kisilik bozukluklarini tedavi etmek onemli olmakla
birlikte kedilerde insan kaynakli travmalari en bastan onlemek kedilerde g¢ekingen kisilik
bozuklugu kavramini ¢zebilmede olmazsa olmazlar arasindadir. Bu ¢ergevede kedilerle ilgili
stratejiler gelistirirken ¢ikarilacak yasalarda klinik psikologlarin etkin olmasi olmazsa

olmazlardandir.

4. KEDILERDE CEKINGEN KiSIiLIK BOZUKLUKLARI ILGILI STRATEJI
GELISTIRMEDE PAZARLAMA BiLiIMININ ONEMI

Giiniimiiz diinyasinda toplumsal konularla ilgili strateji gelistirirken ve bu stratejiyi
uygularken mutlak bir bicimde pazarlama biliminden yararlanilmasit gerekilmektedir.
Pazarlama’dan yararlanmadan yapilan sosyal sorumluluk kampanyalari ve stratejilerinin
glinlimiiz diinyasinda basar1 sansi neredeyse yoktur. Bunda pazarlamanin giiniimiize kadar
gecirdigi miisteri merkezli evrimi de etkilidir. Eskiden pazarlamay: sirketler yonlendirirken

giiniimiizde pazarlamay1 miisteriler yonlendirmektedir.

Amerikan Pazarlama Birligi en son yayimnlanan taniminda pazarlamay; tiiketiciler,
miisteriler, partnerler ve toplum ic¢in deger yaratan fikirlerin ve tekliflerin yaratilmasi,
iletilmesi, sunulmasi ve degis tokusunun yapilmasi siireci olarak tanimlamaktadir (Amerikan
Pazarlama Birligi, Pazarlama Tanimi, 2025). Amerikan Pazarlama Birliginin tanimindan da
anlasilacagi iizere pazarlamanmn asil amacinin toplum i¢in deger yaratmak oldugu
anlasilmaktadir. Gliniimiizde markalarin miisterilerin hakimiyetine ge¢mesiyle birlikte
markalar toplum i¢in deger yaratan sosyal sorumluluk kampanyalarina ¢ok daha etkin bir
bicimde katilmaktadirlar. Bilindigi {izere sosyal sorumluluk kampanyalar1 dogru
planlandiginda ve uygulandiginda bu kampanyalardan tiim taraflar ve toplum karl

cikmaktadir.
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Kedilerdeki ¢ekingen kisilik bozuklugunu onlemek igin gelistirilecek stratejilerde
kanunlar ve yonetmelikler diginda toplumun genis kesimlerinin destegini alabilmek adina
mutlaka sosyal sorumluluk kampanyalarina da bagvurulmasi elzemdir. Kedilerde insan
kaynakl1 goriilen ¢ekingen kisilik bozukluklarinin sonuglar1 ve ¢éziim Onerileri biiylik 6l¢iide
basarilt sosyal sorumluluk kampanyalariyla ¢ok daha iyi anlatila bilinecektir. Sosyal

sorumluluk kampanyalarinin ¢ok uzun yillar devam etigi asla akillardan ¢ikarilmamalidir.

5. SONUC

Bu diinyada ¢ogumuz bir sekilde kedilerle hasir nesir olarak yasamaktayiz. Gerek
sahipli olsun gerekse sokakta olsun tiim kedilerin kisilik ozellikleri bulunmaktadir. Kimi
kediler daha duygusal, kimi kediler daha sevecen kimi kediler ise daha c¢ekingen
olabilmektedir. Kedilerin bu kisilik 6zellikleri bir kisilik bozuklugu degil bilakis bir kisilik
ozelligidir. Insanlarda oldugu gibi zaman zaman kedilerde de ruhsal sorunlar ortaya
¢ikabilmektedir. Kedilerde insanlardan farkli olarak antisosyal kisilik bozuklugu, sizotipal
kisilik bozuklugu gibi kisilik bozukluklar1 goriilmese de kedilerde de insanlarda goriilebilen
baz1 kisilik bozukluklar1 goriilebilmektedir. Kedilerde goriilebilen kisilik bozukluklarindan
birisi de ¢ekingen kisilik bozuklugudur. Kedilerde dogal yagsamin bir sonucu olarak ortaya
cikabilen cekingen kisilik bozukluklari hicbir miidahaleye gerek kalmadan c¢ogu zaman
kendiliginden ortadan kalkabilse de kedilerde insan kaynakli travmalar sonucu ortaya
cikabilen kisilik bozukluklari ise ¢ogu vakada kendiliginden ortadan kalkmayip tedavi
edilmesi gerekmektedir. Kedilerde insan kaynakli olusabilen ¢ekingen kisilik bozukluklar
tedavi edilmedigi takdirde kedilerin yasam kalitesini olduk¢a diisiirebilmekte ve kediler i¢in

zorlayici bir hayat yagayabilmelerine neden olabilmektedir.

Kedilerde insan kaynakli olusabilen g¢ekingen kisilik bozukluklarini 6nlemenin en
etkili yolu ise kedilerle ilgili ¢ikarilacak yasalarda klinik psikologlarin etkinliginin artirilarak
kedilerde insan kaynakli travmalarin 6niine gecilmesidir. Ancak diinya genelinde ¢ogu iilkede
kedilerle 1lgili ¢ikarilan yasalarda klinik psikologlarin etkin olmayis1 ¢ogu tilkede bilerek veya
bilmeyerek kedilerin insan kaynakli travmalar yagamasina neden olabilmektedir. Kedilerde
insan kaynakli ¢ekingen Kkisilik bozukluklarini 6nlemenin en etkili yollarinda birisi de
kedilerle psikoterapi yapilmasidir. Giinde birkag kez ve siirekli yapilabilecek psikoterapilerle
kedilerdeki ¢cekingen kisilik bozukluklar1 ¢ok kisa siirede atlatilabilmektedir.
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Cogu hayvansever tam olarak adlandiramasa da ¢ogu zaman kedilerde ¢ekingen kisilik
bozuklugunu fark edebilir ve kedilere kendi ¢aplarinda da yardim edebilir. Ancak klinik
psikolog destegi olmadan yapilan bu yardimlarin bazilar1 kediler i¢in ¢ok yararl da olabilir.
Ancak bazen goniillii olarak yapilan bu yardimlar kedilere yarardan ¢ok zarar da verebilir. Bu
diinyada yasayan her kedi ¢ok ozel ve degerlidir. Kedilerde olusan ¢ekingen kisilik
bozuklarinin ¢ok kisa siirede klinik psikologlarca yapilacak psikoterapilerle giderilebilecegi
de unutulmamalidir. Kedilerin ¢ekingen kisilik bozukluklarini ¢ok kisa siirede atlatip yasam
kalitelerini kisitlamadan hayatlarina devam edebilmelerinde psikoterapilerin etkinliginin
oldugu da gdzden kagirilmamasi gerekmektedir. insanlarda ¢ok uzun yillar siirebilen ¢ekingen
kisilik bozukluklarinin kedilerde ¢ok kisa siirede psikoterapilerle ¢oziilebilen uygulamalar
oldugu gozden kagirilmamalidir. Ayn1 zamanda kedilerde ¢ekingen kisilik bozukluklarinin
Onlenmesi stratejilerinde sosyal sorumluluk kampanyalarimin da etkin bir bigcimde

kullanilmasi 6nem arz etmektedir.
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