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OZET

Bu makale ¢agdas sanatta sofra kavramini; bir iletisim alani, kiiltiir gostergesi ve toplumsal
dinamikler iizerinden ele almaktadir. Makalede yemegin ve sofranin tarihsel gelisimi
aciklanmig ardindan Allan Wexler’in eserleri aciklanmistir. Sofra; statii, aidiyet, yiizlesme,
paylasim, ayrisma gibi ¢ok katmanli anlamlar tasimaktadir. Makalede oOncelikle Antik
Donem’den baslayarak sofranin sanat tarihindeki belirgin drnekleri verilmis ardindan ¢agdas
sanattaki yeri Allan Wexler’in eserleri iizerinden degerlendirilmistir. Bu alanda yapilan
calismalara katki saglamak amacii tasiyan arastirmada literatiir tarama yOntemi
kullanilmustir.

Anahtar Kelimeler: Sofra, Cagdas Sanat, Allan Wexler.

ABSTRACT

This article explores the concept of table in contemporary art as a space of communication,
cultural signifier and social dynamics. The article explains the historical development of food
and table, followed by the works of Allan Wexler. The table carries multi-layered meanings
such as status, belonging, confrontation, sharing, and separation. In the article, firstly, the
prominent examples of the table in art history starting from the Ancient Period are given, and
then its place in contemporary art is evaluated through the works of Allan Wexler. In this
research, which aims to contribute to the studies conducted in this field, the literature review
method was used.

Keywords: Table, Contemporary Art, Allan Wexler.

GIRIS

Bu aragtirma bir kavram olarak sofrayi, c¢agdas sanatta ele almak iizerine
konumlanmaktadir. Sofra kavram olarak, masa ya da benzeri araclarin yer aldig1 alan yaninda
birlikte yemek yenilen bir mekan: da tanimlamaktadir. Bu kapsamda makalede, mekan ve
insan arasindaki bir iletisim alan1 olarak sofranin; ¢agdas sanatta yeri incelenecektir. Cagdas
sanatta belirgin olarak bu kavrami ele alan Allan Wexler’in eserleri ile arastirma
simirlandirilmistir. Bu kapsamda arastirma; ¢agdas sanat, sofra kiiltiiri ve Allan Wexler
lizerine aragtirmalarin yapildigi, kaynaklarin tarandigi, eser orneklerinin acgiklandigi bir
dizgede ilerleyecektir. Aragtirmanin gerekli bir pargasi olan yemek kiiltiiriinli; cagdas sanat
pratikleri lizerinden ele almak ve sofranin yalnizca bir beslenme ihtiyacinin sonucu degil; ayni
zamanda toplumsal, kiiltiirel ve simgesel anlamlarla yiiklii bir anlatim bi¢imi oldugunu eserler
izerinden gosterilecektir.
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Tiim canlilarin ortak noktasi beslenme zorunlulugudur. Tarih boyunca, sadece fiziki
bir ihtiyacin karsilanmasi i¢in yapilan beslenme geliserek ve degisim gostererek; sosyal ve
kiiltiirel bir nitelik kazanmistir. “Sofra, sadece fizyolojik ihtiyaglarin karsilandig: bir fiziksel
ortam olmayip sosyal, kiiltiirel, siyasal, ekonomik ve smifsal 6zellikleriyle toplumsal yapiy1
birebir yansitan sosyolojik bir modeldir(Cerikan, 2019 aktaran Kinay, 2024)”. Sofra,
cografyalar, tarihler agisindan belirgin farklilik ve gesitlilik gdsteren bir temsil alan1 olmakla
birlikte, paylasim, iletisim, birliktelik alani olarak da okumak miimkiindiir.

Arastirmada da sofranin tarihsel gelisimi, sofrada bulunmanin ne anlama geldigi ve bu
eylemin ortaya koydugu belirleyici toplumsal gostergeler incelenmektedir. Antik donemden
giinimiize kadar uzanan siirecte, sofra kurma davranisinin hem kiiltiirel kodlar hem de
bireysel iliskiler acisindan nasil bir anlam tasidigi tartisilmaktadir. Aver toplayicl, tarim ve
sanayilesmenin gelisimi ile degisen kiiltiire kadar uzun bir yol haritasina sahip olan sofra,
hangi donemde neyin yendigi gosteren, kiiltiirel bir belge niteligi tagimaktadir.

1. Sofra’min Tarihsel Doniisiimii

Tarih Oncesi donemlerde magara resimleri aveilik ve beslenmenin yaninda ritiiel ve
sembolik anlamlar tasimakta oldugunu gostermektedir. Bu resimler ilk insanlarin yemege
ulagsma seklini, yasam tarzlarini ve inan¢ yapilarii anlamamiz agisindan 6nemli arkeolojik
kalintilardir. Neolitik Donemde tarim faaliyetleri baglamig, hayvanlar ehlilestirilmis ve
topraktan kalic1 kaplar tiretilmistir. Bu gelismeler Bereketli Hilal (Filistin, Suriye ve Irak) ve
onun Kuzeybatis1 (Anadolu) ile kuzeydogusundaki (iran) topraklarda goriilmiistiir. (McEvedy,
2005).Tarimdaki gelismeler sonucu yerlesik hayata gecilmistir. Yiyeceklerin muhafaza
edilebilmesi ile sofrada kullanilan egsyalar c¢ogalmis, yemek kiiltiirlinde gelismeler
yasanmustir. Bereketin, bulusmanin yasandigi sofralar, sanat tarthinde mitolojik Oykiilerden
itibaren yer alirken Ozellikle Ronesans’a kadar kutsal hikayelerin aktarildigi bir yaklagim
icinde ele alinmustir.
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Gorsel 1 Karanlik Kilise (11£-13. -yiizyil) - Son Aksam Yemegi Sahnesi Kaynak: Biitiinay
(2016: 76)
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Kapadokya, Karanlik Kilise duvarma resmedilmis bu sahnede Hz.Isa on iki havarisi
ile birliktedir. Burada tasvir edilen sahne Matta incilinde su sekilde bahsedilmektedir. (Matta
26: 17-30)

20 Aksam olunca Isa on iki 6grencisiyle yemege oturdu.
21 Yemek yerken ,’’Size dogrusunu soyleyeyim, sizden biri beni ele verecek’’ dedi.

22 Bu sozler onlart kedere bogdu. Teker teker,”’Rab, beni demek istemedin ya?’’ diye
sormaya basladilar.

23 O da, “'Beni ele verecek olan’’dedi, elindeki ekmegi benimle birlikte sahana
batirandir. 24 Insanoglu, kendisi i¢in yazilmis oldugu gibi gidiyor, ama Insanoglu nu ele

verenin vay haline! O adam hi¢ dogmamis olsayd, kendisi icin daha iyi olurdu.’” (Incil,
1996)

Kutsal bir alan olan sofra paylagimi, fikir birliginin ve giivenin saglanmasini gerektirir.
Thanetin oldugu sofrada yemek paylasiimaz hale gelir ve sofra terk edilir.

Sofra; sosyo-kiiltiirel kurallarin oldugu, hiyerarsinin goriiniir kilindigi bir alandir.
Kimin nerede oturdugu, masanin sekli ve tiiketilen yemek belirli bir anlam ifade eder.

Gorsel 2 DaVinci, L. (1495-1498) Son Aksam Yemegi
Kaynak:https://tr.wikipedia.org/wiki/Anakronizm

Sanat tarihinde belirgin yapitlar arasinda, Leonardo Da Vinci tarafindan 15.
Yiizyi’da Duke Lodovico Sforza’min istegi iizerine resmedilen Incil’deki biitiinciil bir
anlatinin sahnesinin tasvir edildigi Hz. Isa’nin, havarileri ile birlikte resmedildigi Son Aksam
Yemegi yer alir. Hz. Isa’min aym sofray1 paylastigi havarileri tarafindan ugradigi ihanetin
sofradaki yansimasi resmedilmistir. Masada yogun bir tartisma mevcuttur ve bu tartisma
esnasinda kimse yemek yememektedir. Birlikte kurulan diizenin bozuldugu bir sofra
resmedilmistir. Hiristiyanlikta kutsal kabul edilen ekmek ve sarap masada yer alir. Tabaklarda
yemek yer alirken, Isa’nin 6niindeki tabak bos resmedilmistir.
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Gorsel 3 DeHeem,J.(1606-1683/1684) Istakozlu Olii-Doga
Kaynak:https://commons.m.wikimedia.org/wiki/File:Jan_Davidsz_de_Heem_004.jpg

Kutsal hikdyeler disinda natiirmort calismalarinda yine sofra kendine yer bulmaktadir.
16. ve 17. Yiizyll resim sanatinda konu olan janr resim gelenegi giindelik konularin ele
alindig1 bir 6zellige sahiptir. Bu kapsaminda yemegin temsili degil, kendisi ana konu haline
gelmistir. John Berger, Gorme Bigimleri kitabinin 5. denemesinde bir nesnenin goriintiisiine
sahip olmak ile kendisine sahip olmak arasinda bir yakinlik oldugunu belirtir. Bu farkindaliga
yaklagan insan bilimci Levi-Strauss olmasina ve Levi-Strauss’un “’Bati uygarliginda sanatin
gbze batan 0zgiin ¢izgilerinden birini olusturan sey bence, sahibin yada giderek seyircinin o
nesneye sahip olma konusunda gosterdigi gii¢lii ve tutkulu istektir.”” sozleriyle konuya dikkat
ceker (Berger, 2020). Bu baglamda natiirmort resimlerini inceledigimizde yiyeceklerin taze ve
bol olusu o tabloya sahip olanin yasam tarzini ve zenginligini yansitan bir mesaja doniisiir.
Yemegin ve sofranin temsil ettigi sey karin doyurma ve paylagim meselesinden ¢ok uzaktadir.

Gorsel 4 Manet,E.(1863) Kirda Ogle Yemegi Kaynak:https://www.musee-orsay.fr/en/whats-
on/exhibitions/presentation/picasso-manet-le-dejeuner-sur-lherbe

Empresyonist ressam Edward Manet’in Kirda Ogle Yemegi adli tablosu sanat
tarihindeki kirilmanin 6nciilerindendir. Tabloda kullanilan hizli fir¢a darbeleri, gecislerdeki
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sertlik ve yalin bicimler donemin {islubuna ve big¢imsel kaliplarina ters diismiistiir. Fransiz
burjuvasindan iki erkegin ve ¢iplak bir kadinin bulundugu ve c¢iplak kadin figiiriiniin
dogrudan izleyiciye baktigi bu tablo konusu geregiyle de elestirilmistir. EricHobsbawm’a
gore, tablonun izleyici iizerinde biraktig1 sarsici etki erkeklerin giyiminin mutlak sayginligr ile
kadinin ¢iplakligi arasindaki tezatliktan gelir (Erden, 2016). Buradaki sofra kullanim1 sofranin
paylasildig: kisilerin simif farkliliklar ve kutsal olan o sofranin yikilist Manet’in izleyiciye
sundugu koklii sorgulama alaninin destekgisi olmustur.

20.yiizyilin baglarinda Pablo Picasso’nun “Gitar”1t veya Vladimir Tatlin’in atik
malzemeler kullanarak yaptigi ¢alismasi sanatta farklt malzeme kullanimini hizlandirmistir.
MarcelDuchamp’in sanat eseri olarak oOnerdigi hazir-nesneleri 20. ylizyilin sonlarma
gelindiginde tic boyutlu yapit iiretimindeki malzeme alanindaki degisim ve hazir-nesne
kullanim1 6nemli 6lgiide artmistir (Antmen, 2014) .

1960’lardan itibaren sanatta kimlik, cinsiyeti, ekoloji ve go¢ konular1 agirlik kazanmis
ve resim/ heykel gibi geleneksel anlatim bigimlerine alternatif bir yaklasim olarak, dokiiman,
belge, fotograf, giindelik nenseler sanat eserine donligmiistiir. Kavramsal agirlikli
caligmalarda, sanat¢inin yaklasimi ve malzemedeki bireysel 6zglinligl/ 6zgiirligi hakimdir.
1960 sonrasi sanat hareketleri arasinda yer alan Fluxus, Eat Art, Art Povera ya da katilimci
sanat pratiklerinde sofra, sanatin konusu degil, direk malzemenin kendisine doniisiir.

Eat Art hareketinin &nciisii olan Isvigreli sanat¢r Daniel Spoerri bu kapsamda 6rnek
verilebilir. Tuzak Resimleri serisinde sanatgi, yemek kalintilarini, ¢atal, bigak, kasik gibi
servis elemanlarint masanin iizerine sabitleyerek, yarim kalmislik tadinda olan sofrayi,
galeri mekanina asarak bir tablo ya da bir anin kesitini sunmaktadir. Sanat tarihinde bir
diizen etrafinda sunulmus sofra resimlerinden farkli bir yonelim godsteren bu
yerlestirmelerde, kisa bir siire dnce yemek yiyerek bir sekilde masay1 terk edilmislik ant
ile izleyici ylizlegsmektedir.

Gorsel 1 Spiorri, D.’nin Calismalar1. Kaynak:https://www.bernardaud.com/en-gb/fr/news/art-
contemporain

2. Allan Wexler’in Sanatsal Yaklasimi

Giliniimiliz sanatinda ise Allan Wexler’in ¢alismalar1 bu siirecte Ozgiirlesen sanat
anlayisinin izlerini tasimaktadir. Wexler 1949 yilinda Bridgeport, Connecticut’te dogmustur.
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Cocukluk yillarinda baglayan meraki Wexler’i, RISD’de mimarlik okumaya ydneltmistir.
RISD’de okudugu donemde Cagdas Sanat ve Andy Warhol’un ¢alismalariyla tanismistir.
Andy Warhol’un sanat yaklasimini kendine yakin bulan Wexler, mimarinin Andy Warhol’u
olmak istemistir. Insan ve mimari arasindaki etkilesimin mimari bir formda nasil
goriinebilecegi lizerine ¢alismalar yapmistir. Mimarlik egitimi aldig1 yillarda yap1 tasarlamak
yerine kavramsal fikirlerle ilgilenmistir (Stirworld).

Allan Wexler, disiplinler arasi islerinde mimari ve tasarimi sanatsal bir yaklagimla
yorumlamistir. Giinliikk hayatin siradan unsurlarinda basit nesneler iizerinde yaptig1 fonksiyon
degisiklikleri ile derin sorgulamalar yaratmistir. Yeme, igme, uyuma, dus alma gibi giindelik
hayat akisindaki rutinlere farkli bakis acilar1 getirmistir. Islerinde nesnenin sinirlarini eritmis
fonksiyonlarin1 degistirmis ve farkli ihtimaller insa etmistir. Siradan nesnelerle nasil bir iligki
kurdugumuzu yeniden diistinmeye sevk etmistir. (allanwexlerstudio)

Wexler calismalari hakkinda su sozleri sdylemektedir: "Ben sanat¢i bedeninde bir
mimarim. Stiidyom bir laboratuar. Yer¢ekimiyle heykel ve yagmurla resim yapryorum. ...
Calismalarim basit seylere bakiyor: oturan insanlar arasindaki goriis ¢izgileri, iki tuglanin
kesigme sekli, i¢c ve dis arasindaki ¢izgi. Duvarlarin iginden gegmenin yollarini icat ediyorum.
Yergekimsiz makineler ingsa ediyorum." (Yarinsky) sozleriyle tanimlamistir. Wexler
calismalarinin higbirinin sorular1 cevaplamakla ilgili olmadigim1 daha ¢ok yeni sorular
sormakla ilgili oldugunu belirtmistir. Caligsmalarin1 ortaya koydugundaysa bir¢ok soruyu da
beraberinde getirmistir (Belogolovsky, 2022).

3. Alan Wexler’in Sofra Temah Isleri Uzerine inceleme

Zamansal ve mekansal paylasimin tecriibe edildigi sofrada iletisim kaginilmaz olarak
diisiiniiliir. Sofranin mimarisi bedenin konumlanisini belli bir sekille sinirlandirir. Allan
Wexler ise sofranin bilesenleri olan masa, sandalye, yiyecek-icecek ve birey(ler)i farkl
kombinasyonlarla bir araya getirerek yeni repertuarlar meydana getirir. Bu bilesenleri
degistirir ve sorunsallastirir.

Wexler’in iglerinde masa ve sandalyeyi yalnizca islevsellikleri tizerinden kullanmadigi
goriilmektedir. Bu bilesenlerin farkli sekillerdeki sunumlar1 giindelik hayatta siradanlasan ve
goriinmez hale gelen anlar1 goriiniir kilmak i¢in nesnenin islevselligini manipiile etmis ve
sorgulama alani olarak sunmustur.

Gorsel 6 Wexler, A.(1989). OneTableWornbyOnePerson
Kaynak:http://www.allanwexlerstudio.com/projects/one-table-worn-one-person
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Wexler, “OneTableWornbyOnePerson” (1989) isinde misafire gilizel bir yemek
sunabilmek i¢in taginan yiikii, bedenin mekana yayilmasini, kavramsal ve ruhsal olarak masa
ile nasil biitiinlestigine dikkat ¢cekmistir (Yarinsky). Masay1 giyilebilir bir tasarima doniistiiren
Wexler nesne ve figiir arasindaki ayrimi bulaniklastirmistir. Masa en temelde dort bacagi olan
dikdortgen bir yiizeyi belli bir yiikseklikte tutmaya yarayan ve iizerine gerekli bagka
nesnelerin konulabildigi bir mobilyadir. Wexler ise nesneyi kendi bi¢iminden ve islevinden
arindirip baska bir gercekligin temsiline doniistiirmiistiir. Masanin islevini kendi bedenine
yiiklemistir. Ayn1 zamanda kisinin islevlerini kisitlayan bu tasarimla bir nesnenin bacaklari
olma gorevini lstlenmistir.

Gorsel 7 Wexler, A.(1990). Coffee Seeks It’s Own Lewel
Kaynak:http://www.allanwexlerstudio.com/projects/coffee-seeks-its-own-level

Bu calismada gilinlik hayatin kargasasindan uzak sadece ev sahibinin
misafirperverliginin tadini ¢ikarmanin bir yolu olan Japon gelenegindeki ¢ay seremonisinden
etkilenmistir (stirworld). Wexler bu isinde ayn1 masay1 paylasan dort kisinin birlikte kahve
icmesini konu almistir. Masada bulunan insanlarin birbirleri ile olan iligkisini ve baginm
fincanlara bagli olan ve sivinin bardaklar arasinda gegisini saglayan ince bir boruyla
vurgulamistir.  Katilimcilardan biri  fincanim1  kaldirdiginda diger fincanlardaki kahve
tasmaktadir. Performansta olusan aksakliklar ise masanin iizerindeki beyaz ortiide leke olarak
kalmistir. Bireysel olarak kullanilan fincan ortak eylemle birlikte anlam kazanan bir nesneye
dontstiirilmiistir. Wexler, her davranisin bir sonucunun oldugu koreografik bir is ortaya
koymus ve kisiler arasinda karsilikli bagimlilik olusturmustur. Birbirine bagli fincanlarda esit
seviyede duran kahveler bir dengenin ifadesidir. Bu dengenin korunabilmesi i¢in fincanlari
ayni anda kaldirmak ve digerleriyle koordineli bir sekilde hareket etmek gerekir. Bu
performansla Wexler sosyal iliskilerdeki boyutlar1 goriiniir hale getirmistir.
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Gorsel 8 Wexler,A.(2009).Body Language
Kaynak:http://www.allanwexlerstudio.com/projects/chair-studies-and-transformations-2007-
2009

Body Language / Viicut dili adl1 yerlestirmesinde ise sanatci, bir sandalyenin altindaki
kalem uglarini kullanarak dogrudan bir yemek siirecinin kaydini olusturmaya galismustir. ki
sandalye, bir masa ve masanin iizerinde duran iki fincan bulunan bu iste tiim bilesenler beyaz
renktedir. Sandalye altindaki kalem uglar1 yemek boyunca yasanmig deneyimleri kaydederek
zamani durdurmayi, anlar1 yakalamay1 ve korumay1 sembolize etmektedir.

Gorsel 2 Wexler,A.(1991).Four Shirts Sewn Into a Tablecloth
Kaynak:http://www.allanwexlerstudio.com/projects/four-shirts-sewn-tablecloth-1991

““Four Shirts Sewn Into a Table Cloth’’isindeki beyaz gomlekler insanin bir simgesi
olarak yer almistir. Ayni sofray1 paylasmanin bir bag gerektirdigini ya da olusturdugunu masa
ortiisii ve gomlekleri birbirine diktigi bu calisma ile ifade etmistir. Gomlekler masadadir
ancak gomleklerin i¢inde olmasi beklenen bedenler yoktur. Dikisler ile kurulan bu baglanti
aslinda gegicidir. Bu yaklagimi sofranin insanlar1 belirli bir an i¢in bir araya getirmesi olarak
da okunabilir.
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Gorsel 3 Wexler, A.(2009). Scaffold Seder Plate
Kaynak:http://www.allanwexlerstudio.com/projects/scaffold-seder-plate-2009

Bu iste Yahudilik sofra kiiltiirtindeki Seder Tabagindan esinlenilmistir. Seder Yemegi
Yahudilerin ¢ocuklarina kolelikten geldiklerini unutmamalar1 i¢in hazirlanan bir yemektir.
Wexler bu isinde sofranin kiiltiir iizerindeki etkisini sorgulamigtir.

Aci otlar (acilarin hatirlanmast),

Haroset (tugla harcini hatirlatir),

Kuzu kemigi (kurban edilen Paskalya kuzusu),

Kavrulmus yumurta (dogumu ve ayn1 zamanda yas tutmay1 temsil eder),
Tuzlu suya batirilmis maydanoz (hiiziin gézyaslari) .

Tabaklar altinda kurulan iskeleler ise Antik Misir yapilarda kélelik yapan Yahudilerin
calisma alanlarina bir atif olarak Wexler tarafindan eklenmistir (allanwexlerstudio).

SONUC

Yemek kiiltiirii ve sofra, insanlifin baslangicindan itibaren donemin kendi rutini
baglaminda var olan bir olgudur. Antik donemden itibaren gorsel kiiltiirde yer bulan sofra bu
donemde tanr1 ve tanrigalarin ziyafet alani, giiglerinin ve dogadaki hakimiyet alanlarmin bir
temsili iken, Ortacag’da dinsel OoOykiilerin ve alegorik anlatilarin gostergesi olarak
goriilmiistiir. Janr resim sanatindan simge ya da temsil baglamindan uzaklasip giindelik hayat
pratiklerinin gorsellesmesi olarak resimde yer alan sofra, empresyonizmde ise modern
hayatin, kent kiiltlirlinlin, bireysel ve farkli hayatlarin kesitlerinin sahnesi olarak okunabilir.
1950 yillardan itibaren sanatta yasanilan kirilmalar ve popiiler kiiltiiriin etkisi, giindelik
nesnenin sanat nesnesine doniimil ile sofra daha bireysel bir anlatim dili kazanmistir. Sanat
izleyicisi baglaminda, 1950 sonrasinda sofra, sanat nesnesi konumundayken izleyicinin
duvarda baktig1 bir resim yerine, galeride/sergi salonunda ya da sanat dis1 bir alanda direk
etkilesime girebilecegi bir konum kazanmistir. Makalede o6zellikle incelenen Wexler’in
eserlerinde nesneler performatif bir eylem gerektirir. Eseri tecriibe eden kisi ya da kisiler
sandalyeye oturur, sandalyeyi giyer, masada bulunan yiyecek-igecegi tiiketir. Diger bir deyisle
beden sanatin parcasi olur. Wexler mekénsal yerlestirmeleri ile ihtimaller {izerinden
sorgulamalar yaratir. Bilesenlerin mimarisini bozup degistirerek nesnelere farkli fonksiyonlar
kazandirmistir. En yalin hali ile sofradaki iletisime dikkat ¢ekmistir.
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