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OZET
Saglik turizmi kapsaminda balneoterapi (su ile sifalanma), giiniimiizde modern tibbin

hastaliklarin tedavisinde kullandig1 protokollere alternatif olarak tercih edilen bir tiir tedavi
yontemidir. Diinyanin ¢esitli destinasyonlarinda bulunan ve sifali olduguna inanilan
kaynaklarin, igmelerin, kaplicalarin ve pinarlarin kimi hastaliklarin tedavisinde kullanilmasi
gelenegi yiizyillardan beri devam etmektedir. Bu ¢alismanin amaci, bir¢ok turizm tiiriiniin
gerceklesmesi icin gerekli zemine sahip olan Divrigi destinasyonunun saglik turizmi
kapsaminda da belirli oranda bir potansiyele sahip oldugunu belirtmektir. Divrigi
destinasyonunda, ¢cogu kirsal alanlarda olmak {izere sifali olduguna inanilan bir¢cok su kaynagi
vardir. Hastalarin ugrak yeri olan bu sularin sifa giicii, ziyaret eden insanlarin suyun sifal
olduguna inanmalar1 temeline dayanmaktadir. Saglik turizmi, diinyada oldugu gibi lilkemizde
de 6nemli bir turizm tiirii olmaya devam etmektedir. Sivasin Divrigi il¢esinin de sahip oldugu
bu potansiyeli kullanmasi ile ilge turizm gelirine olumlu yonde katki saglayacagi
diistinilmektedir. Sifalanma, huzur bulma veya adagin yerine gelmesi gibi cesitli sebeplerle
ilceye gelen turizm tiiketicilerinin devamliliginin saglanmasi ve siirdiiriilebilir turizm
hedeflerinin yerine getirilmesi agisindan gerek kamu gerekse 6zel sektoriin ilge turizminin yol
haritasini etkilesimli ve koordineli olarak bir an dnce belirlemeleri gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Saglik Turizmi, Divrigi, Balneoterapi, Sifali Su
ABSTRACT
Within the scope of health tourism, balneotherapy (healing with water) is a type of

treatment method preferred as an alternative to the protocols used by modern medicine in the
treatment of diseases today. The tradition of using sources, mineral springs, hot springs and
springs believed to be healing in various destinations around the world in the treatment of
certain diseases has been going on for centuries. The aim of this study is to indicate that the
destination of Divrigi, which has the necessary ground for the realization of many types of
tourism, also has a certain potential within the scope of health tourism. There are many water
sources believed to be healing in the destination of Divrigi, most of which are in rural areas.
The healing power of these waters, which are frequented by patients, is based on the belief of
the people who visit that the water is healing. Health tourism continues to be an important
type of tourism in our country as well as in the world. It is thought that the Divrigi district of
Sivas will contribute positively to the district's tourism income by using this potential. In
order to ensure the continuity of tourism consumers who come to the district for various
reasons such as healing, finding peace or fulfilling a vow and to fulfill sustainable tourism
goals, both the public and private sectors need to determine the road map of the district's
tourism in an interactive and coordinated manner as soon as possible.
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1.GIRIS

Giliniimiizde saglik kavrami, kendimiz ve diger insanlar adina istedigimiz basit “iyilik
saglik” kavramlarinin ¢ok otesine gegmis bulunmaktadir. Saglik kavrami, “saglik-hastalik”
ikilemi ile sinirlandirilmayan veya sadece tip branglar ile degerlendirilmeyen, bireyler ve

toplumlar i¢in hayati degere sahip, toplumsal gercekligin okunmasi i¢in bir anahtar gorevi
tistlenmektedir (lllich, 1975).

21. ylzyilin kiiresel fenomeni olan saglikli yasam turizmi, saglik turizmi
destinasyonlariin basarili bir sekilde gelismesi i¢in bir zorunluluk haline gelmistir. Her giin
milyonlarca turist, zihinsel ve fiziksel sagliklarin1 korumak ve iyilestirmek amaciyla diinyanin
dort bir yanindaki destinasyonlara seyahat etmektedir. Turizm pazar1 yogun degisimlerle
karakterize edilmektedir. Bu nedenle saglik turizmi destinasyonlarinin yoneticileri, saglik
turizmi tiiketicilerine sunmay: taahhiit ettikleri hizmetleri giincel trendlere gore giincellemeli
ve bu degisiklikleri dikkatli bir sekilde takip etmelidir. Bu sekilde, giderek daha talepkar ve
sofistike hale gelen cagdas turizm miisterilerin ihtiyaclarini karsilayacak biitiinsel saglik
turizmi Uriinlerinin yaratilmasi miimkiin olabilecektir (Mili¢evi¢ ve Jovanovié, 2015).

Saglhigi koruma ve/veya iyilestirme siireci, 6nemini toplumsal diizeyde giderek daha
fazla hissettiren giiclii bir istektir; dyle ki saglik konusunun 6nemi tip ve saglik yonetimi
bilimlerinin Otesine gegerek ekonomi, turizm, psikoloji, inan¢ vb. alanlarindaki uzmanlarin
calisma konularina dahil olmustur. Saghik kavrami planli bir sisteme goére organize ve
koordine edilmesi gereken projeleri kapsayan bir yapida ve cok disiplinli bir ¢ercevede
isbirliklerini de gerekli kilmaktadir. Toplumun kars1 karsiya oldugu sorunlar1 ve mevcut
potansiyeli dogru bir sekilde analiz edilmeli, saglik yonetimi politikalari, bireylerin ve
gruplarinin gelisimine uygun olarak dogru hedeflerle olusturulmalidir. Sagligin nasil
algilandig1 ve nasil tedavi edildigi konusundaki gelismelere paralel olarak, turizm pazarlamasi
uzmanlar stratejilerini bu olgunun dinamikleri ve karmasikligiyla uyumlu hale getirmeli ve
tilketicilerin giderek artan saglik ihtiyaglarini daha iyi karsilayan triinler gelistirmeye devam
etmelidir (Botos, Stancioiu, Radu ve Pargaru, 2017).

Saglik turizmi, turistlerin belirli hastaliklarinin tedavi edilmesi veya zihinsel, fiziksel
veya ruhsal iyilik durumlarimin arttirilmasi amaciyla seyahat etmelerini Ongdren genel
turizmin bir dalidir (Chang ve Beise-Zee, 2013; Yang ve digerleri, 2015). Laesser’e (2011)
gore, saglik amaciyla yapilan seyahatler, giizellik ve yenilenme gibi ddiillendirici unsurlari
veya uyarici aktiviteler ve sporlar gibi daha zorlayici unsurlar1 da igerebilmektedir. Hall’a
(2011) gore saglik turizmi, tip, saglikli yasam ve spa turizminin devami niteligindedir. Saglik
turizmi, herhangi bir hastalig1 iyilestirmekle iliskilidir ve turistlerin bu tiir tedavilere
ulagabilmesi i¢in bagska lilkelere seyahat etmelerini ongdrmektedir (Connell, 2013). Saglikli
yasam turizmi, "saglik merkezleri" tarafindan saglanan hizmetler araciligiyla turistlerin saglik
ve refahin1 korumaya veya gelistirmeye adanmis bir turizm koludur (Hritz, Sidman ve
D’Abundo, 2014). Baz1 arastirmacilar tarafindan saglik turizmi hizmetlerinin dogal kaynaklar
gibi bazi temel belirleyiciler tarafindan gli¢lendirilebilecegini vurgulamaktadir: belirli
destinasyonlar aslinda mineral sular, temiz hava veya 6zgilin bir mikro iklim gibi kaynaklar
saglik turizmini tesvik etmek ve yerel ekonomiyi gelistirmek icin kullanabilmektedir
(IvaniSevi¢, 1999; KuSen, 2002). Tanima gore dogal kaynaklarin, hem destinasyonun fiziksel
ozelliklerini (yani daglar, goller, nehirler, deniz, ormanlar) hem de bunlarla iliskili yan
irtinlerini (yerel yiyecekler ve ilaglar gibi) geleneksel kiiltiirleri ve miraslariyla birlikte
kapsamasi amaclanmistir (UNWTO, 2018). Moreno-Gonzélez, Leon ve Fernandez-
Herndndez (2020) calismalarinda dogal kaynaklarin saglikli yasamin iyilestirilmesi ve ayrica
saglikli yasam destinasyonlarinin imajinin olusturulmasi i¢in gerekli bir kosul olusturdugunu
vurgulamiglardir.
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Kutsal sular, genel olarak kutsallik anlayisin1 ve inanglarimi sekillendirmede merkezi
bir role sahiptir. Bir yandan, kutsal sular saflig1 temsil ederken diger yandan da insanlar
kirlenmekten korunmalidir. Kutsal sular saflig1 ve kutsalligi iletmekte, ancak ayn1 zamanda da
kirlilikleri bilinyesine almakta, onlar1 nakletmekte ve doniistiirmektedir. Ruhsal saflik elde
etme siirecinde, adanmuslar kutsali kirletebilir ¢iinkii kutsal suyun ilahi bir etkiye sahip
olduguna inanilir. Avrupa, Afrika ve Asya'daki farkli dinlerin geleneklerindeki ritiiel
uygulamalar1 ve inanglar karsilagtirarak, suyun Kkiiltiirler aras1 temel kapasitelerine dayali
olarak, kutsal suyun kiiltiirel ve dini diinya goriislerinde nasil algilandigini anlamak
miimkiindiir. Ciinkii su, bir¢ok dinde dikkate deger derecede benzer sekillerde
kavramsallastirilmakta ve kutsal olarak kullanilmaktadir (Oestigaard, 2017).

Su ve saghk arasindaki iliskiye dair yapilan aragtirmalar ve sifa ritiielleri antik
donemlerden baslayip giliniimiize kadar devam etmistir. Okyanuslar, denizler, nehirler, yeralti
su kaynaklari, pinarlar, igmeler, termal sular gibi ¢esitli bigimleriyle su, insanlarin ruhsal ve
fiziksel sagliklarint olumlu ydnde etkileyen faaliyetler acgisindan Onemli bir temel
olusturmaktadir. Su kaynaklarina yakinlik ve suyun kullanimi ile bireylerin sagligi ve refahi

arasindaki iliskiyi degerlendirmek icin bir¢ok akademik ¢alisma yapilmistir (Brito ve Silveira,
2024).

Balneoterapi turizmi, 6zellikle son yillarda artan stres ve biiylik yerlesim yerlerindeki
modern yagamin hizli temposundan kaynaklanan hastaliklarla birlikte 6nemli 6l¢iide gelisim
gosteren Ozel bir turizm bicimidir. Balneoterapi, icerdigi faaliyetlerin karmasikligindan
kaynaklanan bir dizi 6zellikler ile karakterize edilir.

Uluslararas1 literatiirde suyun terapotik amaclarla uygulanmasi i¢in kullanilan
terminoloji, menge iilkesine gore degismektedir. Bu durum, ortak terim kullaniminda fikir
birliginin zor oldugunu ve kullanilan terminolojiyi anlamak i¢in mense iilkenin dikkate
alinmas1 gerektigini gostermektedir. Ayrica, banyo yapmay1 ifade eden balneoterapi kelimesi
ile banyo yapmanin yani sira inhalasyon, camur ve i¢gme gibi diger uygulamalar1 da iceren
krenoterapi terimi arasinda bir ayrim oldugu goriilmektedir (Gutenbrunner, Bender, Cantista
ve Karagiille, 2010). Her durumda, ister balneoterapi, krenoterapi, talasoterapi veya ister
hidroterapi olsun, saglik tesisi tibb1 son yillarda bir atilim, kanita dayali bilime dogru bir
ilerleme yasamaktadir (de Hidrologia Médica, 2016). Bu nedenle, balneoterapi ve krenoterapi
uygulamalarinin organizma iizerinde suyun kimyasal elementlerinin etkilerine ek olarak
kaldirma kuvvetinin, fiziksel ve termal Ozelliklerinin = kullanimina odaklandig:
sOylenebilmektedir. Mineral-tibbi suyun iirettigi etkiler, su bilesiminde en fazla bulunan
kimyasal elementlere bagl olarak degisebilmektedir (Morer, Roques, Frangon, Forestier, ve
Maraver, 2017). Geleneksel olarak, balneoterapi tedavileri kas-iskelet ve romatoid
bozukluklarin onlenmesi, tedavisi ve rehabilitasyonunda kullanilmaktadir (Fioravanti,
Karagiille, M., Bender, ve Karagiille, M. Z., 2017). Bununla birlikte, dermatolojik siireclerde
(Carbajo ve Maraver, 2018), kronik agriya dayali immiino-inflamatuar hastaliklarda (Bai ve
digerleri, 2019; Gati, Tefner, Kovacs, Hodosi ve Bender, 2018), noérolojik hastaliklarda ve
hatta psikiyatrik hastaliklarda (Matsumoto, 2018) oldugu gibi baska uygulamalar1 s6z konusu
olabilmektedir.
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Tablo 1. Su Kullanilarak Gergeklestirilen Tedavileri Tanimlamak I¢in Kullanilan Terimler

Kavram/Kaynak

Tanim

Balneoklimatoterapi,
Berlescu E., 1982

Sagligi koruma, hastaligi tedavi etme veya tibbi iyilesme
icin balneolojik faktorlerden olusan bir kompleksin
kullanilmast

Balneo-terapi,
French experts

Mevcut su kaynaklarinin (mineral, termal veya deniz suyu
hari¢) tedavi amacli kullanimi

Krinoterapi (Crenotherapy),
DEX, 1995

Mineralli su kaplicalari.

Kurativ tibbi spa (Cura
balneo-medicala/ Curative
medical spa), Stancioiu A.
F., 1999

Saglikli olmak veya hastaliktan korunmak amaciyla
kaplicalara giden kisiler tarafindan uygulanan su terapisi.

Fizyoterapi spa
(Physiotherapy spa),
Whitehurst, M., 2012

Kaplicalarin sundugu iyilesme programlari

Hidroterapi (Hydrotherapy),
Marland, H., Adams, J.,
2009

Suyun tedavi amagli kullanima.

Spa, Eddy, M. D., 2010

Farkli fizyolojik ihtiyacglar ve genel iyilik hali i¢in uygulanan
masaj ve hidrotermal prosediirler

Talassoterapi
(Thalassotherapy spa-
coastal), France, Italy, Spain

Ayricalikli bir deniz alaninda, tibbi gézetim altinda, hastalig
Onleme veya tedavi etme amacli ¢coklu gorev elemanlart.

Termalizm (Termalism),
France, Italy, Spain

Termal mineralli suyun dogrudan kaynagindan tedavi amagl
kullanimi

Krenoterapi (Termalismul),
Stanciulescu G. ve digerleri,

2000

Termal merkezlerde sifali  mineralli sicak sularin
degerlendirilmesi ve kullanimina iliskin genel faaliyetler.

Spa  turizmi, (Turism I¢ ve dis kullanim igin gerekli termal ve mineralli suyun
balnear) saglanmasi yolu.

Glavan V., 2000

Saglik  turizmi  (Health Suyun saglk iyilestirmede 6zel bir rol oynadigi turistik
tourism), Hall, 2013 faaliyetler

Saglik  turizmi  (Health Mineralli sulara ve iklime dayali saglik giivencesi

tourism), UOTO, 1983
Kaynak: Carmen, 1.,

Alexandrina, S., & luliana, C. (2016). Coordinates of developing the balneary

tourism. Management Strategies Journal, 31(1), 308-316.

Il merkezine 178 kilometre mesafede yer alan Sivas’m Divrigi ilgesi bir ¢ok turizm
faaliyetinin gerceklestirilmesine olanak saglayabilecek potansiyele sahip destinasyon
bolgelerinden biridir. Tarihi 1200°1i yillara dayanan, birgok devlete ve beylige baskentlik
yapmis bu tarihi ilge, bugiin hala farkli kdkenden bir¢cok insanin birlikte yasadigi kiiltiir
zenginligini biinyesinde barindirmaktadir. Cografi ve beseri bakimdan dogal bir tabiat tarihi
miizesi olan ilge, sifali yada kutsal olduguna inanilan bazi igme, ¢cesme, kaplica ve kaynak
sularina da ev sahipligi yapmaktadir. Cesitli inanglardan veya farkli diinya goriisiinden birgok
insan, hastaliklarina sifa bulmak, manevi duygularmi giinglendirmek, huzur bulmak veya
dileklerinin kabul olmas1 amaciyla bu sifali sular1 ziyaret etmektedir.
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Divrigi destinasyonunda yer alan ve ziyaret¢ilerinin sifali veya kutsal olduguna
inandiklar bir¢cok kaynak suyu, ¢cesme veya kaplicalarin neredeyse tamami bilimsel anlamda
bir analize veya incelemeye tabi tutulmamistir. Bunun en 6nemli sebebi ise, ziyaretcilerin
suyun sifa Ozelliginin onun kutsalligindan kaynaklandigina olan inanglaridir. Yani
ziyaretciler, bu sularin bilimsel anlamda hastaliklar1 tedavi eden igerige sahip olmasi ile degil
suyun kutsallig1 sayesinde sifa bulduklarina inanmaktadirlar.

2. DIVRIGININ SU KULTU

Divrigi ilge merkezine 21 kilometre mesafedeki Karasar koyii mevkiinde “Damlacik
Kayas1” suyu ¢ocuk isteyen ailelerin ugrak noktalar1 arasindadir. Bu sudan igen bireylerin
cocuk sahibi olduklarina inanmalar1 ve dogumun ger¢eklesmesi halinde suyun bulundugu
yerde kurban kesilmesi sifalanmanin ritiielini olusturmaktadir. Yine, Karasar koyiinde
bulunan “Giinyarig1” c¢esmesi, 6zellikle ¢ocuklarin viicutlarinda beliren ve iyilesmesi zor
yaralarin sifalanmasi icin ziyaret edilmektedir. Cesmeye getirilen hasta ¢ocuklarin bu ¢esme
suyu ile banyo yaptirilmasi ile ritiiel gergeklestirilir.

Divrigi Erikli koyl Erikli kaplicalart ilce merkezine 25 kilometre uzaklikta
bulunmaktadir. Ilgenin sicak su kaynaklaridir. Ozellikle safra kesesi, karaciger, bagisak ve
mide hastaliklariin sifalanmasinda kullanilmaktadir. Her donem yerli veya yabanci birgok
kisi sifalanmak amaciyla bu sular ziyaret etmektedir. Halk arasinda Erikli suyu “sodali su”,
“ac1 su” veya “maden suyu” olarak da bilinmektedir.

Divrigi ilce merkezine 48 kilometre uzaklikta olan Dikmecay (Esge) koyli mevkiinde
bulunan “Siiliikkpinar1” ¢esmesi 6zellikle kadin hastaliklari, géz hastaliklari, egzema ve gesitli
deri hastaliklarinin tedavisi i¢in ziyaret edilmektedir. Viicudun hastalik bulunan boélgesine
¢esmede bulunan siiliikklerin yapistirilmasi ile baslanan ritiiel, siiliiglin viicutta bulunan -
inanisa gore- pis kan1 emmesi ile son bulur.

Divrigi ilce merkezine 20 kilometre uzakliktaki Bahgeli (Pengiirt) kdyiinde bulunan
cesme, deri ve Ozellikle egzema hastaliginin tedavisi icin ziyaret edilmektedir. Cesmeden
akan su ile hastalikli bolgelerin yikanmasi saglanir.

Divirgi ilge merkezine 53,4 kilometre uzaklikta Gogentast koyli mevkiinde Geyikbaba
ziyaretinde bulunan ve sitma piart olarak adlandirilan su, gegmis zamanlardan beri sitma
hastaligindan miizdarip kisilerin ugrak yeri olmustur. Sitma hastasi bireylerin bu ziyaret su ile
yikanmalariin ardindan sifalanma ritiieli tamamlanmis olur.

Divrigi destinasyonunda tarih boyunca su kiiltiiniin ve su ile sifalanma ritiielinin
gerceklestigi daha fazla sayida igme ve su kaynagin var oldugu bilgisi aktarilmaktadir. Fakat
giiniimiizde bahsi gegen bu su kaynaklarinin tamamina yakini kaynagin kurumasi, gog¢, ingaat
yapimi ve tahrip sonucu yok olmustur.

Su kiiltii ile sifalanma inanisinin yani sira ulu zatlarin, savaslarda sehit diismiis
komutanlarin, velilerin, dervislerin ve ocak babalarinin kabirlerinin ziyaret edilmesi ile
sifalanacagina inanan insan sayis1 da azimsanmayacak diizeyde olup bir baska ¢alismada da
bu konunun arastirilmasi diistiniilmektedir.
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3. SONUC VE ONERILER

Divrigi yilizyillardan beri ¢esitli medeniyetlere, beyliklere ve sancaklara bagkentlik
yapmis, bir¢ok kiiltiirden ve inanistan insanlar1 cografyasinda barindirmis kadim yerlesim
yerlerinden biridir. Jeolojik a¢idan korunakli bir bolgede yer almasi, demir basta olmak {izere
cok kiymetli madenleri barindiran yeralti kaynaklarina sahip olmasi Divrigi diger ilgelerden
ayiran en onemli 0zellikler arasinda yer almaktadir. Ayrica UNESCO diinya miras1 listesinde
yer alan Divrigi Ulu Cami ve Sifahanesi ve ¢ok kiiltiirlii insan mozai ile Divrigi miistesna
yapida bir ilgedir.

Ilge de halihazirda devam eden turizm faaliyetleri ilgenin ekonomik kalkinmasinda
yeterli etkinligi maalesef gosterememektedir. Bu durumun c¢esitli sebepleri vardir. Sehir
merkezine uzaklik, ulasimin turizm talebini karsilamada yetersiz kalmasi, ekonomik geliri
yiiksek is insanlarmin sayisinin fazlaligina karsin ilgeye yeterli ekonomik ig birimi desteginin
verilmemesi, turizm konusunda kamu ve 06zel isbirligi planlarinin yetersiz olmasit bu
sebeplerden en belirgin olanlaridir.

Dag kecisi ve yabani hayvan gozlemciligi, doga ve kanyon yiiriiyiisleri, Calt1 ¢ay1
rafting sporlari, inan¢ turizmi, kiltlir turlar1 kapsaminda sehir gezisi gibi bir¢ok turizm
cesidine halihazirda ev sahipligi yapan Divrigi ilgesi su ile sifalanma kiiltli sayesinde saglik
turizmi potansiyeline de sahip oldugunu gostermektedir.

Turizm gilinlimiizde bir¢ok {ilkenin ve destinasyon bolgesinin kalkinmasinda g6z ardi
edilemez 6neme sahip en onemli gelir kaynaklar1 arasinda yer almaktadir. Ilgenin turizm
potansiyelinden hak ettigi geliri alabilmesi i¢in turizm ile ilgili gereken alt ve {ist yapi
calismalarini ivedilikle gerceklestirmesi gerekmektedir. Bu amagla Divrigi ilgesinde sivil
toplum olusumlar1 basta olmak iizere, belediye, kaymakamlik, 6zel sektdr ve iiniversite
temsilcilerinin bir araya gelerek bir turizm kalkinma plani hazirlamalari ilgenin gelisimi ve
kalinmas1 bakimindan hayati 6neme sahiptir.
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