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OZET

Bu aragtirma ile okul Oncesi Ogretmenlerinin biligsel esneklik diizeylerinin
belirlenmek, ayrica okul 6ncesi 6gretmenlerinin cinsiyet, mesleki deneyim, ¢alisilan kurum ve
mezun olunan bolim degiskenlerinin Dbiligsel esneklik diizeyleri iizerindeki etkisini
belirlenmek amaglanmistir. Arastirma betimsel nitelikli nedensel karsilagtirma aragtirmasidir.
Arastirmada veriler “kisisel bilgi formu” ve “bilissel esneklik 6l¢cegi” kullanilarak Tiirkiye nin
Zonguldak i1 merkezi ile Eregli ilgesinde gdrev yapan 195 okul dncesi 6gretmeninden elde
edilmistir. Arastirmada betimsel istatistiklerden frekans, yiizde, ortalama, standart sapmanin
yani sira biligsel esneklik diizeylerinin belirlenen degiskenlere gore farklilik gdsterip
gostermedigini arastirmak i¢in bagimsiz gruplar t testi, ve anova, kullanilmistir. Sonuglar
ogretmenlerin  biligsel esneklik diizeylerinin yiliksek oldugunu gdstermistir. Ayrica
ogretmenlerin biligsel esnekliklerinin cinsiyete, mesleki deneyime ve ¢alisilan kurum tiiriine
gore farklilagtigi, ancak mezun olunan béliim tiiriine gore farklilasmadigr goriilmiistiir. Okul
oncesi Ogretmenlerinin biligsel esneklik diizeyleri, hem g¢ocuklarin 6grenme deneyimlerini
lyilestirmesi hem de 6gretmenlerin profesyonel becerilerini gelistirmesi acisindan énemlidir.
Okul 6ncesi 6gretmenlerin biligsel esneklik diizeylerini artirarak, bu farkliliklar1 azaltmalarina
yardime1 olmak i¢in ¢esitli Onerilerde bulunulmustur.

Anahtar kelimeler: Bilissel esneklik, Ogretmen, Okul 6ncesi dgretmenti,
ABSTRACT

This study aimed to determine the cognitive flexibility levels of preschool teachers and
examine the effects of gender, professional experience, type of institution, and department of
graduation on their cognitive flexibility levels. The research was designed as a descriptive
causal-comparative study. Data were collected from 195 preschool teachers working in the
Zonguldak and Eregli districts of Turkey using a “personal information form” and the
“Cognitive Flexibility Scale.” In addition to descriptive statistics such as frequency,
percentage, mean, and standard deviation, independent samples t-tests and ANOVA were
conducted to analyze whether cognitive flexibility levels differed based on the identified
variables. The findings indicated that preschool teachers exhibited high levels of cognitive
flexibility. Moreover, cognitive flexibility levels significantly differed based on gender,
professional experience, and type of institution, whereas no significant difference was found
concerning the department of graduation. The cognitive flexibility levels of preschool

! Yazar Burcu Ertek EROGLU’nun hazirladig1, “Okul 6ncesi 6gretmenlerinin bilissel esneklik ve psikolojik
Saglamlik diizeylerinin 6gretme motivasyonu iizerine etkileri” isimli tezinin bir boliimii olarak sunulmustur.
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teachers are crucial for enhancing children's learning experiences and improving teachers'
professional competencies. Based on the findings, various recommendations were proposed to
support preschool teachers in increasing their cognitive flexibility and minimizing observed
differences.

Key words: Cognitive flexibility, Teacher, Preschool teacher,

1. GIRIS

Bireylerin yasam boyu gelisimini ele aldigimizda, gelisim ve 6grenme hizinin en
yiiksek seviyeye ulastigi donemin okul oncesi donem oldugu goriilmektedir. Bu nedenle,
cocuklarin bu donemde kazandiklari bilgi, beceri ve deneyimlerin, gelecekteki yasamlari
lizerinde blylik bir etki yarattifi anlasilmaktadir. Okul Oncesi donem, cocuklar igin
ogrenmenin en yogun oldugu donemdir ve egitim-0gretim hayatlarinin ilk basamagini
olusturmasindan dolay1, bu temelin saglam bir sekilde insa edilmesi son derece onemlidir. Bu
siirecte dgretmenler, dgrenme-ogretme siirecinin en kritik unsurlarini olusturur. Ogretmenlik
meslegi, dogrudan insanlarla etkilesim icinde olmay1 gerektiren sosyal bir meslek olmasindan
dolayi farkl karakterlerdeki insanlarla karsilasma olasilig1 en yiiksek mesleklerden biridir. Bu
nedenle, 6gretmenlerin bu durumlara uyum saglayabilmeleri ve farkli ¢éziimler tiretebilmeleri
ve mesleginde basarili olabilmeleri i¢in biligsel esneklik seviyelerinin yiiksek olmasi oldukga
onemlidir (Ekici ve Balci, 2019).

Herhangi bir konuda bireylerin birbirlerinden farkli diisiincelere sahip olmasi
normaldir. Ciinkli bireyler durumuna uygun olarak farkli davranislar1 se¢ip uygulamakta
Ozgirdiir. Davranis faaliyete ge¢cmeden Once birey alternatiflerinin farkinda olmalidir.
Durumuyla alakali alternatiflerin farkinda olan birey, yalnizca dogru davranisi goren bireye
gore daha kapsamli diisiiniiyor demektir. Bu sebeple, birey ayni anda birden fazla ¢6ziim
yollar1 iiretebilmektedir. En dogru secenegi se¢cmekten ziyade alternatifleri gormek daha
onemlidir, bu durumda bilissel esneklik kavrami karsimiza ¢ikmaktadir (Anderson, 2002).
Bilissel Esneklik, kisinin beklenmedik durumlar meydana geldiginde olusan duruma uyum
saglamast ve problemi gidermeye yonelik yeni fikirler yaratabilme becerisi olarak
tanimlanmaktadir (Cuhadaroglu, 2011). Benzer olarak Anderson (2002) bilissel esnekligi
alternatif cevaplar bulabilme, yasanmigliklardan deneyimler kazanma, yeni fikirler
tiretebilme, ayn1 anda birden fazla konuya odaklanma ve ayni anda birden fazla bilgi
kaynagina erisebilme yetenegi olarak ifade etmistir. Hill (2009)’e gore ise biligsel esneklik,
bireyin kaliplagmis davraniglarindan uzaklasabilmesi ve gerektiginde farkli davranma
becerisini ifade etmektedir. Deak (2003) yapmis oldugu taniminda yaraticiliga da vurgu
yaparak, biligsel esnekligi alisilmadik durumlara uyum saglamakla birlikte yaratic1 sekilde
birlestirerek, var olan bilgilerin yeni bilgilerle birlestirilmesi olarak tanimlamaktadir. Bununla
birlikte sorunlar karsisinda farkli se¢eneklerin iiretilmesi ve secenekleri hayata gecirmekte
yaraticilik gerektirmektedir (Altinkol, 2017).

Ogrenciler egitim oOgretim hayatinin ilk yillarinda davranislarinda &gretmenlerini
izlerler ve onlar1 kendilerine rol model olarak goriirler (Basar, 1998). Bu nedenle
O0gretmenlerin olugsan yeni durumlara uyum saglama ve karsilastiklar1 problemlere ¢6ziim
yollar1 liretme becerilerinin gelisimi, c¢ocuklarin da ayni becerilerinin gelisimine imkan tanir
(Esen Aygiin, 2018). Bu baglamda bilissel esneklik seviyesi yiiksek olan 6gretmenler, farkli
o0grenme ihtiyaclarma daha etkili bir sekilde yanit verebilir. Ayrica, 6gretmenlerin bilissel
esneklikleri, 6grencilerinin biligsel esneklik kapasitelerini de dogrudan etkiler. Bu nedenle,
ogretmenlerin Oncelikle kendi biligsel esneklik kapasitelerini gelistirmeleri biiyiikk 6nem
tagimaktadir (Kili¢ ve Demir, 2012). Bireylerin sahip olduklar1 yeteneklerini her a¢idan ortaya
koyabilmeleri i¢in biligsel olarak esnek olmalar1 ve bunlar etkili bir sekilde kullanabilmeleri
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ise etkili problem ¢ozme becerilerini gerektirir. Bilissel esnekligi gelismis bir 6gretmen,
cocuklarin problemleri farkli bakis agilariyla ele alarak ¢oziimler tiretebilmesini tesvik ederek
onlarin bu becerilerini gelistirmelidir (Camci-Erdogan, 2018).

Ogretmenler, gorevlerini yerine getirirken farkli ozelliklere sahip &grenciler ve
dinamik smif ortamlariyla karsilasabilmektedirler. Dinamik siniflar, farkli diisiinme stilleri ve
farkli 6grenme ihtiyaclarina sahip olan ¢ocuklarin etkilesimde bulundugu, ayni zamanda
birbirlerinin fikir ve deneyimlerinden yararlandiklari siif ortamlaridir (Konyalihatipoglu,
2016). Ogretmenler bu dinamik smif ortamlarinda farkli grenme ihtiyaglar1 olan ¢ocuklarla
karsilastiklarinda, esnek diistinme becerilerini kullanarak 6gretim siirecine devam etmelidir
(Goktas ve Yetim, 2004). Ciinkii tiim c¢ocuklarin etkin katilimini saglamak icin bilgi ve
becerileri; programin planlanmasi ve uygulanmasi sirasinda kullanilan 6gretim teknikleriyle
degerlendirip yiiriitmek konusunda en biiylik gorev okul oncesi 6gretmenlerine diismektedir
(Milli Egitim Bakanligi, 2024). Bu sebeple Ogretmenler, 6grencilerinin bilissel esneklik
kapasitelerini olumlu yonde etkileyecek egitim ve dgretim ortami hazirlamalidirlar (Kilig ve
Demir, 2012). Ozellikle 6gretmenlerin, ¢ocuklara uygun dgrenme ortamlari diizenlemesi,
Ogrencilere ¢ok yonlii bakis agilar1 kazandirmasi ayni zamanda Ogrencileri farkli bakis
acilariyla cesaretlendirerek bilginin farkli alanlara aktarilmasini saglayarak biligsel esnekligi
gelistirmenin miimkiin oldugu belirtilmektedir (Swindler, 2001).

Bilissel esnekligi gelismis Ogretmenler, 6§renme ortamlarinda ¢ok yonlii kullanim
amaci olan materyaller kullanabilirler ve bu materyallerle yapilan sunumlar1 farkli bakis
acilariyla yorumlayabilirler (Spiro vd., 1992). Sinif i¢i materyallerin, ¢esitli amaglar i¢in
yeniden yorumlanmasi, Ogrencilerin bilgiyi ¢esitli bakis acilariyla degerlendirmelerini
saglayarak, ogrencilerin zihinsel yapilarini tekrardan organize etmelerine imkan tanir (Spiro
vd., 1992). Bu baglamda 6gretmenler, ¢ocuklara verilen materyalin esnek olarak baska
durumlara uyarlanmasina katki saglamis olur. Bu durum cocuklarin 6grenmelerini
derinlestirirken ayni1 zamanda elestirel diisiinme becerilerini de gelistirir ve Ogretmenler
acisindan ogretimi de kolaylastirdign sdylenilebilir. Ogretmenlerin yeni durumlara uyum
saglama ve bu durumlarda kendilerini yeterli hissetme konusunda esnek olduklari
diistintildiiglinde, biligsel esnekligi yiiksek olan 6gretmenlerin karsilasabilecekleri sorunlarin
ve uyum siireclerinde yasayacaklari sikintilarin iistesinden basariyla gelebileceklerini
sOylemek miimkiindiir. Ayrica, her gecen giin artan teknolojik gelismelerin ve karsilagilan
problemlerin farkliligi, bilisim c¢aginda diinyaya gelmis olan Ogrencilerin 6grenme
stireclerinde cagin etkilerinin fazlasiyla goriilmesini, 0gretmenlerin bu cagin ve neslin
ithtiyaclarina uyum saglama ¢abalarini arttiracak ve bilissel yonden esnek olmalarim
saglayacaktur (Uziimcii ve Miiezzin, 2018). Konuyla ilgili literatiir incelendiginde, okul
oncesi Ogretmenlerinin biligsel esneklik diizeyleri ile ilgili arastirmalarin oldugu (Tosun,
2023; Seyran, 2023; Soylu, 2019; Bassu, 2016) goriilmektedir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Okul oOncesi 6gretmenlerinin bagartya ulagmalar1t ve bu basariyr siirdiirebilmeleri,
biligsel olarak esnek olmalarina baghdir. Egitimin bireylerin yasami iizerindeki etkisi goz
Online alindiginda, 6gretmenlerin basarisint belirleyen onemli beceriler arasinda yer alan
biligsel esneklik diizeylerinin incelenmesi énemli bir konu olarak kabul edilmektedir. Bu
nedenle bu arastirmada, okul dncesi dgretmenlerinin bilissel esneklik diizeylerini belirlemek
amaclanmistir. Ayn1 zamanda ¢alisma, bu etkenlerin ¢esitli demografik faktorlere (cinsiyet,
mesleki deneyim, calisilan kurum ve mezun olunan boliim) gore nasil farklilastigini da
arastirmayl amaglamaktadir. bu diizeylerin cinsiyet, mesleki deneyim, c¢alisilan kurum ve
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mezun olunan bolim gibi ¢esitli demografik faktorlere gore nasil farklilastigini arastirmayi
amaclanmaktadir. Arastirmada asagida belirtilen alt problemlere yanit aranmustir.

1. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin biligsel esneklikleri ne diizeydedir?
2. Okul oncesi 0gretmenlerinin biligsel esneklik diizeyleri; cinsiyet, mesleki deneyim,
caligsilan kurum ve mezun olunan boliime gore degismekte midir?

2. YONTEM
2.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmanin modelini, nicel arastirma yontemlerinden betimsel tarama modeli
olusturmaktadir. Betimsel aragtirma mevcut durumlar1 6nceki halleri ya da su an bulundugu
halleri ile ortaya koyup agiklayan bir arastirma modelidir (Karasar, 2020). Ayrica bu
arastirmada okul Oncesi Ogretmenlerinin bilissel esneklik diizeylerinde belirlenen
degiskenlerin etkisi olup olmadig1 da incelenmistir. Arastirma bu yoniiyle de nedensel
karsilastirma arastirmasidir.

2.2. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu 2024-2025 egitim 6gretim yili igerisinde Zonguldak il merkezi
ile Eregli ilgesinde gorev yapan, 195 okul Oncesi dgretmeni olusturmaktadir. Arastirma
belirlenen bu evren iizerinde yiiriitillecek olup Orneklem alma yoluna gidilmeyecektir.
Arastirmada zaman ve ig kaybin1 Onlemek icin elverigli 6rnekleme yontemi kullanilmasi
uygun goriilmiistiir.

2.3. Veri Toplama Araglar1 ve Verilerin Toplanmasi

Arastirma “Kisisel bilgi formu” ve “Bilissel Esneklik Olgegi” ile elde edilen
verilerden olusturulmustur.

Kisisel Bilgi Formu: formda calisma grubuna ait cinsiyet, mesleki deneyim, ¢alisilan
kurum ve mezun olunan boéliim degiskenlerine iliskin sorular yer almaktadir.

Biligsel Esneklik Olgegi: Bilissel Esneklik Envanteri (BEE), Dennis ve Vander Wal
tarafindan 2010 yilinda bireylerin zor durumlar karsisinda ‘alternatif, uyumlu, uygun, dengeli
diisiinceler’ iiretebilme becerisini dlgebilme adina tasarlanmustir. Olgek, Giiliim ve Dag (2012)
tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir. Olgek 20 maddeden ve iki alt boyuttan olusmaktadir. 2, 4,
7,9, 11, 15 ve 17. maddeler ‘kontrol’ alt boyutunda; diger tim maddeler ‘alternatifler’ alt
boyutunda yer almaktadir. 5’li Likert olarak hazirlanan 6lgek, 1-Hi¢ uygun degil ve 5-
Tamamen uygun seklinde derecelendirilmistir. Olgekte; 2, 4, 7, 9, 11 ve 17. maddeler tersine
puanlanacak olan maddeleri olusturmaktadir. Olgeginin giivenirligine iliskin analizler
incelendiginde alternatifler alt boyutunun ilk ve son dl¢limdeki Cronbach Alfa degeri 0.91
iken kontrol alt boyutunun Cronbach alfa degerleri ise ilk dl¢iimde 0.86 ve son dlgiimde 0.84
olarak tespit edildigi goriilmektedir. Her bir alt 6lgege ait toplam puanin hesaplanabilecegi
gibi genel bir ‘bilissel esneklik’ puanlamasi da yapilabilmektedir. Alt dlcek veya dlgegin
genelinden alinan puanlar ile biligsel esneklik diizeyinin dogru orantili oldugu sdylenilebilir.
Olgekten elde edilen puan arttikga bilissel esnekligin de arttigini sdylemek miimkiindiir
(Giiliim, 2014). Olgegin giivenirligi i¢in Cronbach alfa katsayis1 kontrol alt boyutu= 0.90 ve
madde toplam korelasyonu katsayilar1 0.64-0.77 arasinda; alternatifler alt boyuru=0.88 ve
madde toplam korelasyonu katsayilar1 0.34-0.81 arasinda degigmektedir. Toplam 6lcek i¢in
Cronbach alfa katsay1s1=0.85 olarak belirlenmistir.
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2.4. Etik Kurul izni

Aragtirma Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi, insan arastirmalari etik kurulu
tarafindan 05/07/2024 tarih ve 742 protokol numarasiyla uygun bulunmustur.

2.5. Verilerin Analizi

Arastirmada betimsel istatistiklerden frekans, yiizde, aritmetik, ortalama, standart
sapma, minimum ve maksimum puanlar kullanilmistir. Aragtirmada kullanilan Slgekten elde
edilen verilerin normal dagilim sergileyip sergilemediginin belirlenmesi i¢in Kolmogrov-
Smirnov testi (K-S), carpiklik ve basiklik katsayilart incelenmistir. + 1.5 araligindaki
carpiklik ve basiklik katsayilarinin normale yakin oldugu i¢in normal dagilim kabul edilecegi
belirtilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2007:79). Tablo 1’de arastirmada kullanilan siirekli
olgtimlere iligkin carpiklik-basiklik katsayilari ve K-S testi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 1. Puanlara iliskin Normallik Dagilim1 Sonuglar

Carpiklik Basiklik
st K(_)Imogrov _
Ort SS Katsay1 ~ St. Hata  Katsay1 Hata Smirnov Testi
1 76.22 8.36 -0.031 0.174 -0.877  0.346 X°=0.080;p=0.004
2 2347 5.86 -1.057 0.174 0.538 0.346  X*=0.146;p=0.000
3 5275 5.32 -0.128 0.174 -1.141  0.346  X*=0.161;p=0.000

Biligsel Esneklik Olgegi (1)
Biligsel Esneklik Kontrol Boyutu (2)
Biligsel Esneklik Alternatifler Boyutu (3)

p<0.05

K-S testinin anlamli olmasi (p<0.05) punalarin normal dagilmadigin1 géstermektedir.
Buna gore Tablo 1°de K-S testi puanlarinin normal dagilmadig: goriilmektedir. Ancak her bir
Olctim i¢in ¢arpiklik ve basiklik katsayilarinin + 1.5 araliginda oldugu goriilmektedir. Ayrica
incelenen Histogram grafikleri normale yakin dagilimlar gostermistir. Carpiklik- basiklik
katsayilarinin belirtilen araliklarda olmasi, grafiklerin normale yakin dagilim gdstermesi,
orneklem sayisinin yeterli olmast (n>100) nedeniyle puanlarin normal dagilim sergiledigi
kabul edilmis ve arastirmada parametrik istatisitklerin kullanilmasina karar verilmistir. Bu
nedenle aragtirmada iki bagimsiz degiskene ait ortalamalarin karsilagtirilmasinda bagimsiz
gruplar t testi, ikiden fazla grup ortalamalarinin karsilastiriimasinda tek yonlii varyans analizi
(Anova) kullanilmistir. Anova kullaniminda farkin hangi gruplar arasinda olustugunun
belirlenmesi i¢in Tukey ve LSD testi kullanilmistir. Arastirmada anlamlilik i¢in 0.05 diizeyi
kullanilmistir.

3. BULGULAR
Bu boliimde arastirma verileri dogrultusunda, elde edilen bulgular yer almaktadir.
3.1. Okul Oncesi Ogretmenlerinin Bilissel Esneklik Diizeylerine Iliskin Bulgular

Arastirmanin birinci alt problemi “Okul 6ncesi 6gretmenlerinin bilissel esneklikleri ne
diizeydedir?” seklinde belirtilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin biligsel esneklik diizeylerine iliskin ortalama ve standart
sapma degerleri

Olcek ve Alt Boyutlar I\élj;l(:f X SS S,Krl;ﬂglrt Aralik Anlami
Bilissel Esneklik Olgegi 18 76.22 8.36 4.23 Tamamen Uygun
1. Alt Boyut: Kontrol 6 23.47 5.86 3.91 Uygun

2. Alt Boyut: Alternatifler 12 52.75 5.32 4.39 Tamamen Uygun

Tablo 2°ye gore okul oncesi 6gretmenlerinin biligsel esneklik toplam puan X =76.22
ve SS=8.36’dir. Olgekten elde edilen puanin aralik degeri 4.23 ve karsiligi “Tamamen
Uygun”u gostermektedir. Buna gore okul oncesi 6gretmenlerin bilissel esneklik diizeylerinin

yiiksek oldugu sdylenebilir. Bilissel 6lgek olgegi kontrol alt boyutunun X =23.47 ve
SS=5.86’dir. Bu alt boyuttan alinacak puan 6 ile 30 arasinda degismektedir. Kontrol alt
boyutu puaninin aralik degeri 3.91 ve karsiligr “Uygun” u gostermektedir. Biligsel esneklik
dlcegi alternatifler alt boyutu X =52.75 ve SS=5.32’dir. Bu alt boyuttan alinacak puan 12 ile
60 arasinda degismektedir. Bu puanin aralik degeri 4.39°dur ve “Tamamen Uygun” u
gostermektedir. Buna gore okul oncesi 0gretmenlerin bilissel esneklik diizeylerinin yiiksek
oldugu, alternatifler boyutu puanlarinin kontrol alt boyutu puanlar1 ortalamasindan daha
yiiksek oldugu goriilmektedir.

3.2. Okul Oncesi (")gretmenlerinin Bilissel Esneklik Diizeylerinin Karsilastirilmasina
fliskin Bulgular

Arastirmanin ikinci alt problemi “Okul o6ncesi Ogretmenlerinin biligsel esneklik
diizeyleri; cinsiyet, mesleki deneyim, calisilan kurum ve mezun olunan boliime gore
degismekte midir?” seklinde belirtilmistir. Okuldncesi Ogretmenlerinin biligsel esneklik
diizeylerinin cinsiyete gore karsilastirilmasina ait t testi sonuglar1 Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Okul oncesi Ogretmenlerinin biligsel esneklik diizeylerinin cinsiyete gore
karsilastirilmasi

Cinsiyet N X SS SD t p
Biligsel Esneklik Olcegi Iéflféﬁ 11841 ;g;f g%g 193 2831 0.005
1. Alt Boyut: Kontrol Iéflféﬂ 11841 gg;; ;Sg 193 -2.563 0011
2. Alt Boyut: Alternatifler Iéflféﬂ 11841 gigg 2:?2 193 <1592 0.113

<0.05

Tablo 3’te biligsel esneklik dlgegi alt boyutlar1 ve toplam puanlar lizerinden yapilan t
testi sonuglart incelendiginde, bilissel esneklik 6l¢egi ve alt boyutlarinda puanlarin cinsiyete
gore farklilastign goriilmektedir (tioplam=-2.831; p<0.05; tiontro=-2.563;p<0.05 Ve taieratifier=-
1.592;p<0.05). Olgek toplam puami ve alt boyutlarda erkek 6gretmenlerin bilissel esneklik
diizeylerinin kadin Ogretmenlerden daha yiliksek oldugu goriilmektedir. Okuldncesi
ogretmenlerinin biligsel esneklik diizeylerinin mesleki deneyime gore karsilagtirilmasina ait
Anova sonuglar1 Tablo 4’te sunulmustur.
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Tablo 4. Okul 6ncesi 68retmenlerinin bilissel esneklik diizeylerinin mesleki deneyime gore
karsilastirilmast

Deneyim N X SS SD F p Fark

1-5 y1l 73 74.67 7.90
6-10yil 44 76.81 7.97
11-15y1l 53 77.50 8.40
16-20y1l 25  77.00 9.93
1-5 y1l 73 22.60 5.89 3>1;

6-10y1l 44 2450 4.33 3-191 2741 0.045 3,2>4
11-15y1l 53 2471 6.00
16-20y1il 25  21.56 7.08
1-5 y1l 73 52.06 5.41
6-10yil 44 5231 5.55
11-15y1il 53 52.79 4.75
16-20y1l 25  55.44 5.26

3-191 1411  0.241 -
Bilissel Esneklik Olgegi

1. Alt Boyut: Kontrol

3-191 2.690 0.048 4>1
2. Alt Boyut: Alternatifler

*»<0.05

Tablo 4’te biligsel esneklik Ol¢egi alt boyutlar1 ve toplam puanlari tizerinden yapilan
ANOVA sonuglar1 incelendiginde toplam 6lgek puaninin mesleki deneyim siirelerine gore
farklilasmadig1 (Fioplam=1.411;p>0.05), kontrol ve alternatif alt boyutu puanlarmin ise mesleki
deneyim  siirelerine  gore  farklilastigt  goriilmektedir  (Fyonwro=2.741;p<0.05  ve
Falternatifier=2.690;p<0.05). Buna gore ogretmenlerin biligssel esneklige iligkin kontrol ve
alternatif boyutu puanlar1 farkli deneyim siirelerine sahip Ogretmenler arasinda
farklilagsmaktadir. Farklilagmanin kaynagina iliskin post-hoc testlerine gore kontrol alt
boyutunda 11-15 y1l deneyime sahip olan okul 6nces 6gretmenlerin biligsel esneklikleirnin 1-
5 yil deneyime sahip 6gretmenlerden; 6-10 ve 11-15 yil deneyime sahip olan dgretmenlerin
bilissel esnekliklerinin de 16-20 y1l deneyime sahip dgretmenlerden anlamli sekilde yiiksek
oldugu goriilmektedir. Alternatifler alt boyutunda ise 16-20 y1l deneyime sahip 6gretmenlerin
puanlarinin 1-5 yil deneyime sahip Ogretmenlere gore anlamli sekilde yiiksek oldugu
gorilmektedir. Okuloncesi O0gretmenlerinin biligsel esnekliginin calisilan kuruma gore
karsilastirilmasina iliskin bagimsiz gruplar icin t-testi sonuglar1 Tablo 5°te sunulmustur.

Tablo 5. Okul oncesi O6gretmenlerinin biligsel esneklik diizeylerinin c¢alisilan kuruma gore
karsilastirilmasi

Kurum N X SS SD t p
- oo Resmi 100  75.34 8.69
Bilissel Esneklik Olgegi Ozel 95 7715 794 193  -1.523 0.129

‘ Resmi 100 2340  5.25

1. Alt Boyut: Kontrol Ozel 95 2354 646 193 -0.175  0.861
‘ : Resmi 100 5194  5.29

2. Alt Boyut: Alternatifler Ozel 95 5361 594 193 -2.211  0.028

#<0.05

Tablo 5’te biligsel esneklik 6lgegi alt boyutlar1 ve toplam puanlar lizerinden yapilan t
testi sonuglar1 incelendiginde, sadece bilissel esneklik Olcegi alternatifler alt boyutunda
puanlarin calisilan kuruma gore farklilastigi goriilmektedir (taiematifier=-2.211;p<0.05). Ozel
kurumlarda calisan okul Oncesi 6gretmenlerin biligsel esnekliklerinin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Olgek toplam puani ve kontrol alt boyutunda ise ¢aligilan kuruma gore
farklilasma bulunmamustir  (toplam=-1.523; p>0.05; tionwo=-0.175;p>0.05). Okuloncesi
Ogretmenlerinin biligsel esnekliginin mezun olunan bdliime gore karsilastirilmasina iliskin
bagimsiz gruplar i¢in t-testi sonuglar1 Tablo 6’da sunulmustur.
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Tablo 6. Okul dncesi 6gretmenlerinin biligsel esneklik diizeylerinin mezun olunan boliime
gore karsilastirilmasi

Kurum N X SS SD t p

. oo Okul Oncesi 142 76.41 8.33
Bilissel Esneklik Olgegi Cocuk Gelisimi 53 757] 848 193 0.518 0.605

) Okul Oncesi 142 23.76 5.62
1. Alt Boyut: Kontrol Cocuk Geligimi 53 2067 645 193 1.154  0.250

) . Okul Oncesi 142 52.64 5.19
2. Alt Boyut: Alternatifler Cocuk Geligimi 53 5303 570 193 -0.454 0.651

*0<0.05

Tablo 6’da biligsel esneklik 6lgegi alt boyutlar1 ve toplam puanlar {izerinden yapilan t
testi sonuclart incelendiginde, 6lgek toplam puanlar1 ve alt boyutlar puanlarinin mezun olunan
bolime gore farklhilasmadigr goriilmektedir (tioplam=0.518; p>0.05; tiontro=1.154;p>0.05;
talternatifier—-0.454;p>0.05). Buna gore farkli bolimlerden mezun olan okul &ncesi
Ogretmenlerinin  biligsel esnekliklerinin farklilasmadigi, benzer &zellikler sergiledigi
goriilmektedir.

4. SONUCLAR, TARTISMA ve ONERILER

4.1. Okul Oncesi Ogretmenlerinin Bilissel Esneklik Diizeylerine iliskin Sonuclar ve
Tartisma

Insan davranislarinin basit bir sekilde etki-tepki iliskisi degil de; duyular araciligiyla
aliman girdilerin islenmesi ve buna yonelik tepkiler vermesi olarak tanimlanmasi insan
ogrenmesindeki biligsel silireclere vurgu yapar. Biligsel sistemler de basit bir sekilde
uyaricilarin algilanip, bellege yerlestirilmesi ve gerektiginde hatirlanip kullanilmasindan
Oteye var olan bilissel yapilar1 koruyan, gerektiginde diizenleyebilen, ihtiya¢ oldugunda
diizenleyebilen, bu yapilar1 bozucu etkilere kars1 da koruyabilen, kendne 6zgii stratejiler ile
planlar yapabilen diger bir ifadeyle de zihinsel siiregleri yonetebilen bir yapidir. S6z edilen
tim islevleri yapan mekanizmalar ise 6zdiizenleme, davramisin ardisikligi, esneklik, tepki
ketleme, planlama ve davramigin Orgiitlenmesi gibi yonetici islevlerdir. (Pennington ve
Ozonoft 1996, Welsh ve Pennington 1988 ve Lezak, 1995°den akt: Karakas ve Karakas,
2000). Biligsel esneklikte bu yonetici islevin alt kategorilerinden bir olarak degerlendirildigi
icin insan davramislarinin acgiklanmasinda olduk¢a Onemlidir. Bu arastirmanin odak
noktalarindan biri olan okul Oncesi 6gretmenlerinin biligsel esneklik diizeylerinin yiiksek
oldugu sonucuna ulasilmistir. Ogretmenlerin 6grencilerin zihinsel gelisimleri {izerindeki
etkileri disiiniildiiglinde bu sonu¢ Ogretmenlik meslegi bakimindan olumlu olarak
degerlendirilebilir. Hatta 6gretmenlik mesleginin olmazsa olmazlarindan oldugu sdylenebilir
(Cuhadaroglu, 2013). Literatiide bu aragtirma sonuglariyla benzer arastirma sonuglar
bulunmaktadir (Cuhadaroglu, 2013; Esen Aygiin, 2018; Pepe 2021;Kazu ve Pullu, 2023). Bu
aragtirmalarda 6gretmen adaylarinin biligsel esnekliklerinin yliksek oldugu rapor edilmistir.
Melek (2020) tarafindan yapilan arastirmada da orta diizeyde biligsel esneklik rapor edilmistir.
Bu aragtirmada Ogretmenlerin biligsel esnekligin kontrol boyutu puanlarinin alternatifler
boyutu puanlarindan daha diisiik oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu durum yasamda meydana
gelebilecek yeni durumlar karsisinda insan davraniglarinin olasi alternatiflerin olabilecegini
algilama becerisinin ve karsilastigi gilicliiklerde ¢6ziim {iretmede basarili oldugunu
gostermektedir. Ancak zor durumlart kontrol etmede Ogretmenlerin daha diisiik diizeyde
performans gosterdikleri sonucuna ulasilmistir. Benzer sekilde Esen Aygiin ve Sahin Taskin
(2019) okul 6ncesi 0gretmen adaylarinin karsilastiklar: sorunlarin ¢6ziimii i¢in alternatiflerin
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farkinda olduklar1 ancak bu ¢6ziim Onerisi gelistirmede kendilerini yeterli hissetmedikleri
belirtilmistir.

4.2. Okul Oncesi Ogretmenlerinin Bilissel Esneklik Diizeylerinin Karsilastirilmasina
Iliskin Sonuclar ve Tartisma

Arastirmada biligsel esnekligin cinsiyete gore farklilastifi, erkek okul Oncesi
Ogretmenlerinin biligsel esnekliklerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Altunkol
(2011) ve Asici ve Ikiz (2015) tarafindan yapilan arastirmalar bu arastirma sonucuyla benzer
sekilde erkeklerin biligsel esneklik diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlemistir. Bu
aragtirma sonucundan farkli olarak Kazu ve Esen Aygiin (2018) ve Pullu (2023) ise kadin
O0gretmen adaylarinin bilissel esnekliklerinin daha yiliksek oldugunu rapor etmistir. Martin ve
Rubin (1995), Zong vd, (2010), Diril (2011), Celikkaleli (2014), Lacin (2015), Daggecen
Bassu (2016), Sinnott, Hilton, Wood ve Douglas (2020), Demir (2022), Kotan (2023), Sarikan
(2023) cinsiyete gore farklilagma tespit edilmemistir.

Arastirmada bilissel esneklik toplam puanlarin mesleki deneyim (kidem) siiresine gore
farklilagsmadig1 ancak her iki alt boyutta da (kontrol ve alternatifler) deneyim siiresine gore
ogretmenlerin biligsel esnekliklerinin farklilastigi sonucuna ulasilmistir. Deneyim siirelerine
gore incelendiginde meslekte deneyimi olan 6gretmenlerin yeni baglayan 6gretmenlere gore
daha yiiksek diizeyde biligsel esneklige sahip olduklari sonucuna ulasilmistir. Ancak kontrol
alt boyutunda ilerleyen deneyim siiresi ile birlikte 6gretmenlerin biligsel esnekliklerinin
azaldig1 sonucuna ulasilmistir. Daggecen (2016) kideme gore farklilagsma tespit edilmemistir.
Koker (2024) tarafindan yapilan bir aragtirmada ise biligsel esneklik ile kariyer uyum yetenegi
arasinda pozitif yonlii iligkinin bulunmasi bu aragtirmanin sonuglariyla kismen uyustugu
sOylenebilir.

Arastirmada biligsel esnekligin calisilan kuruma (devlet, 6zel) ve mezun olunan
boliime (okul dncesi 6gretmenligi, ¢ocuk gelisimi) gore farklilasmadigr sonucuna ulasilmistir.
Resmi ve 6zel kurumlarda calisan ve okul dncesi 6gretmenligi ve cocuk gelisimi mezunu olan
ogretmenlerinin biligsel esnekliklerinin benzer oldugu sonucuna ulasilmigtir. Okul Oncesi
Ogretmenlerin biligsel esneklikleri iizerinde ¢alisilan kurum ve mezun olunan bolim
degiskeninin etkili olmadig1 sdylenebilir.

Bu alt problem dogrultusundaki sonuclar arasindaki bu farkliliklar biligsel esnekligin
kazanilmasindaki farkli kiiltiirel faktorlerden kaynaklanmis olabilir. Farkli iilkelerde hatta
ayni lilkede ¢ok farkl kiiltiirel yapilar bulundugundan ¢ocuklarin yetistirilme tarzlarina etki
eden farkli durumlar, bilissel esnekligi etkileyebilir. Ozellikle cinsiyet degiskeni bakimindan
bakildiginda daha koruyucu ve kapali kiiltiirel ortamlarda kiz ¢ocuklarimin yetisme
tarzlarindan dolayr biligsel esnekligin kazanmilmast kizlarda daha uzun siirebilecegi
diistiniilebilir.

Yapilan arastirmada ulasilan sonuglarin bir biitlin olarak degerlendirilmesi durumunda
getirilen Oneriler soyledir;

Aragtirmada kadin ve erkek okul Oncesi Ogretmenlerin biligsel esnekliklerin
farklilastig1 goriilmiistiir. Bu sonuca yonelik olarak bunun nedenleri arastirilabilir. Ayrica okul
oncesi Ogretmenlerin  biligsel esnekliklerinin  gelistirmeye yonelik cinsiyete gore
farklilastirillmis egitim programlari, hizmeti¢i egitim seminerleri hazirlanabilir. Mesleki
deneyime gore okul Oncesi Ogretmenlerinin biligsel esnekliklerinde gdzlemlenen
farklilasmanin kaynagi incelenmelidir. Farkli deneyim siiresine sahip 6gretmenler i¢in farklh
egitim programlar: tasarlanabilir. Deneyimli 6gretmenler, daha yeni dgretmenlere rehberlik
ederek, karsilastiklar1 zorluklarla basa ¢ikma konusunda onlara yardimci olabilirler. Bu tiir
destekleme, 6gretmenlerin yeni yontemleri ve esnek yaklasimlari daha kolay benimsemelerini
saglar.
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