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OZET

Glinlimiizde sokak yemegi kiiltiiri diinya Ttzerinde cesitlilik ve zenginlik
gostermektedir. Arastirmanin 6zglinliigiinii ortaya koymak i¢in yogun bir literatiir arastirmasi
yapilmistir. Tiirkiye’de Sokak yemekleri tiiketiminin yaygin olmasma ragmen, ilgili
literatiirde sokak yiyeceklerine ve sokak yiyeceklerinin tiiketilmesine yonelik yapilmis ¢ok az
calismanin mevcut oldugu gorilmiistir. Bu ¢alismanin amaci Eskisehir ilinde sokak
yiyeceklerinin tliketilmesinde etkili olan faktorlerin arastirilmasidir. Arastirma Eskisehir’de
Sokak yemekleri tiiketen tiiketiciler tizerinde uygulanmistir. Bu amagla uygulamanin 6zellikle
sokak yiyeceklerinin tliketiminin yogun oldugu merkezi bir bdlgede gerceklestirilmistir.
Aragtirmaya katilan sokak yiyecegi tiiketicileri farkli yas ve meslek gruplarindan
olugmaktadir. Caligma kapsaminda veri toplama siireci yiiz yiize gériisme yoluyla yapilmistir.
Arastirma kapsaminda veri toplama araci olarak yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi
kullanilmistir. Bu amagla Eskisehir ilinde sokak lezzetlerini tiiketen 12 katilimcidan elde
edilen veriler incelenmis ve cesitli bulgulara ulagilmistir. Calisma kapsaminda arastirilan
sokak lezzetleri tiiketimlerinde, tiiketicilerin sokak lezzetlerine iliskin tercihlerinde sosyo-
demografik faktorlerin 6nemli bir degisken oldugunu gostermektedir. Yas, egitim durumu ve
cinsiyet degiskenlerinin sokak yemeklerinin tercihinde 6nemli farkliliklarin ortaya ¢ikmasina
neden oldugu bulgusu ortaya konulmustur.

Anahtar Kelimeler: Sokak Yemekleri, Gastronomi, Eskisehir Sokak Yemekleri,
Gastronomi Turizmi, Yoresel Lezzetler.

ABSTRACT

Today, street food culture is diverse and rich in the world. An intensive literature
search was conducted to reveal the originality of the research. Despite the widespread
consumption of street food in Turkey, it has been observed that there are very few studies on
street food and street food consumption in the relevant literature. The aim of this study is to
investigate the factors affecting the consumption of street foods in Eskisehir. The research
was applied on consumers consuming street food in Eskisehir. For this purpose, the
application was carried out in a central region where the consumption of street foods is
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intense. Street food consumers participating in the research consist of different age and
occupational groups. Within the scope of the study, the data collection process was carried out
through face-to-face interviews. Within the scope of the research, semi-structured interview
technique was used as a data collection tool. For this purpose, the data obtained from 12
participants consuming street delicacies in Eskisehir were examined and various findings
were reached. In the consumption of street flavors investigated within the scope of the study,
it shows that socio-demographic factors are an important variable in consumers' preferences
for street flavors. It has been found that age, education status and gender variables cause
significant differences in the preference of street food.

Keywords: Street Food, Gastronomy, Eskisehir Street Food, Gastronomy Tourism,
Local Tastes.

1. GIRIS

Insanlarin ihtiyaglar1 siirsizdir ve insanlar siirekli bir arayis igerisinde olan
varliklardir. Beslenme ihtiyaci, insanoglunun hayatta kalabilmesi i¢in en temel
gereksinimlerinden biridir. Abraham Maslow ‘un Ihtiyaglar Hiyerarsisi piramidinin ilk
basamagi olan fizyolojik ihtiyacglar yasamsal ihtiyaclardan olusmakta olup, bu basamakta yer
alan nefes alma, yeme, igme, uyuma, bosaltim gibi ihtiyaclar insanin hayatta kalma
motivasyonlarmin basinda gelmektedir. Insan var oldukc¢a yemek yeme ihtiyaci var olacaktir.
Yemek yeme ihtiyact da var oldugu siirece yemek kiiltiirii olacaktir. Bu ihtiya¢ diinyanin
sonuna kadar siireklilik gosterecektir. Hegeisppos’un konuya dair;

“Su yemek yeme ihtiyaci var ya, ne 6liim dinliyor ne tasa.
Ne cenaze ne yas, getirin bana bir dolu tas.”

Ifadesinde yer aldig1 gibi dogum ile 6liim arasindaki siirecte insanoglunun en bariz
gereksinimi yemek yemektir.

Insanoglu yemek yeme ihtiyacini karsilamak igin zaman igerisinde savaslar yapmus,
goc etmek zorunda kalmis, bircok zorluga gogiis germistir. Yerlesik diizene gegilmesiyle
birlikte yeme igme c¢alismalart ticari bir boyut kazanarak farkli yollarla bu ihtiyacin
karsilanmasina baslanmistir (Ozdemir, 2010: 218). Karin doyurmanin yaninda bir¢ok ihtiyaci
da karsilayan disarda yemek kiiresel 0lgekte hizla yayginlagsmistir. Sokakta beslenme kiiltiirt,
tarihi ge¢misine bakildiginda bir¢ok medeniyete ev sahipligi yapmis Anadolu’da, kiiltiirel
zenginliklerle glinlimiizde de tarihi degerlerine sahip ¢ikmaktadir (Demir vd., 2018: 594). Bir
destinasyonun kendine ait, digerlerinden farkli ve gesitlilik arz eden bir kiiltiirliniin olmasi, o
bolgenin mutfak kiiltiiriiniin de ayn1 oranda ¢esitli ve zengin oldugu anlamina gelmektedir.
Zamanla insanlarin gittikleri bolgelerde karsilagtiklari farkli yemek kiiltiirlerini tanima
istekleri kiltiirel etkilesimi hizlandirmistir. Yemek konusundaki bu kiiltiirel etkilesim de
gastronomi turizmini devreye sokarak, yoresel yemek kiiltliri kavraminin 6nem
kazanmasinda mihenk tasi olmustur. Yeme-igme bilimi olarak taninan gastronomi alaninin
turizm sektoriindeki yeri tiim diinyada 6nem arz etmektedir (Goker, 2011: 1).

Sokak yemekleri tiiketimi karin doyurmanin disina ¢ikarak yasam tarzi niteligine
dontisme egilimi icerisindedir. Gegmis donemlerde sadece ekonomik durumu kotii olan
kimseler tarafindan tiiketilen tercih ettigi sokak yemekleri, glinlimiize bakildiginda her kesim
tarafindan severek tiiketilen ve iilke ekonomisini canli tutan bir 6ge konumunda
bulunmaktadir. Sokak yemekleri bulundugu bolgenin yemek ve mutfak kiiltiirlerini tanitmast
ve bilinir kilinmasi bakimindan reklam niteligi de tasimaktadir (Privitera, 2012: 1).
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Sokak yemekleri, sokak yiyecekleri ve sokak lezzetleri kavramlar {izerine literatiir
incelendiginde kavramlar iizerinde yapilan ¢aligmalarin oldukga kisith oldugu goriilmektedir
(Karsavuran, 2018: 254). Sokak yemekleri, sokak yiyecekleri ve sokak lezzetleri kavramlari
tizerine literatiir incelendiginde kavramlar {izerinde yapilan ¢aligmalarin oldukga kisitli oldugu
gorilmektedir (Karsavuran, 2018: 254). Arastirmanin amaci, Eskisehir’de tiiketilen sokak
yemeklerinin tiiketimlerinde etkili olan faktorleri belirlemektir. Bu amag¢ dogrultusunda
hazirlanan arastirma ii¢ boliimden olusmaktadir. Birinci bdliimde sokak yemegi kavrami,
sokak yemeklerini hazirlama yontemleri, sokak yemeklerinin tarihcesi, Diinya’da, Osmanli’da
ve Tiirkiye’de sokak yemekleri ornekleri, Eskisehir il tarihi ve sehir hakkinda genel bilgiler
ile Eskisehir mutfak kiiltiirii ve yoresel yemekleri konulara yer verilmistir. Ikinci béliimde
sokak yemeklerinin tliketiminde etkili faktorlerin Eskisehir ili arastirmasina yer verilmistir.
Arastirmada verilerin toplanmasi i¢in anket tekniginden faydalanilmistir. Anket iki boliimden
olusmaktadir. Calisma bulgular1 ve soru analizleriyle arastirmaya konu olan faktorler
irdelenmistir. Calismanin son boliimi ise tartigma, sonu¢ ve gelecek caligmalara yonelik
Onerilerden olusmaktadir.

1.1. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu arastirmanin amaci1 Eskisehir ilinde sokak yiyeceklerinin tiiketilmesinde etkili olan
faktorlerin aragtirtlmasidir. Arastirma Eskisehir’de Sokak yemekleri tiiketen tiiketiciler
tizerinde uygulanmistir. Bu amagcla, uygulamanin 6zellikle sokak yiyeceklerinin tiiketiminin
yogun oldugu merkezi bir bolgede gerceklestirilmesi hedeflenmistir.

Arastirmaya katilan sokak yiyecegi tiiketicileri farkli yas ve meslek gruplarindan
olugmaktadir. Arastirma kapsaminda veri toplama siireci yiiz yiize gorliisme yoluyla
yapilmistir. Arastirmada nitel arastirma yontemi tercih edilmistir. Nitel aragtirma gozlem,
goriisme ve dokiiman analizi gibi nitel veri toplama yontemlerinin kullanildigi, algilarin ve
olaylarin dogal ortamda gercekei ve biitiinciil bir bicimde ortaya konulmasina yonelik nitel bir
slirecin izlendigi arastirmadir (Yildirim ve Simsek, 2016: 45).

Arastirma Eskisehir’de Sokak yemegi tiikketmis kisilerle yapilmistir. Yapilan aragtirma
neticesinde elde edilecek veriler dogrultusunda sokak yiyecegi tiikketen katilimecilarin
demografik bilgilerini (yas1, cinsiyeti, egitim diizeyi, meslek bilgisi, ka¢ yildir Eskisehir’de
ikamet ettigi), sokak yiyecekleri tiiketimine iten faktorler (sosyallesme, maliyet, hayat tarzi,
rahatlik, zaman tasarrufu, tat, din ve diger gibi), sokakta en ¢ok tiiketilen yiyeceklerin neler
oldugu, tiiketilen yiyecek gruplari, sunulan hizmetin nasil iyilestirilebilecegi (genis oturma
alanlarinin sunulmasi, sanitasyon, sunulan yemek c¢esitliliginin artirilmasi1 ve eve paket
hizmeti, ve ne siklikla sokak yiyeceginin tiiketildigi, genelde hangi 0giin i¢in sokak
yiyecekleri tliketildigi (sabah, 6gle, aksam, ara 6gilin gibi) gibi detaylar1 kapsamaktadir. Ayn1
zamanda tiiketimi etkileyen faktorlerin demografik 6zelliklere gore farkliligina bakilmistir.

2. KAVRAMSAL CERCEVE
2.1. Sokak Yemegi Kavram

Sokak yemegi, Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii tarafindan “Tiiketime hazir
yiyecek ve igeceklerin halka acik alanlarda satilmasi.” seklinde tanimlanmaktadir. Sokak
lezzetleri kavrami tanimi ilk kez 1986 yilinda Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii
tarafindan Endonezya’nin Jakarta kentinde diizenlenen, “Asya’da Sokak Gidalar1” konulu bir
calistayda yer almistir (Solunoglu, 2018: 31). Sokak yemekleri, halka agik alanlarda seyyar
saticilar tarafindan tasinabilir sofistike mutfaklarda ya da muhtelif tasima araglariyla servis
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edilen, tiiketilmeye hazir halde satilan yiyecek ve icecekler olarak tanimlanabilir. Diger bir
tanimda ise sokak yiyecekleri, halkin ortak kullanimindaki bolge veya sokaklarda sokak
saticilar1  tarafindan satilan ve az zamanda hazirlanip, tliketiciyle bekletilmeksizin
bulusturulan ve kisa bir zamanda tiiketilen yiyecek ve igecekler olarak ifade edilmektedir
(WHO, 1996).

Calloni’nin yaptig1 tanimlamaya (2013: 3406) gore; sokak yiyecekleri tezgah, stant, el
arabas1 gibi arag-geregler iizerinde hazirlanan ve cadde ve sokaklarda satilacak {irtinlere
verilen isimdir (Kraig ve Sen, 2013). Sokak yiyecekleri tasinabilir yemek arabalarinda ya da
yemek stantlarinda satisa sunulmakta olup, alindiginda hizla tiiketilmesi amaglanan yiyecek
tirleri olarak karsimiza c¢ikmaktadirlar. Bu yiyecekler enerji verici oOzellikte olup,
karbonhidrat bakimindan zengin niteliktedir.

Sokak lezzetleri likks restoranlarda satilan pahali muadillerine gore daha ucuz besin
maddeleridir. Sokak yiyecekleri, bulundugu konuma has lezzetler olabilecegi gibi, genel
kabul goren ve tercih edilen lezzetler de olabilmektedir. Niifusun yogunlastigi, sehir
atmosferinin ve sokak kiiltiirii 6gelerinin gézlemlendigi bolgelerde gida tercihleri degisiklik
gostermektedir.

Bir yerin kiiltiirel 0Ozelliklerini  kesfetmek i¢in sokak lezzetlerini tanimak
gerekmektedir. Sokak yiyecekleri kisiye bulundugu yerlerin yerel yemek kiiltiirii hakkinda
fikir edinmesini ve o ydrenin daha iyi taninmasini saglamaktadir (Cardosa vd., 2014). Sokak
lezzetleri araciligiyla cografi bolgede bulunan tarim iriinlerinin cesitliligi ve arz-talep
farkliliklar1 hakkinda bilgi edinilebilir. Bununla birlikte insanlarin, ev disindan yeme
ihtiyaclarmi karsilamak icin sokak yiyeceklerine yonelmesi sokak yiyecekleri sektoriinii bir
endiistri alan1 haline getirmektedir. FAO’nun yaptig1 arastirmalar yaklasik 2,5 milyar kisinin
sokak yiyecegi tiikkettigini belirtmektedir (Polat ve Gezen, 2017: 119).

Sokak lezzetleri, toplumlarin kiiltiirel, dini, cografi ve etnik baglamda taninmasinda
onemli bir firsattir. Bolgenin yeme aligkanliklari o yoreye ait yerel unsurlar1 barindirdig i¢in
gastronomik olarak en 6nemli unsurudur (Privitera ve Nesci, 2015: 721).

Sokak yiyecekleri bolgelerinin yerel mutfak kiiltiirlerini temsil etmektedirler. Yerel,
mevsimlik ve taze igeriklerden (iretilerek farkli kompozisyonlar halinde karsimiza
cikmaktadir. Tiketiciler tarafindan abur-cubur tatlarla benzer nitelikte degerlendirilseler de,
abur-cubur iriinler yarar1 gozetilmeksizin rastgele yenilen seyler (Tirk Dil Kurumu[TDK],
2018) olarak ifade edilmektedir. Bu tanimlamadan yola cikilarak, sokak lezzetleri saglikli
olmayan ve biinyesinde kimyasal madde barindiran ¢erez grubu iirlinlerle ve paketli gidalarla
karistirllmamalidir.

Sokak yemekleri tiiketiciye zengin bir ¢esitlilik sunmaktadir. Steyn ve Labadarios
(2011) caligmalarinda sokak yemeklerini dort ana kategori altinda toplamislardir. Bunlar;
yemekler, icecekler, meyveler ve atistirmaliklardir.

2.2. Sokak Yemeklerini Hazirlama Yontemleri

Kraig ve Sen’e gore (2013: 23-28) sokak yemeklerinin hazirlama yontemleri
bakimindan smiflandirilmasi bes sekilde yapilmistir. Bunlar genellikle geleneksel yontemler
olan kizartma, kaynatma, kavurma, firinda pisirme ve bugulamadir.
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2.2.1. Kizartma teknigiyle hazirlanan sokak yemekleri

Yemek yeme aligkanliklarinin ve tercihlerinin cografyaya ve kiiltiire bagli olarak
degiskenlik gostermesine karsin sokak yiyeceklerinin tercih edilmesi denince akla ilk gelen
egilimlerden birisi kizartilmis yiyecek tiiketimidir. ilk olarak Avrupa iilkerinde karsimiza
cikan ve yaklasik bin yildan beri kullanilan bir yontemdir. Diinya genelinde kizartilmis
yiyecekler, sokak lezzetleri arasinda ani kurtaran 06giin olarak popiiler konumdadir.
Yiyecekleri kizartma ile pisirme yontemi iki farkli sekilde yapilmaktadir:

Bunlardan derin yagda kizartilmis yemekler; geleneksel sig yagda kizartmadan farkl
olarak, derin bir pisirme kabinda ya da fritoz araciligiyla pisirilecek tiriiniin bol miktarda sicak
yaga batirilmasiyla yapilan bir pisirme teknigiyle hazirlanirlar. Fazla miktarda sicak yag
kullanilmasindan kaynakli olarak bu yontemle pisirilen yiyecekler g¢abuk pismektedirler.
Kullanilan yag 165 °C - 176 °C sicaklik arasindadir. Bu nedenle 1s1 iletimi yiiksek olan yaga
timiiyle batirilarak pisen yiyeceklerin her tarafi ayn1 anda ve esit diizeyde pismektedir.
Cubukta patates, ¢ubukta sosis, sogan halkalar1 ve patates kizartmalar1 bu yontemle pisirmeye
ornek olarak verilebilir.

Ikinci yontem olan az yag ile kizartilmis yemekler ise; az miktarda bir yagm tava
aracilifiyla 1sitilip yiyeceklerin kizartilmasi esasina dayanmaktadir. Si1g yagda pisirme
yontemi olarak da adlandirilan bu yontemde ¢evirilerek pisirilen yiyeceklerin yag ¢ekmemesi
amaglanmaktadir. Bu yontemle pisirilen yiyeceklerin hazir olma durumunun anlasilmasinda
dikkat edilecek husus, yiyecegin her iki tarafinin da parlak kahverengi olmasina 6zen
gosterilmesidir. French fries ad1 verilen patates kizartmalari, krepler, midye tavalar, fish and
chips adli bulamag kapli balik kizartmalari, sucuk ekmek bu yontemle hazirlanan yemeklerde
popiiler konumda bulunmaktadirlar.

2.2.2. Kaynatma teknigiyle hazirlanan sokak yemekleri

Bu yontem, yiyeceklerin kaynama noktasina gelmis sivida pisirilmesi esasina
dayanmaktadir. Ocakta veya yanan ateste kaynayan sivi igerisine Uriinlerin biitlinliyle atilarak,
1s1sinda kismi azaltma yapilarak burada kaynamaya birakilmasiyla hazirlanmasidir. Kaynatma
stvist olarak su, et suyu, siit veya tavuk suyu tercih edilebilir. Haglama teknigi de denilen bu
yontemle pisirilen sokak yiyeceklerine haslanmis koganli misir, bardak misir, midye dolma,
buzlu badem 6rnek olarak verilebilir.

2.3. Kavurma teknigiyle hazirlanan sokak yemekleri

Bu yontem ile pisirilen yiyecekler az miktarda yag kullanilarak ya da kullanilmadan
yiiksek sicaklikta pisirilmesi ile hazirlanmaktadir. Yiyeceklerin spatula vb. arag¢ ile
dondiiriilmesi ve tiim alanlarinin 1siyla temas etmesiyle pisirilme gerceklesmekte olup,
yiyeceklerin kendi 6z sivilart da igeriginde sakli kalmaktadir. Sokak yiyeceklerinin
hazirlanmasinda bu yontem siklikla karsimiza ¢ikmaktadir. Kavrulmus kestane, kavrulmus
leblebi, tantuni kavrularak hazirlanmis sokak yiyeceklerine 6rnek olarak verilebilir.
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2.4. Firinda pisirme teknigiyle hazirlanan sokak yemekleri

Bu yontem kullanilarak pisirilen yiyecekler i¢in her yiyecegin pisirme derecesine
dikkat edilerek 6nceden ayarlanmis firinlarda pisirme isleminin gergeklesmesidir. Sokakta
satig1 yapilan pizzalarin pisirilmesinde de kapali firinlar adi verilen araglar kullanilmaktadir.
Firinda pisirme yontemiyle hazirlanan sokak yiyecekleri arasinda simit ve kumpirin ilk
siralarda geldigi diistiniilebilir.

2.5. Bugulama teknigiyle hazirlanan sokak yemekleri

Buharda pisirme yontemi olarak da nitelendirilen bu yontemle hazirlanan yiyeceklerde
besin degeri kaybi olduk¢a az olmaktadir. Bu yontemle hazirlanan yiyeceklerin sindirimleri
de kolaydir. Direk 1siya maruz kalmayan ve hafif pisirme yapilan bu gidalarda renk ve sekil
kayb1 da yasanmadigindan gorlinlis bakimindan caziptirler. Bugulama teknigiyle pisirme
yapilirken genis bir kaba konulup kaynatilan su {izerine delikli bir kap, tabla, tava veya 6zel
buhar kabinin yerlestirilerek yiyeceklerin burada yumusayana kadar pisirilmesi yontemi
izlenir. Bugulama yapilarak pisirilen yemeklere 6rnek olarak balik bugulama, kofte ve sosis
verilebilir. Asya 5 kitasinda sokak yiyeceklerinden olan ipek bocegi kozasi ve deniz
kabuklular siklikla bu yontemle pisirilmektedir.

2.6. Sokak Yemeklerinin Tarihcesi

Sokak yemeklerinin ilk izlerinin Antik Roma dénemine dayandigi diisiiniilmektedir.
M.O. 800’lii yillarda sokaklarda bulunan tezgahlarda kizartilms kiiciik baliklar ve ekmek gibi
yiyeceklerin satildigi bilinmektedir. Sadece fakir insanlar tarafindan tiiketilen bu iirlinlerin
satilmasindaki temel gayenin yoksul insanlarin yiyeceklere erisimlerini kolaylastirmak oldugu
goriilmektedir.

Antik Roma’da oldugu gibi Antik Cin’de de yoksul halk icin ayni hizmetin
uygulamaya konuldugu bilinmektedir. Varlikli kesimin kendilerini yoksullardan daha farkl
ve Ozel olduklarim1 vurgulamak i¢in disarda yemek yemeyip, kapali alanlarda servis edildigi
masalar1 tercih etmeler o donemlerde sokak yiyeceklerinin yoksullara ait bir yemek tiirii
olarak degerlendirildigini gdstermektedir (irigiiler ve Oztiirk, 2016). Yalnizca yoksul halkin
tiiketimine sunulan sokak yiyeceklerinin lezzeti karsisinda zenginlerin bu lezzeti tatmak
istemeleri sonucu yanlarinda calistirdiklart hizmetkarlarint bu yiyeceklerden almalar1 ve
kendilerine getirmeleri konusunda gorevlendirdikleri de bilinmektedir.

Tarihsel ge¢misine bakildiginda sokak yiyecekleri Orta Cag boyunca uygarliklarin
yemek Kkiiltlirlerinde yer edinmeyi basarmistir. Giiniimiizde oldugu gibi bahse konu olan
donemlerde de sokak yiyeceklerinin doyuruculugu, ayakta hizla tiiketilebilecek birkag
lokmadan olugmasi1 ve ekonomik agidan uygun fiyatl olmasina dikkat edildigi goriilmektedir.

Ronesans sonrast Avrupa’da varligindan soz ettiren sokak yiyecekleri, yoksullar
doyurma amacindan uzaklasarak 6zel tatlara egilim halinde karsimiza ¢ikmaktadir. Ekonomik
ve doyurucu lezzetlerden ziyade farkli lezzet arayislari olarak déniisiim gdstermektedir. Ozel
mantar tiirleri ve kaz cigeri gibi yiyecekler bu kapsamda ortaya ¢ikmaktadir. Zaman i¢inde,
farkl1 ve ozgiirlik¢ii lezzetleri kesfetme istegi bazi algilart yikmistir. Gegmis donemlerde
yoksullarin tiikettigi sokak yiyecekleri, artik giinlimiizde yeni ve degisik tatlar arayan
insanlarin deneyimlemek istedikleri lezzetler olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Solunoglu, 2018:
21).
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2.6.1. Diinya’da Sokak Yemekleri

Diinya mutfagi denildiginde en farkli yonlerinden biri de sokak lezzetleridir. Her
kiltliriin her cografyanin kendine has bir sokak yemegi kiiltiirii vardir. Diinyadaki sehirlerin
hemen hepsinde yogun Kkitleler tarafindan tercih edilen ve tiiketilen sokak yemekleri, lezzet
kavramini yeniden tanimlamaktadir. Kiiresel ¢apta yapilan arastirmalar dogrultusunda Diinya
genelinde her gilin sokak lezzetleri 2,5 milyar insan tarafindan tiiketilmektedir. Diinya
genelinde sokak lezzetleri gastronomi ve turizme yonelik gelisimler agisindan biiyiik katkilar
saglamaktadir (Choudhury vd., 2011). Kiiltiirel zenginliklerden kaynakli olarak yemek
kiltiriinde de farkliliklarin goriilmesi dogaldir. Bu farkliliklarin temel kaynagi olarak
toplumlarin yeme aligkanliklari, cografi konumlari, niifus sayilari, kiiltiirel gelenekleri, dini
inanis bi¢cimleri ve yemeklerinde kullandiklar1 besinlerin farkliliklar1 olarak yorumlanabilir.

Diinyanin bir¢ok yerinde trend haline gelen sokak lezzetleri, yemek kiiltiiriiniin 6nemli
bilesenlerinden biridir. Diinya {lizerinde siklikla kullanilan gezi tavsiye uygulamalari ve sosyal
medya reklamlar1 araciligiyla taninirhi@int arttiran sehirler, diizenledikleri sokak lezzetlerine
yonelik festivaller ile de gastronomi turizmi ag¢isindan turist c¢ekiciligi goérevini de
tistlenmektedirler.

Seyahat deneyimlerinde yerel lezzetleri kesfetmek isteyen turistler geleneksel turizm
anlayisinda degisiklige gidilmesinde yeni bir anlayis getirmislerdir. Diinya iizerinde sokak
lezzetlerini en iyi sekilde temsil eden 10 sehir Tablo 1°de verilmistir (Travel Weekly, 2019;
Griffin, 2018; Fisher, 2016; Heelan, 2014; New York Daily News, 2013).

Misir’dan  Liibnan’a uzanan Dogu Akdeniz cografyasi kiyr kentlerinde balik
cesitleriyle yapilan sis kebap ve 1zgara tiirii sokak yemekleri siklikla tiiketilmektedir. italya’da
ise sokak yiyecekleri genis yelpaze sunmaktadir. Venedik’te Fritolini; Milano’da Polentat ve
kizarmig balik; Liguria ve Toskana'da Farinotti lezzetleri popiiler tercihler arasindadir.
Toronto’daki Sokak yiyecekleri ise fast food grubu yiyecekler olan cheese burger, hot dog,
hamburger gibi lezzetlerdir.

Tablo 1. Diinyada Sokak Lezzetlerinde En Iyi 10 Sehir

Trawel Weekly, 2019 (Griffin, 2018 [Fisher, 2016 |Heelan, 2014 [New York, Daily News, 2013
Hong Kong Bangkok Chicago Bangkok Hong Kong
Bangkok Tokyo istanbul Tel Aviv Rio de Janeiro
Ho Chi Minh Honolulu Mexico City |istanbul Paris
Singapur Durban Marakes Paris Boston
Mumbai New Orleans |New York Mexico City istanbul
Roma istanbul Austin Hong Kong Mexico City
Tel Aviv Hong Kong Bangkok Kuala Lumpur |Ottawa
Sydney Paris Berlin Mumbai Marakes
Mexico City Mexico City |Los Angelos |Tokyo Berlin
Portland Kahire Ho Chi Minh [Singapur Fukuoka
Kaynak: Ogan, 2011

Tablo 1 incelendiginde, sonuglar1 verilen bes arastirmanin hepsinde ortak yer alan tek

sehir Mexico City’dir. Arastirmalarin dérdiinde ortak olan sehirler Istanbul, Hong Kong ve
Bangkok olarak goriilmektedir. Arastirmaya konu olan en iyi sokak lezzetleri sehirleri
siralamasinda sadece bir arastirmada yer verilen sehirler ise, Roma, Sydney, Portland,
Honolulu, Durban, New Orleans, Kahire, Chicago, New York, Austin, Los Angeles, Kuala
Lumpur, Rio de Janeiro, Boston ve Fukuoka sehirleridir.
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2.6.2. Osmanli’da Sokak Yemekleri

Bulundugu donem diinya iilkelerinde oldugu gibi Osmanli Imparatorlugu
topraklarinda da sokak lezzetlerine rastlanmaktadir. Seyyar saticilar tarafindan satisa sunulan
ve tezgahlarda yerini alan kuzu g¢evirme, ciger kebabi, borek tiirleri, palamut ve torik tava,
havyar, simit, kuskus kelle pilav ve nohutlu pilav, muhallebi, Sam tatlis1, seker cesitleri, aci
kahve, mirra, su, siit, dondurma, serbet, taze lizim, doner ve Osmanli macunu sokak
lezzetleri olarak begeniye sunulmustur.

O donem Osmanli’sinda seyyar saticilik isi sadece erkeklerin tekelinde olan bir meslek
degildir. 19. Yiizyilin sonlarina dogru zenci bacilar c¢arsida konumlandiklar1 tezgahlarinda
tencere i¢lerinde dolma ve susam satmislardir. Osmanlida yaygin olan tatl kiiltiiriinde bugiine
dair plastik kullanimindan ¢ok farkli olarak, seyyar saticilar tatlilarini sik porselen kaplarda
satmaktadirlar. Ertesi giin ise gelip sattiklar1 evlerden kaplarini alip, bir sonraki giinkii satiga
hazirlik yapmaktadirlar.

Osmanli Imparatorlugu 1502 yilinda Sultan II. Bayezid tarafindan yayinlanan orijinal
belgesinin Istanbul’da Topkapt Miizesi Revan Kiitiiphanesi’nde bulunan “Kanunname-i
Ihtisab-1 Bursa” ile, seyyar tezgahlarda satilan sokak yiyeceklerinin ambalaj, kalite, boyut,
temizlik ve hijyen kosullar1 bakimindan sokak lezzetlerini belli bir standarta baglayip, sokak
yemeklerini yasal hale getiren ilk iilke olarak tarihte yerini almistir. Bu kanunnamede sokak
yemegi saticilarinin kullandiklar1t malzeme ve aletler ile giydikleri dnliiklere kadar her seyin
standart1 belirlenmistir.

Osmanli’da Sokak lezzetlerinin seyyar Ornekleri; kahveci, serbet¢i, macuncu,
leblebici, seyyar cigerci ve zerzevatgilardir. Giliniimiizde kullandigimiz bazi mutfak
aliskanliklarimizin 6ziinde Osmanli’nin muazzam gastronomisinin izleri gérmek miimkiindiir.
19. Yiizyll matbah-1 amire adi verilen Osmanli saray mutfaginda yemek tiirlerine ait 6zel
mutfak boliimleri mevcuttur. Her farkli boliimde o bdliime adini veren yemek pismektedir.
Osmanli’dan giliniimiize miras kalan sokak lezzetleri arasinda elmali seker, Osmanli seker
macunu ve kagit helva yer almaktadir. Ayrica, Osmanlida bir hayir kurumu olarak kurulan
“imaret” adi verilen umumi mutfaklarda, yardima muhtag¢ kisilere iicretsiz yemek yeme
imkani saglanmstir.

2.6.3. Tiirkiye’de Sokak Yemekleri

Tarihte bir¢cok medeniyete ev sahipligi yapmis, kokli bir gegmise ve Onemli bir
konuma sahip olan Anadolu topraklari, sokak lezzetleri agisindan da genis bir kiiltiire sahiptir.
Ayni cografyada bir arada yasayan Tirkler, Cerkesler, Tatarlar, Rumlar, Bosnaklar,
Arnavutlar, Bulgarlar ve daha bir¢ok millete ait yemek kiiltlirleri Tiirk mutfagini zengin
kilmaktadir. Bu kiiltiirel zenginlik ve ¢esitlilik sokak lezzetlerine de yansimaktadir. Kiiltiir ve
Turizm Bakanligi tarafindan Tiirkiye’yi en 1yi sekilde temsil eden 10 sokak lezzeti olarak
belirlenen yiyecekler; “kestane kebap, misir, balik ekmek, tursu suyu, dondurma, tavuklu
pilav, simit, borek, kokoreg, midye dolma, doner diiriim, ¢ig kofte diirim ve kumpir” olarak
belirtilmistir (Goturkiye, 2020).

Tiirkiye, gerek cografi konumu gerekse sahip oldugu dogal giizelliklerden kaynakli
olarak, her bolgesinin hatta her ilinin kendine has sokak yiyeceklerini biinyesinde
barindirmaktadir. Kiiltiirel zenginligi ve ¢esitliligi sokak yemekleri agisindan da zengin bir
iilke olmasmi desteklemektedir. Izmir denilince boyoz ve kumru, Mersin’de tantuni,
Adana’nin sirdani, Hatay’da kiinefe, Gaziantep’in beyrani, Konya’da tirit, Eskisehir’de
ciborek, Edirne’nin ciger tavast gibi bircok lezzetli yiyecekle sehirlerimiz isimlerini
duyurmaktadir.

Arastirma Makalesi  ISSN:2757-5519  socratesjournal.org Doi: 10.5281/zenod0.15075775

252



Socrates Journal of Interdisciplinary Social Researches, 2025, Volume 11, Number 51

Diinyanin en 6nemli 10 destinasyonu arasinda yer alan ve Tiirkiye’nin en kalabalik ve
gelismis sehri olan Istanbul, Tiirkiye sokak yemekleri denildiginde akla gelen ilk sehir olarak
on plana ¢ikmaktadir. Bircok medeniyete ve kiiltiire ev sahipligi yapan Istanbul’un zengin
mutfak kiiltiirii sokak lezzetlerindeki ¢esitliligi de beraberinde getirmektedir (Solunoglu,
2018). istanbul Sokak lezzetleri; hayvansal kaynakli iiriinler, deniz iiriinleri, hamur isleri,
tatlilar, meyveler, icecekler ve diger iirlinler olmak {izere yedi grupta degerlendirilebilir
(Demir, Akdag, Sormaz ve Ozata, 2018). Bu iiriinler sunlardir (Unsalan, 2021; Yalav-
Heckeroth, 2021):

Simit, Midye dolma, Kofte ekmek, Balik ekmek, Kokoreg, Serbetler, Lahmacun,
Kumpir, Misir (haslama/kézleme), Doner, Nohutlu pilav, Kagit helva, Cig kofte, Borek,
Buzlu badem, Tantuni, Islak hamburger, Macun, Adana/Urfa kebap, Boza, Tiirk kahvesi.

Tiirkiye ile 6zdeslesmis, satist ve lretimine her bolgede rastlanan yiyecekler ve
tarifleri Tablo 2’de verilmistir:

Tablo 2. Tiirkiye’deki Sokak Lezzetleri

Yiyecek Tarifi

Simit Simit; un, su, siit, seker, susam ve tuzun karistirilarak hazirlanan baget
macunu hamuru, hamur fermente edildikten sonra pargalara bolliniir ve
yumrulandiktan sonra, pekmez ve susam ile soguk suya alinir ve firma
konularak pisirilen hamur isidir (Ceyhun Sezgin ve Sanlier, 2016).

Doner Et parcalarinin marine edilmesinin ardindan sise gegirilerek dénmesini
saglayan bir mekanizma yardimi ile dikey bir ocakta pisirilmesi ve ince
ince yaprak seklinde kesilerek tiiketime sunulan kebap cesididir (Ergoniil
ve Kundake1, 2006)

Midye Dolma |Kabuklari yikanip bigcak yardimiyla agilan midyelere, piring, ay ¢icek yagi,
tuz ve baharat karistminin doldurulduktan sonra kabuklari kapatilarak
buharda pisirilmesi sonucu yapilan aperatif bir lezzet (Kocatepe, Tagkaya,
Turan ve Kaya, 2012)

Kokoreg Kokore¢ Kuzu bagirsaklarinin komiir 1zgarasinda yatay olarak pisirilmesi
ile elde edilen bir ¢esit lezzet (Temelli, Saltan-Evrensel, Anar ve Tayar,
2002).

Nohutlu Pilav  |Haslanmis nohut ve piring pilavindan olusan bir lezzet.

Pide Yumurta, 1spanak, et veya peynir ¢esitleri ile ince, uzunlamasina hazirlanan
ve tas firinlarda pisirilen bir ¢esit hamur isi (Kraig ve Sen, 2013)

Borek Patates, peynir, et veya ispanakli ile dolu, ince katlamalibir ¢esit hamur isi
(Kraig ve Sen, 2013)

Boza Su, seker ve un bazi fermantasyon maddelerinin eklenmesiyle yapilan hafif
asitli ve tatli meyhos bir igecek (Kraig ve Sen, 2013)

Kofte Dogranmis sogan, kurutulmus ekmek i¢i, tuz, kiyilmis et ve baharat

karisimindan olusan 1zgarada pisirilerek ekmek arasi sunulan bir gesit
lezzet (Kraig ve Sen, 2013)

Salgam Bulgur unu, kirmiz1 havug, tuz, ekmek hamuru ve su istege gore aci biber
kullanilarak elde edilen bir ¢esit icecek (Isik, Hakli ve Bari, 2007)

Kaynak: (Solunoglu, 2018: 30)

Tablo 2 incelendiginde, Tiirkiye’de ¢ok sayida sokak yemegi mevcuttur. Bu sokak
yemekleri farkli malzemeler ve tekniklerle hazirlanarak begeniye sunulmaktadir.
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2.7. Eskisehir Tarihi ve 11 Hakkinda Bilgiler
2.7.1. Eskisehir Ili Tarihi

Eskisehir Paleolitik donemden itibaren giiniimiize degin canliligimi koruyan bir
yerlesim yeridir. M.O. 1200 yilindan itibaren Anadolu’ya yerlesen Frigler, Eskisehir’de
onemli bir ticaret ve kiiltiir merkezi konumunda bir Frig sehri olan Dorylaion (Gordion)
baskentini kurmuslardir. Koklii gegmisiyle tarih boyunca bir¢ok medeniyete ev sahipligi
yapmistir. Bu durum yore kiiltiiriinlin ¢esitliliginde etkili olmustur. Bolgede ¢ok sayida
gdcmen niifusun yagamasindan dolayi kiiltlirel zenginligin izlerine rastlanmaktadir.

Cografi konumu itibariyle sehir, Anadolu’nun batiya agilan kapisi vazifesini
tistlenmektedir. Eskisehir’in Odunpazar1 ve Tepebasi olmak {izere iki merkez il¢esi ve bunun
disinda on iki ilgesi bulunmaktadir. Bunlar: Alpu, Beylikova, Cifteler, Giinyiizii, Han, Inénii,
Mahmudiye, Mihalgazi, Mihali¢¢ik, Saricakaya, Seyitgazi ve Sivrihisar’dir. Sehre ulagimda
karayolu ve demiryolu ulagiminin yaninda son dénemlerde kullanim kolaylig1 ile 6n plana
¢ikan hizli tren ile de biiyiik sehirlerle ulasimi daha kolay hale gelmistir.

Ulkenin énemli sanayi sehirlerinden birisi olan Eskisehir, farkli sektorlerde on plana
¢ikmaktadir. Otomotiv, tekstil, gida ve metal isleme alanlarinda ihracat seviyesini yiikselten
islere imza atilmaktadir. Yapilan bu c¢alismalar iilke ekonomisine Onemli Kkatkilar
saglamaktadir. Tirkiye’nin ilk yerli otomobilli olan Devrim arabasi ve ucak fabrikalar1 bu
sehirde kurulmus olup, endiistri bakimindan biiyiik bir gelisim i¢indedir.

Eskisehir egitim konusunda oncii sehirlerin basinda gelmektedir. Sehirde 6zel
tiniversite bulunmamasina karsilik, {ic devlet iiniversitesi egitim faaliyetini siirdiirmektedir:
Anadolu Universitesi, Eskisehir Osmangazi Universitesi ve Eskisehir Teknik Universitesi.
YOK iin agikladig istatistiklere gore 2018-2019 egitim dgretim doneminde Eskisehir ilinde 3
milyon 406 bin iiniversite 6grencisi bulunmakta olup, Eskisehir ili bu anlamda agik ara en ¢ok
tiniversite 0grencisinin kayitli oldugu il unvanina sahiptir. Demografik yapisi bakimindan
O0grenci ve memurun ¢ogunlukta oldugu, go¢men halkin birbiriyle biitiinleserek bir arada
yasadigy, kiiltlir ve egitim seviyesinin yiiksek oldugu bir sehirdir.

I¢ Anadolu bélgesinde bulunan sehir tarima elverisli olup, sehirde tahil iiretimi, sebze
ve meyve yetistiriciligi yapilmaktadir. Ayrica biiylikbas ve kiiciikbas hayvanciligy, siit ve siit
iriinleri Uiretimi alanlarinda da faaliyetler gergeklestirilmektedir.

2.7.2. Eskisehir Ili Mutfak Kiiltiirii ve Eskisehir’e Ozgii Yemekler

Eskisehir’de gastronomi acgisindan zengin sokak lezzetleri bulunmaktadir. Bunlarin
basinda, akla ilk gelen ve herkes tarafindan bilinen ¢iborek gelmektedir. Balaban koftesi,
kiygasa, abista, met helvasi, tahin helvas1 ve yaz helvasi, mayali kdy ekmegi de Eskisehir
lezzetleri olarak siralanabilir. Eskisehir, sokak lezzetleri ve yoresel yemekleri bakimindan
zengin segenekler icermektedir. Eskisehir mutfak kiiltiirii kent merkezinde agirlikli olarak et
ve hamur {irlinleri tiiketimi agirliklidir.

Eskisehir’in en bilinen sokak lezzeti ¢iborek, sadece Eskisehir’de degil, birgok ilde
karsimiza c¢ikabilmektedir. Ancak Kirim gd¢menleri kiiltiiriine ait bu yiyecegin bdolge
niifusuyla da orantili olarak orijinaline en uygun bi¢imde burada yapildigi kanisina varilabilir.

Toplum tarafindan ¢igborek olarak bilinse de, Kirim kiiltiirline gore ¢iborek olarak
adlandirilan Tatarlara 6zgii yiyecek, yuvarlak hamur igerisine koyulan, ¢ok ince kiyilmis bol
sogan ve karabiberle tatlandirilmis az yagh kiyma i¢ harcinin, yarim ay seklinde katlandiktan
sonra yagda pisirilmesi ile hazirlanmaktadir. Pisirilme isleminin gerceklestirildigi dokiim
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kazanlara ¢oven adi verilmektedir. Ozellikle 6gle yemeklerinde tercih edilip ve porsiyonda 5
adet olarak servis edilmekte olup, Eskisehir’e yolu diisen herkesin ilk olarak denedikleri
lezzetlerin basinda gelmektedir. 26.11.2012 tarihinde, Tirk Patent ve Marka Kurumu
tarafindan yemekler ve ¢orbalar {iriin grubundan Eskisehir ili adina ¢iborek {iriiniine Mahreg
Cografi Isareti verilmistir.

Eskisehir Sokak lezzetleri arasinda ¢iborekten sonra ikinci sirayr alan kiygasa
(kesmese), hamur isi tlriinde bir yiyecek olup pisi olarak da anilmaktadir. Sabah
kahvaltilarinda ve &gle yemeklerinde tercih edilen hafif bir lezzettir. Igerisinde bolca peynir
bulunan ve hamur isinden farkli olarak ¢orek otu eklenerek lezzet verilen yiyecek az yagda
kizartilmaktadir. Cay esliginde tiiketilen bu lezzet, sikga tercih edilen bir sokak yiyecegidir.

Eskisehir ¢arsi merkezinde neredeyse her kose basinda rastlanabilecek bir diger sokak
lezzeti ise bozadir. Kokeni Orta Asya’ya dayanan bu lezzet, misirdan yapilmaktadir. Birgok
sehirde kolaylikla bulunabilen, hatta market raflarindan temin edilebilecek bu lezzetin
Eskisehir’de meshur bir sokak lezzeti olmasinin sirr1 ise, kendine has hazirlanma usullerinden
kaynaklanmaktadir. Yaz kig fark etmeden yilin her doneminde tatli olarak severek
tiketilmektedir.

Eskisehir’e 6zgii bir geleneksel ve meshur bir pismaniye cesidi olan dokme Met
Helvasi, sehre gelen misafirler tarafindan yogun tercih edilmektedir. Sade ve kakaolu
cesitleri bulunan bu helva tiirline adin1 veren asik (met) kemigidir. Yore lreticileri aileden
gelen geleneksel 6zel liretim tekniklerini kullanmaktadirlar. Un, Aygicek yagi ve sekerden
elde edilen met helvasi, elle islenerek hazirlanir. Isciligin énemli oldugu siirecte sag teli
inceliginde lifler olusturulmaktadir.

3. YONTEM
3.1. Arastirmanin Yontemi

Arastirma, Eskisehir ilinde sokak yiyeceklerinin tiikketilmesinde etkili olan faktorleri
belirlemek amaciyla desenlendirilmistir. Calismaya uygun olarak, var olan durumu gérmek ve
kendi kosullar1 i¢inde var oldugu gibi tanimlamaya caligmak agisindan nicel arastirma
yontemlerinden tarama modeli tercih edilmistir. Tarama modeline uygun desenlendirilen
caligmalarda var olan durumu oldugu gibi betimleme s6z konusudur (Cinkir ve
Demirkasimoglu, 2015: 296). Bu kapsamda degiskenleri etkileme ya da degistirme gerekliligi
duyulmamaktadir. Tarama arastirmalari; bireylerin tutumlarini, eylemlerini, fikirlerini ve
inanglarint belirleme ihtiyac1 (Giimiig, 2015: 370-371) duyuldugunda tercih edilmektedir
(Simsek, 2017: 146). Bu arastirmada, Eskisehir ilinde yasayan tiiketicilerin sokak
yiyeceklerini tiikketmelerinde etkili olan faktorler kendi cevaplarina dayali olarak belirlenmeye
caligilmistir.

3.2. Cahisma Grubu

Evren; arastirma sonuglarinin genellenmek istendigi elemanlar biitiinii, bir calismayla
ilgili verilerin veya 6lgme sonuglarinin tiimiiniin olusturdugu kiime ifadesiyle tanimlanabilir
(Karasar, 1994). Bu arastirmada evren hakkinda ortak bir ¢ikarima ulasilabilecek sekilde bir
orneklem grubu iizerinde g¢alisilarak genel tarama modeline uygun (Karasar, 2009 s.79)
arastirma yiriitilmiistiir. Arastirmanin evrenini, 2023 yilinda Eskisehir ili merkezinde
bulunan sokak yiyecekleri tiiketicileri olusturmaktadir. Basit Seckisiz Ornekleme ydntemi
kullanilarak 6rneklem olusturulacaktir.

Arastirma Makalesi  ISSN:2757-5519  socratesjournal.org Doi: 10.5281/zenod0.15075775

255



Socrates Journal of Interdisciplinary Social Researches, 2025, Volume 11, Number 51

Calismanin sinirliliklart arasinda, arastirmanin sadece Eskisehir ili merkezini igermesi
ve eldeki biit¢e ve imkanlar dahilinde goriisme sayisinin 12 ile sinirli tutulmasi gosterilebilir.
Calismanin farkli cografyalarda, farkli bolge ve illerde ve daha genis kitleler iizerinde
uygulanmasi sonucunda elde edilecek verilere ulasilmasi gelecege yonelik gastronomi
alanindaki ¢caligmalarina katki saglayacaktir. Bu bakimdan bu ¢alisma gelecek ¢alismalara 11k
tutucu ve destekleyici niteliktedir.

3.3. Veri Toplama Aracglarn

Arastirmada arastirmaci tarafindan alan yazin taramasinin ardindan, veri toplama araci
olarak yar1 yapilandirilmis goriisme formu hazirlanmistir. Gériisme formu, aragtirma problemi
ile ilgili tiim boyutlarin ve sorunlarin kapsanmasini giivence altina almak i¢in gelistirilmis bir
yontemdir (Yildirnm ve Simsek, 2016: 150). Sorularin ciimle yapisi ve sirasi Onceden
belirlenmis olmakla birlikte ayni sorular tiim katilimcilara ayni sira ile sorulmustur.
Arastirmaya katilimda gonilliiliik esas alinmistir. Arastirmada goriismeler yiiz yiize
yapilmistir.

Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Teknigi, nitel arastirmalarda tercih edilen, iyi sorular
yoneltebilme kuralina dayanan bir tekniktir. Arastirmaci, konuyla ilgili 6nceden hazirlamig
oldugu sorularla goriismesini gergeklestirir. Bahse konu olan bu arastirmada da arastirmaci,
katilimcilarin sokak lezzetlerini tiiketimlerine yonelik bilgi toplamak amaciyla 10 soru
hazirlamis ve katilimcilara bu sorulari yoneltmistir. Sorularin siralanmasinda mantiksal
biitiinliik gbzetilmis, sorular aras1 gecisler saglanmaya 6zen gosterilmistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Kullanilan yar1 yapilandirilmis goriisme formu 2 boliimden olusmaktadir. Birinci
boliimde katilimcilarin demografik 6zelliklerinin belirlenmesine yonelik sorular (yas, cinsiyet,
egitim durumu, mesleki bilgi, dogum yeri bilgisi, Eskisehir’de ikamet edilen siire bilgisi) yer
almaktadir. Ikinci béliimde ise Eskisehir ilinde sokak lezzetlerinin tiiketilmesine yonelik 5
adet soru yer almaktadir. Katilimcilara her iki bdliimde toplam 10 soru yoneltilmistir. Bu
sorularin belirlenmesinde gastronomide sokak yemekleri iizerine yapilan arastirmalarindan
faydalanilmistir. Sorulara verilen yanitlar dokiiman analizi yapilarak ¢oziimlenmis olup,
bulgular kisminda yer verilmistir.

Nitel aragtirmada veri analizi; analiz i¢in verilerin hazirlanmasini ve organizasyonunu,
sonra verileri kodlamay1 ve kodlarin bir araya getirilmesiyle temalara indirgemeyi ve son
olarak veriyi sekiller, tablolar veya bir tartisma halinde sunmay1 igermektedir (Creswell,
2016). Arastirmada verilerinin analizinde igerik analizi kullanilmistir.

4. BULGULAR

Eskisehir ilinde sokak yiyeceklerinin tiiketilmesinde etkili olan faktorlerin
arastirilmasi kapsaminda yapilan goriismelerde ilk olarak katilimcilarin demografik 6zellikler
belirlenmistir. Arastirmanin amacina yonelik elde edilen bulgular alt basliklar halinde ifade
edilmistir. Soru analizi yapilirken katilimcilara K1...K12’ye kadar kod verilmistir. Bulgular
kisminda bu ifadeler kullanilmistir. Arastirmaya katilanlarin mesleki bilgileri, yas, egitim
durumlari, Eskisehir’de ikamet siireleri ve cinsiyetlerine iliskin bulgular Tablo 3’te
gosterilmektedir.
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Tablo 3. Katilimcilarin Demografik Verileri

Katilimci Meslek  Yas Egitim Durumu  Eskisehir’de Cinsiyet Toplam
Kodu Ikamet Siiresi (Y1l)
K1 Ev 39 Ortaokul 39 Kadin 1
Hanimu
K2 Psikolog 44  Yiiksek Lisans 26 Kadin 1
K3 Ogrenci 19  Lise 16 Kadin 1
K4 Ogrenci 29  Yiiksek Lisans 1 Erkek 1
K5 Isci 31 Lise 31 Kadin 1
K6 Ogrenci 21  Lisans 3 Erkek 1
K7 Ogretmen 25  Lisans 5 Erkek 1
K8 Garson 33  OnLisans 33 Kadin 1
K9 Terzi 63  Ortaokul 63 Erkek 1
K10 Doktor 37  Yiiksek lisans 1 Erkek 1
K11 Polis 39  Lisans 3 Erkek 1
K12 Hemsire 44  Lisans 22 Kadin 1
Toplam: 12

Tablo 3’ten elde edilen verilere gore katilimcilarin %50°s1 erkek, %50’si kadindan
olugsmaktadir. Katilimcilar egitim durumlart bakimindan incelendiginde, bes kademede egitim
durumu ile ilgili veriler mevcuttur. Ortaokul mezunu 2 katilimei, lise mezunu 2 katilimci, 6n
lisans mezunu 1 katilimci, lisans mezunu 4 katilimer ve yiiksek lisans mezunu 3 katilimci
bulunmakta olup agirlikli olarak lisans mezunu katilimer ile goriistildiigii tespit edilmistir.

Katilimcilarin  mesleki durumlart incelendiginde ise farkli meslek tiirleri goze
carpmakta olup, en c¢ok oOgrenci katilimcilarla goriisme yapildigi gozlenmektedir.
Katilimcilarin aragtirma yapilan sehir olan Eskisehir’de ikamet siirelerine bakildiginda ise, 4
katilimcinin dogumundan itibaren bu sehirde yasadigi, 2 katilimcinin bu sehirde heniiz bir
yildir yasadig: belirlenmistir.

Katilimeilarin yaglari incelendiginde en kiiciik katilimcinin 19, en biiyiik katilimcinin
ise 63 yasinda oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin yas ortalamasinin ise 35 oldugu tespit
edilmistir.

4.1. Eskisehir ilinde Sokak Yiyeceklerinin Tiiketilmesi Arastirmasma Yonelik Sorularin
Analizi

Soru 1. Sokak yiyeceklerini hangi sebeplerden dolay tiiketiyorsunuz?

Eskisehir ilinde sokak yiyeceklerinin hangi sebeplerden dolay: tiiketildigi ile ilgili
goriis belirten katilimcilar, bu konudaki diisiincelerini su ciimlelerle ifade etmislerdir:

K1, “Yemeklerimizi genelde kendim hazirliyorum. Ama ¢ocuklarla disar: ¢iktigimizda
nadiren canlari ¢ekince alyyoruz.”

K2, “Hafta sonlarinda ailece aligverise ¢iktigimizda dolasirken ayakiistii bir seyler
alp yiyoruz.”
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K5, “Sabahlart kahvalti yapmadan giine baslyorum. Mesai siirecimde 6gle arasindaki
stmwrlt zaman diliminde arkadaslarla birlikte yemek yemek igin sokak yiyeceklerini
tiiketiyoruz.”

K6, “Ders ¢ikislarinda yurda gegmeden ekmek arast yiyecekler alyyorum.”

K11, “Goreve gittigimde verilen kumanyayt yiyemezsem en yakinda bulunan tezgdhtan
atistirmalik bir seyler alryyorum. Cok pahalt buldugum igin evden de gotiirdiigiim oluyor.”

K12, “Dogum giinii, evlilik yildoniimii, mezuniyet, kutlama vb. ozel giinlerde béyle
verlerde yemek yemeyi segebiliyoruz.
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Sekil 1. Tiiketicilerin sokak yiyeceklerini tiiketim nedenleri

Elde edilen bulgulardan katilimcilarin ev disinda gegirdikleri zaman diliminde
acikmalar1 sonucu bu yiyecekleri tercih ettikleri gériilmektedir. Bununla birlikte, 6zel olarak
bir yiyecegi yemek i¢in de disariya ¢ikilmasi ve 6zel giinlerde tercih edilmesi sonucu sokak
lezzetlerinin tiiketildigi de anlasilmaktadir.

Soru 2. Sokak yiyeceklerini tiiketirken hangi faktorlere 6nem verirsiniz?

Eskisehir ilinde sokak yiyeceklerini tliketirken 6nem verilen faktorler ile ilgili goriis
belirten katilimcilar, bu konudaki diisiincelerini su ciimlelerle ifade etmislerdir:

K10, “llk dikkat ettigim nokta saticiya olan giivenim. Bildigim tamidigim yerden
alirim. Tammiyorsam da ontinde kalabalik olan yerlerden almaya ¢aligirim.”

K7, “Genelde sektorde markalasmis yerlerden almaya ozen gosteririm. Kiigiik
tezgahlarda satilan iiriinlerin malzemesine ve temizligine giivenemiyorum.”

K3, “llk dikkat ettigim husus ucuz olmasi. Ogiinii gecirebilecegim miktarda ve uygun
fiyatli olmasina bakiyorum. Saticimin temizligine ¢ok takilmiyorum.”
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K9, “Yoresel lezzetleri tatmayr seviyorum. Sokak arabalarinda satilan yiyeceklerden

alryorum. Saticilar hem ¢ok ilgililer, hem de boyle saticilarin desteklenmesi gerektigini

12

diistintiyorum.

K12, “Kalabalik bir ailem var ve tek maasla geciniyorum. U¢ ¢ocugum, esim ve ben
gilinliik hayatta ¢ok fazla disardan hazir yiyecek almiyoruz. Ancak baska bir ile gezmeye falan
gittigimizde, mecburen alyyoruz. Karin doyuracak ve ucuz yiyecekler se¢cmeye ¢alisiyorum.
Cocuklarimin hastalanmasindan korktugum icin temizlige de ¢ok dikkat ediyorum.”

K8, “Dini olarak helal iiriin olmasi benim icin onemli. Eskisehir’de bu konuda
tereddiitlerim fazla olmuyor ama yine de bazen teyitlemek igin sordugum da oluyor.”
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Sekil 2. Tiketicilerin sokak yiyeceklerinde aradig: faktorler

Elde edilen bulgulardan katilimcilarin sokak yiyeceklerini tiiketirken dncelikli olarak
ucuz ve temiz olmasia 6nem verdikleri kanisina varilabilir. Bunun yaninda, kurumsallagmis
adreslerden ve yoresel niteligi bulunan isletmelerden de alinmaya dikkat edildigi
diisiiniilebilir. Uriinlerde helal gida kullanilmasi konusunda hassasiyet gosterildigi de
goriilmektedir.

Soru 3. Sokak yiyeceklerini hangi siklikla tiiketiyorsunuz?

Eskisehir ilinde sokak yiyeceklerini tiiketme siklig1 ile ilgili goriis belirten katilimcilar,
bu konudaki diisiincelerini su climlelerle ifade etmislerdir:

K4, “Her giin ogle arasinda tiiketiyorum.”
K8, “Hafta sonlarinda tercih ediyorum.”
K2, “Arkadaslarla disar: ¢ciktigimizda birlikte yiyoruz. Haftada iki-ii¢ kez olabilir.”

K10, “Aksamlar: disari ¢iktigimda tercih ediyorum. Ayda 1-2 kez gibi.”

Arastirma Makalesi  ISSN:2757-5519  socratesjournal.org Doi: 10.5281/zenod0.15075775

259



Socrates Journal of Interdisciplinary Social Researches, 2025, Volume 11, Number 51

K1, “Nadiren alp yiyoruz. Ayda bir bile degil. Senede 3-4 kez falan.”

K35, “Her sabah kahvalti igin tercih ediyorum. Giin i¢inde de bazen bir seyler canim
¢ekince ya da aglik hissedince aliyorum. Bu da haftada 1-2 kez falan oluyor.”

)

K12, “Giin iginde bir ogiiniimii bu sekilde tiiketiyorum.’
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Sekil 3. Tiiketicilerin sokak yiyeceklerini tiiketme sikliklari

Elde edilen bulgulardan yola ¢ikildiginda ve sehrin demografik yapisi ele alindiginda,
Ogrenci ve memur gibi gilinlin biiyiik boliimiinii ev disinda gegiren kesim tarafindan sokak
yiyeceklerinin tiiketilme sikligi her giin olarak belirlenmekte iken, bu béliimde yer almayan
katilimcilarin ise daha az siklikta sokak yemeklerini tiikettikleri gortilmektedir.

Soru 4. Hangi yiyecekleri tilketmeyi daha sik tercih ediyorsunuz?

Eskisehir ilinde hangi sokak yiyeceklerinin daha sik tiikketmeyi tercih edildigi ile ilgili
goriis belirten katilimcilar, bu konudaki diisiincelerini su ciimlelerle ifade etmislerdir:

K3, “Vazgecilmezim ekmek arasi doner. Kokoreg ve tantuniyi de severek yiyorum.”

2

K4, “Tavuklu pilav ve ayran. Bardak misiri da severim.

K10, “Istanbul’da okudum. Orada balik ekmek yemeyi ¢ok severdim. Eskisehir’'de pek
tiiketilmiyor galiba. Rastlamiyorum tezgdhlarda. Onun icin midye dolma ve hamburgeri
severek yiyorum.”

K9, “Kumpir ve cigkofte diiriimii severim. (Ciborek ayran yemek icinse ozel olarak
¢tkarim ¢arsuya.

K11, “Hemen hemen her seyi yerim. En ¢ok ekmek arasi kofte yaninda da tursu suyu
severim.”
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K7, “Benim igin zor bir soru bu. Uzun yullardir vejetaryenim. Ve biiyiik sehirler
disinda bunun igin ozel yeme alanlart bulmak zor. Peynirli ¢iborek, boza, bérek tiirleri ve
kumpir tercih ediyorum.”

K6, “Tantuni, doner, simit ve ¢iborek severim.”

>

K35, “Bildigimiz yiyecekler, simit, doner, pilav, ayran.’

K8, “Kahve... Doktorlar’da, Adalar’da, Porsuk kenarinda yiiriirken sokaktan mutlaka
kahvemi alip 6yle yiirtiriim.
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Sekil 4. Tiiketicilerin sokak yiyecekleri olarak nitelendirdigi tirtinler

Elde edilen bulgulardan katilimcilarin sehre 0zel lezzetlerden biri olan ¢iboregi
tiiketmeyi sevdikleri ve tercih ettikleri diisliniilebilir. Bunun diginda iilke genelinde agirlikli
olarak tercih edilen ve tiiketilen sokak lezzetlerinin Eskisehir’de de tiiketildigi
anlasilmaktadir.

Soru 5. Sokak yiyeceklerinin tiikketim kosullarinin iyilestirilmesine yonelik dnerileriniz
nelerdir?

Eskisehir ilinde sokak yiyeceklerinin tiiketim kosullarinin iyilestirilmesi ile ilgili goriis
belirten ve Oneri veren katilimcilar, bu konudaki diisiincelerini su ciimlelerle ifade etmislerdir:

K1, “Saticilar kolaylik oldugu i¢cin dondurulmus yiyecekleri kullaniyorlar. Bunun
yerine taze olmasini tercih ederdim. Taze yapilmis yiyecekleri daha ¢ok insan tercih
edecektir.”

K2, “Temizlik ve hijyen konularina ozen gosterilmesi, saticilarin tek kullanimlik
koruyucu tirtinler kullanmalari, sertifikali iiriinleri kullanmalar,, bu yerlerin daha sik
denetlenmesi gibi uygulamalarla tiiketim kaliteli hale gelebilir ve talep artabilir.”
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K4, “Ozellikle yagisli havalarda seyyar saticilarin durumuna hep iiziiliiriim. Sehir
planlamasi yapilirken ozellikle merkezi yerlerde bu saticilar icin planlanan 6zel alanlar
olusturulabilir. Boylelikle hava kosullarindan etkilenmeden satislarint yapabilirler.”

K35, “Kiigiik ¢ocugum var. En korktugum sey bozuk ¢ikmasi ve ona bir zararinin
olmasi. Sicak havalarda et grubu satan tezgdahlarin seyyar dolaplart igin elektrik temin
noktalart yapilabilir. Bundan dolayr ozellikle i¢inde et bulunan iiriin alacagim zaman kiigiik
diikkanlardan alvyorum. Sokak saticilarindan almakta imtina ediyorum.”

K7, “Saticinin tezgahinin ve itistii baginin temiz olmasi bence miisteriyi ¢eken ilk sey.
Bence kimse temiz olmayan birinden aldigi bir seyi yemek istemez.”

K8, “Saticimin giiler yiizlii olmasi, miisteriye iyi davranmasi, tirtinii istedigi sekilde
hazirlamast benim igin onemli. Egitimli olmast ve isini severek yapmasi da énemli.”

K9, “Uriinlerin iistiiniin a¢ik olmast ve araclardan ¢ikan egzoz gazlarimin yiyeceklere
bulasmasi saghgimizi tehdit ediyor. Covid siiresince hepimiz gordiik ve ogrendik bulasiciligin
nasil kolay oldugunu. Cam fanuslar ya da kapaklarla bu sorun ¢oziilebilir.

K10, “Taze olmasi sorunsali hep kafama takilir. Bir giin onceden mi kaldi acaba diye
endise ederim. Alirken mutlaka sorarum taze mi giinliik mii diye. Bazen de ters tepkiler
almiyor degilim tabi. Uriinlerin taze iiretilmis olmasina dikkat edilmesine hassasiyet
gosterilmesi gerektigini diigiiniiyorum.”

K12, “Sosyal medya artik her amimizda bizimle. Yemek onerileri de cabasi. Bazi sokak
satictlart sosyal medyayr harika bir pazarlama yontemi olarak kullaniyor. Bence iyi bir
yontem. Kolaylikla tamtimlarint yapabilecekleri bu platformu daha aktif kullanabilirlerse,
pazarlama konusunda daha ¢ok kisiye ulasilabilir diye diistiniiyorum.”
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Sekil 5. Tiiketicilerin sokak yiyeceklerinin satisina iligkin onerileri
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Elde edilen bulgulardan katilimcilarin temizlik ve hijyen konularina agirlik verilmesi
ve saticilarin diizenli denetlemelerden gegirilmesi konusunda Onerileri agirlikli olarak yer
almaktadir. Sosyal medya kullaniminin 6nemine vurgu yapilarak, saticilarin bu platformda
yer edinmelerinin gerekliligine de deginilmistir.

5. SONUC VE ONERILER
5.1. Sonuclar

Sokak yemekleri tiiketimlerine yonelik yapilan arastirmalarda, sosyo-demografik
faktorlerin gida tiiketimlerine yonelik egilimin ve degisimin agiklanmasinda 6nemli bir
degisken oldugunu gostermektedir. Yas, egitim durumu ve cinsiyet degiskenlerinin sokak
yemeklerinin  tercihinde Onemli farkliliklarin  ortaya ¢ikmasina neden oldugu
distiniilmektedir.

Elde edilen veriler dogrultusunda sokak lezzetlerinin tikketim sikligi agisindan
degerlendirme yapildiginda, kadinlar ve erkekler arasinda bir farklilik olmadig yani cinsiyet
faktoriiniin yonlendirici bir etkisinin bulunmadig: diisiiniilmektedir. Bununla birlikte egitim
durumlar agisindan bakildiginda da, 6n lisans, lisans ve yiiksek lisans mezunlarinin ortaokul
ve lise mezunlarina oranla daha fazla siklikta sokak yemeklerini tercih ettigi goriilmektedir.
Literatiir incelemesinde de goriildiigii izere sokak lezzetlerinin 6zellikle 6grenciler tarafindan
siklikla tercih ettigi yiyecekler oldugu goriilmektedir. Arastirmaya konu alan Eskigehir ilinin
demografik yapisinda, sehirde bulunan ii¢ devlet iiniversitesinde okuyan 6grenci sayisinin
yore niifusunda agirlikli yer edindigi diisiiniildiigiinde, bolgenin yerel sokak yiyeceklerinin
Ogrenciler tarafindan yogun tercih edildigi diisliniilmektedir. Her y1l artan mezuniyet derecesi
ve yeni O0grenci sayisindaki artiga bagli olarak sokak yiyeceklerinde tiiketim artig1 egiliminin
de artt1g1 ifade edilebilir.

Demografik ozellikler, tiiketicilerin sokak lezzetleri tercihlerini 6nemli oranda
etkilemektedir. Sokak lezzetleri zaman dilimi ve mevsimsel kosullarin sinirlandirmalarina
bagli kalmaksizin toplumun her kesimine hitap etmektedir. Sokak lezzetlerini tercih eden
tiketici karin doyurmaktan Oteye giderek, tliketiciye keyif veren bir Oge olarak
degerlendirilebilir. Bu baglamda bir gastronomik oge olarak nitelendirilebilir. Sokak
lezzetlerinin hijyen kosullarinin, tiretim kalitelerinin, besleyicilik 6zelliklerinin ve ekonomik
boyutlarinin iyilestirilmesinin etkin pazarlanmasi agisindan onemli bir gereklilik oldugu
gorilmektedir.

Literatiirdeki calismalar incelendiginde; genel olarak gida sagligi, gida bilinirligi, gida
giivenligi ve gastronomik hareketlilik konu basliklar lizerine sokak lezzetlerinin arastirildigi
ve incelendigi gortilmektedir (Vieira-Cardoso, Santana ve Dantas-Guimaraes, 2014; Aluko ve
ark., 2014; Raza ve ark., 2021). Sokak lezzetlerinin ¢esitliligi ve zengin igerigi toplumlarin
sokak yemeklerini tiiketimleri arttirmaktadir.

Sokak lezzetleri, Eskisehir destinasyonu yemek kiiltiiriiniin aktarilmasinda, gastronomi
turizmi acgisindan bolgenin turistlere tanitilmasinda ve turistlere yerel lezzetleri deneyimleme
firsat1 sunmada bir ara¢ konumunda bulunmaktadir.

Sokak yiyecekleri bir sehrin, bolgenin veya iilkenin yemek kiiltliriinii yansitan en
onemli 6gelerinden biridir. Sokak yemekleri seyyar saticilar veya saticilar tarafindan cadde ve
benzeri yerlerde hazirlanan ve satisa sunulan hazir yiyecek ve icecekler olarak
tanimlanmaktadir (FAO, 2009). Alan yazin incelemesi yapildiginda sokak yemekleri
konusunda akademik nitelikte yeterli sayida calismaya rastlanilmamaktadir. Bu noktadan
hareketle bu calismada Eskisehir ili 6rnegi iizerinden sokak yemekleri konusu, inceleme
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konusu olarak se¢ilmistir. Calisma kapsaminda Eskisehir ilinde sokak yemeklerini tiikketen
tilkketiciler ile goriismeler gerceklestirilmistir. Yapilan goriismeler sonucunda, sokak lezzetleri
konusunda tiiketiciler ile yapilan bu arastirmadan elde edilen bulgular su sekildedir:

Katilimeilar 19-63 yas araliginda olup, cinsiyet dagilimlart esit durumdadir.
Katilimcilarin egitim durumlar1 ortaokul ve yiiksek lisans araliginda olup, cogunlugu lisans
mezunu kisilerden olusmaktadir. Katilimcilar farkli meslek gruplarindaki kisilerden
olusmaktadir. Agirlikli olarak 6grenci grubu calismada yer almaktadir. Katilimcilarin kag
yildir Eskisehir’de ikamet ettii bilgisi degerlendirildiginde 4 katilimcinin dogumundan
itibaren bu sehirde yasamini siirdiirdiigii, 2 katilimcinin ise heniiz bir yildir bu sehirde
yasadig1 gorilmiistiir.

Giindelik yasamda sokak lezzetleri tiiketimi, tiiketici profiline, istek ve ihtiyaglarina
gore farkliliklar gostermektedir. Elde edilen bulgulardan yola ¢ikildiginda Eskisehir 6zelinde
sokak yemekleri genellikle 6grenciler, calisanlar ve memurlar, gengler, diisiik gelirliler ve
tiniversite mezunlar tarafindan tercih edilmektedir.

Katilimcilar tiikettikleri sokak yiyecekleri arasinda agirlikli olarak ilk tercihlerini
yoresel bir lezzet olan ¢iborekten yana kullanmaktadirlar. Bunun yaninda boza, simit,
kokoreg, doner ve tantuni de tercih listesinde yer almaktadir.

Elde edilen bulgulara gore katilimeilarin biiyiik bir kisminin sokak yemeklerini tercih
etme zamanlar1 haftada 1-2 giin ve sabahlar1 oldugu goriilmektedir. Ikinci sirada ise hergiin ve
Ogle arasinda tiiketen katilimcilar yer almaktadir.

Sokak yemeklerini tiiketmeyi tercih eden katilimcilarin tiiketme nedenleri agirlikli
olarak acikmalaridir. Ders c¢ikisi, 6gle arasi gibi zamanlarda sokak lezzetlerini tiiketime
yonelen katilimcilar doyurucu ve ucuz olmasi konusunda uzlagmaktadirlar. Sokak
yemeklerini tiiketmeyi tercih etmeyen ya da az tercih eden katilimcilar ise, hijyen ve temizlik
konularindan endise duymaktadirlar.

Elde edilen bulgular dogrultusunda katilimecilarin sokak yiyeceklerinin tiiketim
kosullarinin iyilestirilmesine yonelik olarak hijyen kapsaminda tek kullanimlik koruyucu {iriin
ve ekipmanlarin kullaniminin yayginlastirilmasi, saticilarin giiler yiizle davranmalar ve
riinlerin taninmasi i¢in saticilarin sosyal medyanin giiclinden faydalanmalar1 konularinda
onerilerde bulunduklari tespit edilmistir.

Eskisehir ili, sahip oldugu tarihi ve dogal giizellikleriyle, kendine has yoresel tatlariyla
gastronomi turizmi agisindan onemli bir sehirdir. Bolgeye turistlerin yonlendirilmesinde ve
tanitim asamalarinda Eskisehir mutfak kiiltiiriine daha fazla agirlik verilmesinin sehrin turizm
unsuru potansiyelini arttirmasi agisindan 6nem arz ettigi diisliniilmektedir. Eskisehir’in
ozellikle go¢men halk tarafindan yayginlastirilan yoresel lezzetlerini 6n plana ¢ikararak,
kiiltirel farkliliklardan yararlanarak kendisi ile biitiinlesen bu yemekleri, gastronomi turizmi
acisindan Oncii deger olarak kullanmasi saglanabilir. Bolge gastronomi imajimin gelistirilmesi
ve gastronomi turizmine katki saglanmasi adina Eskisehir’e 6zgii yoresel sokak yemeklerinin
hazirlanma, korunma ve satisa sunum asamalarinda gerekli olan temizlik, hijyen, cevre
temizligi ile gida gilivenligi konularia gerekli diizenlemenin yapilmasi gerekmektedir. Bunun
icin sokak yiyecekleri saticilarina gereken tesvik ve destegin saglanmasinin da 6nem arz
etmekte oldugu diistintilmektedir.
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5.2. Oneriler

e [Eskisehir’de Sokak yemeklerinin tiikketimi ve tercihi incelendiginde, bolgeye gore
turistlerin de sokak yemekleri tiiketimi egilimlerine yonelik yapilacak caligsmalara
onciiliik edilmesi gerektigi diistiniilmektedir.

e Eskisehir Sokak yemekleri ve yoresel lezzetleri hakkinda tanitici bilgiler iceren
brostirler hazirlanmasi,

e Eskisehir Sokak lezzetleri temali yemek yarigsmalariin diizenlenmesi,

e Eskisehir iline yapilacak c¢esitli paket turlarla bolgeye turist c¢ekilmesi ve gelen
turistlere yoresel lezzetlerin tattirilmasi,

e Eskisehir ilinin sokak yemekleri ve destinasyonun kiiltiirel degerleri yerli ve yabanci
turistlere tanitilmasi, onerilmesi ve gerekli yonlendirmelerin yapilmasi,

o Eskisehir Sokak lezzeti festivalleri ve gastronomi giinleri diizenlenmesi,

e (Cagimiz teknolojisi sosyal medya araciligiyla, bu giicii kullanarak tanitimlara agirlik
verilmesi,

e Metropol niteliginde sehirlerde diizenlenen kapsamli sokak lezzetleri giinlerinde
Eskisehir tanitim statlar1 kurularak tanimirligin arttirilmasi gibi diizenlemelerle sokak
yemekleri kiiltiiriiniin tanitim seviyesi arttirilabilecegi onerilmektedir.

e Sokak yiyecekleri konusu iizerinde ulusal ve uluslararasi yazindaki arastirmalarin
yetersiz oldugu, hali hazirda var olanlarinda agirlikli olarak gida giivenligi lizerinde
sekillendigi goriilmektedir. Sonug¢ olarak Eskisehir ilinde sokak yemegi saticilarinin
calisma kosullarinin iyilestirilmesi, gerekli diizenleme ve tanmitimlarin yapilmasi ve
bolgeye has sokak lezzetleri kiiltiiriiniin korunmasi gerektigi sdylenebilir.
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