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OZET

Bu ¢alisma, ilkokul diizeyinde ¢ok kiiltiirlii egitim yaklasiminin Sosyal Bilgiler ve
Hayat Bilgisi derslerinin 6gretiminde nasil ele alindigini, ders programlart ve ders kitaplari
araciligiyla kiiltiirel cesitliligin 6grenci kazanimlarina, 6grenme ortamlarina ve Ogretmen
yeterliklerine etkisini incelemistir. Arastirma, dokiiman incelemesi ve igerik analizi
yontemleriyle yiiriitiilmiis, 6gretim programlar1 ile ders kitaplarinda yer alan ¢ok kiiltiirlii
icerikler, deger, beceri ve yetkinlik kazanimlarma yonelik yansimalariyla birlikte
degerlendirilmistir. Bulgular, c¢ok kiiltlirlii egitimin Ogrencilerin farkli kiiltiirlere kars1
hosgoriilii, saygili ve empatik olmasma katkida bulundugunu; ayni zamanda saglik
okuryazarligi, beslenme, ¢evre sagligi ve koruyucu hekimlik gibi konularda kiiltiirel duyarlilik
gelistirmelerine imkan sagladigini gostermistir. Calisma, c¢ok kiiltiirlii egitimin program
gelistirme, Ogretmen egitimi, veli ve toplum katilimi ve politika yapim siireclerinde daha
sistematik ve kapsamli stratejiler gerektirdigini ortaya koymustur. Sonug olarak, ¢ok kiiltiirli
egitim yaklasiminin saglik politikalariyla da biitiinlestirilerek, 6grencilerin hem akademik
hem de sosyal ve saglikla ilgili farkindalik diizeylerinin artirilabilecegi vurgulanmaktadir.

Anahtar Kelimeler (Tiirk¢e): Cok Kiiltiirlii Egitim, Sosyal Bilgiler, Hayat Bilgisi,
Kiiltiirel Cesitlilik, Saglik Okuryazarligi, Ogretim Programi, Ogretmen Yeterligi, Degerler
Egitimi

ABSTRACT

This study examines how a multicultural education approach is addressed in the
teaching of Social Studies and Life Studies courses at the primary school level and explores
how cultural diversity, conveyed through curricula and textbooks, influences student
outcomes, learning environments, and teacher competencies. Employing document analysis
and content analysis methods, the research evaluates the multicultural content in educational
programs and textbooks and its reflections on the acquisition of values, skills, and
competencies. The findings indicate that multicultural education contributes to fostering
tolerance, respect, and empathy in students towards different cultures, while simultaneously
promoting cultural sensitivity in areas such as health literacy, nutrition, environmental health,
and preventive medicine. The study suggests that more systematic and comprehensive
strategies are needed in program development, teacher training, parental and community
engagement, and policymaking processes to effectively implement multicultural education. In
conclusion, integrating the multicultural approach with health policies can enhance students’
academic, social, and health-related awareness, thereby enriching the overall educational
experience.

Keywords: Multicultural Education, Social Studies, Life Studies, Cultural Diversity,
Health Literacy, Curriculum, Teacher Competence, Values Education

Arastirma Makalesi  ISSN:2757-5519  socratesjournal.org Doi: 10.5281/zen0d0.14543377

27



Socrates Journal of Interdisciplinary Social Studies, 2024, Volume 10, Number 48

1. GIRIS

Toplumlarin demografik yapisi, son yillarda yasanan yogun gog¢ hareketleri, kiiresel
etkilesimler ve sosyo-kiiltiirel dontisiimler sonucunda giderek daha heterojen bir hale
gelmektedir (Banks, 2009). Bu doniisiim, yalnizca siyasal ya da ekonomik alanlarda degil,
ayni zamanda egitim ve saglik politikalar1 gibi temel toplumsal hizmet alanlarinda da kendini
hissettirmektedir. Egitim alaninda cok kiiltiirliiliik, farkli dil, din, etnik koken, inang ve
sosyoekonomik gec¢mislerden gelen Ogrencilerin bir arada Ogrenim gordigi, kiiltiirel
cesitliligi destekleyen, katilimci1 ve kapsayict bir yaklasim sunmaktadir (Cirik, 2008). Bu
yaklasim ayni zamanda saglik egitimi, saglik okuryazarligi ve toplumsal sagligin korunmasi
gibi alanlarda, kiiltiirel farkliliklara duyarli politikalarin olusturulmasini destekleyerek, herkes
i¢cin daha saglikli bir yagsam bi¢gimine zemin hazirlamaktadir (WHO, 2016).

Saglik politikalart perspektifinden bakildiginda, ¢ok kiiltiirlii egitim sayesinde
Ogrencilerin erken yaslardan itibaren kiiltiirel ¢esitlilige duyarli, farkli bakis agilarina saygi
gosteren ve saglikla iliskili bilgi, tutum ve davranislar1 benimseyen bireyler olarak yetigsmesi
miimkiindiir (Aydin, 2013). Boylelikle toplumsal saglik gostergelerinin iyilestirilmesi, saglik
hizmetlerinin etkililiginin artirilmas1 ve dezavantajli gruplara yonelik esitsizliklerin
azaltilmasit da daha siirdiiriilebilir bir hale gelebilir. Egitimde ¢ok kiiltiirlii yaklagimlarin
kurumsallagsmasi, uzun vadede saglik okuryazarligimi desteklerken, kamusal saglik
politikalarinin etkililigini de artiracak bir etken haline gelebilmektedir (Polat, 2009).

Cok kiiltirliliik, basitge farkli kiiltiirel kimliklerin bir arada yasadigi, dil, din, etnik
koken ve inang gesitliligine sahip toplum yapist olarak tanimlanabilir (Parekh, 2002). Egitim
sistemleri, bu toplumsal yapiy1 dikkate almak zorunda kalarak miifredatlarindan ders
kitaplarina, 6gretim yontemlerinden 6l¢me-degerlendirme siireclerine kadar ¢ok yonli bir
doniigiim icerisine girmektedir (Yazici, Basol ve Toprak, 2009). Cok kiltiirlii egitim,
ogrencilerin kendi Kkiiltlirlerini korurken ayni zamanda bagka kiiltiirleri de tanimasina,
anlamasina ve saygi duymasina olanak tanir (Banks, 2009). Bu siirecte 6grenme ortamlarinin
cesitliligi, farkli 6grenme stillerine cevap verecek program tasarimlarinin gelistirilmesi ve
kiiltiirel duyarlilig1 yiiksek bir 6gretmen profilinin desteklenmesi 6nemlidir (Gay, 1994).

Kiiltiirel ¢esitlilik temelde egitim sistemlerinin niteligini artirirken, 6grenciler arasinda
Onyargilarin azalmasini, hosgoriiniin ve birlikte yasama becerilerinin giiclenmesini saglar
(UNESCO, 2015). Aym1 zamanda, saglik davraniglariin da bu cesitlilikten etkilenmesi
kaginilmazdir. Ornegin, farkli kiiltiirlerin beslenme aliskanliklarini, hijyen anlayisini veya
koruyucu saglik hizmetlerine yaklagimini tanimak, saglik egitimi programlarinin igerik ve
yontemlerini de zenginlestirebilir (WHO, 2016). Boylece, egitimde ¢ok kiiltiirliiliik yaklagimi,
bireylerin saglikla iliskili bilgilere daha duyarli ve biitiinciil bicimde ulagsmasin1 kolaylastirir.

[Ikdgretim diizeyinde Sosyal Bilgiler ve Hayat Bilgisi dersleri, grencilerin toplumsal
yasam, kiiltiirel degerler, saglik aliskanliklari, haklar, sorumluluklar ve cevreyle etkilesim
konularinda temel beceriler kazanmalarin1 amaglayan derslerdir (MEB, 2018). Bu derslerin
vermenin yani sira, kiiresel Ol¢ekte farkli toplumlarin yasam big¢imlerini, degerlerini ve
beklentilerini de anlamalarina firsat tanimaktadir (Cirik, 2008). Cok kiiltiirlii bir perspektif bu
derslere entegre edildiginde, O0grenciler kendi kiiltlirel kimliklerini korumay1 6grenirken,
farkl kiiltiirlere kars1 empati, saygi ve dayanisma gelistirebilirler (Polat, 2009).

Ote yandan bu derslerde saglikla ilgili konularin ele alinmasi, saglikli yasam
becerilerinin gelistirilmesi ve farkli kiiltiirlerdeki saglik inanglari, tedavi yontemleri, beslenme
ve hijyen aligkanliklar1 gibi konularin islenmesi, 6grencilerin saglikla ilgili farkindaligin1 da
artirir. Kiiltiirel cesitliligi temel alan bir saglik politikasit yaklasimiyla baglanti kurulmasi,
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Ogrencilerin hem bireysel hem de toplumsal diizeyde daha saglikli davraniglar
benimsemelerine katkida bulunabilir (WHO, 2016).

Tiirkiye’de oldugu gibi, diinyanin bir¢ok bdlgesinde ¢ok Kkiiltiirliiliikk, egitim
sistemlerinde ele alinmasi gereken Oncelikli konulardan biridir (Aydin, 2013). Gerek gog
hareketleri, gerekse kiiresellesmenin etkileri, siniflarda dil, din, etnisite, saglik bilgileri, inang
ve cinsiyet temelli ¢esitliligi artirmaktadir (UNESCO, 2015). Bu durum, ilkokul
kademesinden baglayarak ders programlarinda kiiltiirel duyarlilik, ¢cok yonlii bakis acis1 ve
kapsayict pedagojik yaklasimlarin gerekliligini giindeme getirmektedir. Dolayisiyla bu
arastirmanin amaci, Sosyal Bilgiler ve Hayat Bilgisi derslerinin 6gretim programlarinda ¢ok
kiiltiirlii egitimin yansimalarini incelemek, saglik politikalart ¢ercevesinde kiiltiirel cesitlilige
dayal1 egitim uygulamalarinin 6grenme ¢iktilarindaki roliinii degerlendirmek ve bu
uygulamalarin gelistirilmesi i¢in yeni Oneriler sunmaktir (Cirik, 2008; Polat, 2009).

Arastirma sorular su sekilde 6zetlenebilir:

o Sosyal Bilgiler ve Hayat Bilgisi ders programlarinda ¢ok kiiltiirliiliik, kiiltiirel ¢esitlilik
ve saglikla iligkili kazanimlar nasil ele alinmaktadir?

e Cok Kkiltiirli egitim yaklasimi ve saglik politikalar1 perspektifi, bu derslerdeki
kazanimlarin 6grenci davranislarina, degerlerine ve tutumlarma etkisini nasil
sekillendirmektedir?

o Egitim programlarinin daha kapsayici, sagligi destekleyici ve ¢ok kiiltiirlii degerlere
duyarl hale getirilmesi i¢in hangi strateji ve politikalara gereksinim duyulmaktadir?

Bu aragtirma, sadece secilmis 6gretim programlari, ders kitaplar1 ve belirli sayida
akademik kaynaga dayanmaktadir. Dolayisiyla, ¢okkiiltiirlii egitim ve saglik politikalar
iligkisini ele alirken, baska kurumlarin yayinladigi dokiimanlar, farkli ilkelerde gelistirilen
programlar veya saha ¢alismalarina dayali etnografik veriler bu ¢alismanin kapsami disinda
kalmistir (Cirik, 2008; Banks, 2009). Ayrica, igerik analizi sonuglar1 yorumlanirken,
arastirmact bakis agisinin etkisini tamamen yok etmek miimkiin degildir. Ancak bu
simirliliklar, metodolojik seffaflik ve veri cesitliligi ilkeleriyle dengelenmeye caligilmistir
(Polat, 2009; WHO, 2016). Sonug olarak, bu calismanin bulgulari, ¢okkiiltiirlii egitimin saglik
politikalar1 boyutunu da dikkate alan bir perspektifle incelenmesi noktasinda katki saglamay1
amaclamakla birlikte, daha derinlemesine arastirmalar i¢in de bir baslangic noktasi
sunmaktadir (Aydin, 2013; UNESCO, 2015).

2. KAVRAMSAL CERCEVE
Kiiltiir, Cok Kiiltiirliiliik, Cok Kiiltiirlii Egitim

Kiiltlir, bir toplumun tarihsel siirecte gelistirdigi dil, din, gelenek, gorenek, sanat,
teknoloji, etik degerler ve yasam bigimlerini i¢ine alan genis bir kavramdir (Parekh, 2002).
Cok kiiltiirliiliik ise birden fazla kiiltiirel kimligin ayn1 cografi, siyasal ya da toplumsal alan
icinde var olmas1 ve bu farkliliklarin bir arada yasamasini ifade eder (Banks, 2009). Egitimde
cok kiiltiirliiliik, program ve wuygulamalarin kiiltiirel cesitlilige duyarli bir bicimde
tasarlanmasini, 6grenci odakli ve katilimer 6grenme ortamlarinin olusturulmasini gerektirir
(Gay, 1994). Bu c¢ergevede, oOgrencilerin kendi kiiltiirel gegmislerini anlamalari, farkli
kiiltiirlerle etkilesime ge¢meleri, saglikla ilgili farkli inan¢ ve uygulamalar hakkinda biling
kazanmalar1 hedeflenir (Polat, 2009).
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Saglik politikas1 boyutu eklendiginde, ¢ok kiiltiirlii egitim yalnizca sosyal ve kiiltiirel
becerilerin kazanilmasina hizmet etmekle kalmaz, ayni zamanda ogrencilerin saglik
konusunda bilingli kararlar almasmi da destekler. Farkli kiiltlirlerin saglik anlayislari,
geleneksel tip uygulamalar ve koruyucu saglik davranislart hakkinda bilgi sahibi olmak,
toplumun genel saglik diizeyini yiikseltebilecek bir 6grenme siirecinin pargasi olabilir (WHO,
2016). Bu baglamda, cok kiiltiirlii egitim, kapsayic1 ve siirdiiriilebilir saglik politikalarinin
temelini olusturan bir anlayisi1 besler; toplumsal saglik gostergelerinin iyilestirilmesine doniik
stratejiler gelistirilmesi i¢in zemin hazirlar (UNESCO, 2015; Aydin, 2013).

Cok Kiiltiirlii Egitim Kuramlar1 ve Temel ilkeler

Cok kiiltiirlii egitim, toplumsal yapinin farkli kiiltiirel kimliklerin bir arada yasamasina
olanak tanidig1 ve egitim sistemlerinin bu ¢esitlilige yanit vermesi gerektigi gerceginden
hareketle sekillenen bir kuramsal cerceveyi i¢inde barindirmaktadir (Banks, 2009). Bu
kuramsal yapi, egitim alaninda kiiltiirel 6nyargilar1 azaltmay1, kapsayici bir 6grenme ortami
sunmay1 ve Ogrencilerin kendi kiiltiirel kimliklerini koruyarak farkli kiiltiirlerle etkilesim
kurmalarin1 hedeflemektedir (Nieto, 2004). Cok kiiltiirlii egitim kuramlari, elestirel pedagoji,
kiiltiirleraras1 iletisim, demokrasi ve sosyal adalet gibi temeller iizerine insa edilmekte;
miifredat, ders materyalleri, Ogretim yontemleri, degerlendirme araglari ve Ogretmen
egitiminde kiiltiirel ¢esitliligi gozeten stratejilerin benimsenmesini 6nermektedir (Sleeter ve
Grant, 1999).

Bu kuramsal yaklasimlar saglik politikalar1 agisindan da Onem arz etmektedir.
Ozellikle cesitli etnik kokenlere, dini inanislara, dilsel ve geleneksel farkliliklara sahip
Ogrencilerin  saglik hizmetleriyle ilgili bilgilere erisimlerinin artirilmasi, saglik
okuryazarliginin gelismesi ve saglikli yasam becerilerinin kazanilmasi ¢ok kiiltiirlii egitimin
temel ilkeleriyle uyumlu bir zeminde ele alinmaktadir (WHO, 2016). Buna gore c¢ok kiiltiirlii
egitim, saglik okuryazarligini artirarak, erken yaslarda saglikli beslenme, hijyen, asilanma,
cevre saglig1 ve koruyucu hekimlik gibi alanlarda 6grencilerin biling diizeyini yiikseltebilir
(Polat, 2009). Boylece saglik politikalarinin hedefledigi toplumsal fayda, ¢ok kiiltiirlii egitim
kuramlarinin kapsayici ilkeleriyle giiclendirilmis olur (Aydin, 2013).

Cok Kiiltiirlii Egitimin Tarihsel Gelisimi ve Uluslararasi Deneyimler

Cok kiltiirlii egitimin kuramsal ve pratik temelleri, 1960’11 yillardan itibaren, 6zellikle
Kuzey Amerika’daki go¢ hareketleri, sivil haklar hareketleri ve sosyal adalet temelli
yaklasimlarin yiikselisi ile goriilmeye baslanmistir (Banks, 2009). Bu dénemde egitimin tiim
kesimler icin erisilebilir, kapsayic1 ve esitlik¢i hale getirilmesi yoniindeki talepler, ¢ok
kiltiirlii egitim yaklagimlarina ivme kazandirmistir (Gay, 1994). Avrupa’da ise II. Diinya
Savas1 sonrasi artan go¢ dalgalari, farkli etnik kdkenlerden bireylerin bir arada bulundugu
ortamlarda egitimin cesitlilik odakli bir reforma ihtiyact oldugunu ortaya koymustur
(UNESCO, 2015).

Glinlimiizde uluslararasi kuruluslar ¢ok kiiltiirlii egitim yaklasimlarini tesvik etmekte,
egitim politikalarini kiiltiirel cesitlilige gore yeniden diizenlemeyi dnermekte ve ¢ok kiiltiirlii
yaklasimi Ogretmen yetistirme programlarinin merkezine yerlestirmektedir (Nieto, 2004).
Saglik politikalar1 alaninda da bu yaklasimlar, farkli kiiltiirel gruplarin saglik ihtiyaglarini
anlamak, hizmet sunumunu c¢esitlendirmek ve toplumdaki saglik esitsizliklerini azaltmak i¢in
onemli firsatlar yaratmaktadir. Ozellikle uluslararasi platformlarda WHO (2016) ve UNESCO
(2015) gibi kurumlar, saglik egitimi ve c¢ok kiiltiirlii yaklagim arasindaki simbiyotik iliskiyi
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vurgulamakta, bu sayede toplumsal saglik stratejilerinin etkinliginin artirilabilecegini ifade
etmektedir.

Osmanli’dan Giiniimiize Cok Kiiltiirliiliik Uygulamalar1 ve Sosyal Yap1

Osmanli imparatorlugu, farkli dil, din ve etnik kokenlerden gelen topluluklarin bir
arada yasadig1 ¢ok kiiltiirlii bir toplumsal yapiy1 uzun siire basarili bigimde koruyan tarihsel
orneklerden biridir (Cirik, 2008). Millet sistemi gibi kurumlasmis yapilar, farkli gruplarin
kendi kimliklerini korumasina, inanglarim1 ve geleneklerini siirdliirmesine izin vererek bir
arada yasama kiiltiiriinii pekistirmistir (Parekh, 2002). Bu donemde egitim, her ne kadar
modern anlamda ¢ok kiiltiirlii egitim kavramindan uzak olsa da, farkli topluluklarin kendi
dinsel ve dilsel egitim kurumlarini siirdiirmeleri, kiiltiirel ¢esitliligin korunmasi agisindan
kritik bir iglev gormiistiir.

Cumbhuriyet donemine gecisle birlikte merkezi ve ulusal bir egitim politikas1 agirlik
kazanmis, ancak son yillarda Avrupa Birligi uyum siireci, uluslararas1 go¢ hareketleri ve
kiiresellesme etkisiyle egitim sisteminde yeniden c¢ok kiiltiirlii bir bakis agisina yonelim
gozlenmektedir (Aydin, 2013). Bu egilim, saglik egitimine de yansimaktadir. Farkli etnik ve
kiiltiirel gruplarin saglikla ilgili inanglarini, beslenme ve hijyen aligkanliklarini tanimak, okul
miifredatlarina ¢ok kiiltlirlii icerikler eklemek, bdylece ogrencilerin kiiltiirel duyarlilikla
harmanlanmis saglik bilinci kazanmalarini saglamak miimkiindiir (Polat, 2009).

Cok Kiiltiirlii Egitimin Diinya’da Ortaya Cikisi: Kanada, ABD, Avustralya ve Avrupa
Ulkeleri

Cok kiltiirlii egitimin kuramsal olarak belirginlesip pratikte uygulamaya doniismesi,
Kanada, ABD, Avustralya ve bazi Avrupa iilkelerinde goriilmiistiir (Banks, 2009). Kanada,
resmi ¢ok Kkiiltlirliillik politikalariyla farkli kiiltlirlerin bir arada yasamasi ve egitimde
cesitliligin desteklenmesi konusunda oncii orneklerden biri olmustur. ABD’de sivil haklar
hareketleri ve go¢ dalgalar, egitimde c¢ok kiiltiirlii yaklagimi zorunlu kilmis; Avustralya
benzer sekilde gocmen niifusun cesitliligini kabul eden pedagojik diizenlemeleri
benimsemistir (Nieto, 2004). Avrupa iilkelerinde ise 6zellikle ingiltere, Fransa, Almanya gibi
ilkeler egitim miifredatlarinda kiiltiirel cesitliligi gozeterek dil egitimi, tarih, cografya ve
vatandaslik derslerinde farkli kiiltlirlerden 6rnekler sunmaya baslamistir (UNESCO, 2015).

Bu iilkelerde saglikla ilgili igeriklerin de ¢ok kiiltiirlii bakis agisiyla ele alinmasi, farkli
kiiltiirel topluluklarin saglik hizmetlerine erisimi, saglik egitimi materyallerinin ¢esitliligi ve
hizmet sunumunun kiiltiirel duyarlilik ¢ergevesinde yeniden tasarlanmasina katki saglamistir
(WHO, 2016). Boylelikle kiiltiirel olarak duyarli saglik egitimi programlari, 6grencilerin
yalnizca akademik bilgiyle degil, ayn1 zamanda Kkiiltiirel farkindalikla da donanmasini
saglamaktadir (Aydin, 2013).

Tiirkiye’de Cok Kiiltiirlii Egitim Yaklasimlarina Yonelik Egilimler

Tiirkiye’de ¢ok kiiltiirlii egitim yaklasimlari, toplumsal yapinin farkli etnik koken, dil
ve inang gruplarindan olusmasi nedeniyle kaginilmaz hale gelmistir (Cirik, 2008). Ozellikle
2000’11 yillardan sonra, egitim programlarinda, ders kitaplarinda ve dgretim materyallerinde
kiiltiirel ¢esitliligin yansitilmasi, 6grenci farkliliklarina saygi duyan pedagojik yontemlerin
gelistirilmesi konusunda c¢esitli adimlar atilmistir (Yazici, Basol ve Toprak, 2009). Bu
yaklagim, saglik politikalar1 ekseninde de degerlendirildiginde, 6grencilerin farkl kiiltiirlerin
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saglik anlayislarini, beslenme bigimlerini, koruyucu hekimlik uygulamalarin1 tanimasi,
boylece kiiltiirel duyarlilikla sekillenmis bir saglik bilinci kazanmasi agisindan 6nemlidir
(Polat, 2009).

Tiirkiye’de ¢ok kiiltiirlii egitimin yayginlastirilmasi siirecinde, dgretmen egitiminden
okul ortamlariin fiziksel diizenlemesine, saglik egitimi igeriklerinin ¢esitlendirilmesinden
veli ve toplum katilimina kadar ¢ok boyutlu bir ¢alisma gerekmektedir (Aydin, 2013). Bu
siirecte uluslararas1 kuruluslarin onerileri, kiiresel saglik politikalarinin yol gostericiligi ve
0zglin toplumsal dinamikler dikkate alinarak egitim sisteminin kiiltiirel ¢esitlilige karsi daha
duyarl, katilimer ve sagligi tesvik eden bir anlayist benimsemesi beklenmektedir (UNESCO,
2015; WHO, 2016).

flgili Arastirmalar

Aydmm (2013), c¢ok kiiltiirlii egitim tartismalarin1 tarihsel, sosyolojik ve politik
boyutlartyla ele alan kapsamli bir ¢alismadir. Bu kaynak, ¢ok kiiltiirliiliigiin ulusal kimlik,
etnisite ve dil politikalar1 iizerinden nasil sekillendigini ayrintilariyla inceleyerek, 6zellikle
Tiirkiye baglaminda ¢ok kiiltiirlii egitim uygulamalarinin gerekliligini ve zorluklarini ortaya
koymaktadir. Kitapta farkli kiiltiirel topluluklarin egitim siireclerine katilimi, firsat esitligi,
ogretmen yeterlikleri, miifredat diizenlemeleri ve 6gretim materyallerinin kiiltlirel cesitlilige
uyarlanmasi gibi konular 6ne ¢ikmakta; boylece hem kuramsal hem de uygulamaya doniik
stratejiler sunulmaktadir (Aydm, 2013). Saglik politikalar1 agisindan yorumlandiginda, bu
calisma Ogrenci gruplarimin kiiltiirel farkliliklarimi gdzeten bir egitim anlayisiyla, saglik
egitimi iceriklerinin de kiiltiirel duyarlilik temelinde yapilandirilabilecegini ima etmektedir.

Banks (2009), ¢ok kiiltiirlii egitimi kiiresel bir perspektifle ele alan oncii ¢alismalardan
biridir. Egitimde ¢esitliligi ve vatandaslik egitimini iliskilendirerek, farkli toplumsal gruplarin
demokratik katilimini, adalet ve esitlik ilkelerini merkeze almaktadir. Bu yaklasim,
ogrencilerin farkli kiiltiirleri anlamasi, saygi duymasi ve bu farkliliklar1 bir toplumsal
zenginlik olarak igsellestirmesine imkan tanimaktadir. Banks’in c¢alismasi, ¢ok kiiltiirlii
egitimin uluslararast boyutlarini, go¢, azinlik haklari, ulusétesi kimlikler ve insan haklar
cercevesinde degerlendirirken, saglikla ilgili iceriklerin de bu cercevede yeniden
kurgulanmasini 6nermektedir. Bu durum, saglik hizmetlerinin farkl kiiltlir gruplarina uyumlu
hale getirilmesi ve Ogrencilerin kiiltiirel farkindaliinin saghik okuryazarligina entegre
edilmesi agisindan degerli bir kuramsal zemin olusturur (Banks, 2009).

Cirik (2008), Tiirkiye’de ¢ok kiiltiirlii egitim alaninda yapilan akademik ¢aligmalari ve
teorik tartismalar1 derinlemesine inceleyen bir makaledir. Bu c¢alisma, ¢ok kiiltiirlii egitimin
temel kavramlarini tanimlayarak, Tiirkiye’nin ¢ok kiiltlirlii yapisindan kaynaklanan egitim
sorunlarini, firsatlarint ve gereksinimlerini ortaya koymaktadir. Makalede, egitim
programlarinin ¢esitlilige uyarlanmasi, 6gretmenlerin kiiltiirel farkindalik ve duyarhilik
kazanmasi, ders kitaplarinin stereotiplerden arindirilmasi, 6grenci farkliliklarmin dikkate
alinmas1 ve kiltlirel degerlerin egitime entegrasyonu iizerinde durulmaktadir. Saglik
politikalar1 boyutunda bu yaklasim, saglik egitimi iceriginin farkli kiiltiirlerin saglik inanglari,
beslenme aligkanliklari, hijyen normlari ve koruyucu saglik uygulamalarmi yansitacak
bicimde genisletilmesine olanak tanimaktadir (Cirik, 2008).

Gay (1994), cok kiiltiirlii egitimin 6grenme siirecinin 6ziine niifuz etmesi gerektigini
savunan, kiiltiirel agidan duyarli 6gretim ilkelerini vurgulayan bir eserdir. Bu kaynak,
egitimde kullanilan yontemlerin, miifredatin ve materyallerin farkl kiiltiirel gruplarin bilissel,
duyussal ve psikomotor oOzelliklerine hitap edebilecek bi¢cimde uyarlanmasi gerektigini
belirtir. Ogretmenlerin kiiltiirel yeterlik kazanmasi, dgrencilerin kendi kimliklerine deger
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verilmesini hissetmesi ve smif ortamlarinda kiiltiirlerarast iletisimin gili¢lendirilmesi
onemlidir. Saglik politikalar perspektifinde, bu yaklagim, 6grencilere erken yaslarda kiiltiirel
farkindalikla sunulacak saglik egitiminin daha etkili olabilecegine isaret eder. Boylece
ogrenciler, farkli beslenme ve saglik pratiklerine yonelik anlayis kazanarak daha bilingli
saglik tercihleri yapabilirler (Gay, 1994).

MEB (2018) tarafindan hazirlanan Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programu, ¢ok kiiltiirlii
egitime iligkin ilkelerin ders baglaminda nasil somutlastirilabilecegine dair bir cergeve
sunmaktadir. Bu program, 6grencilerin yasadiklari toplumun kiiltiirel, sosyal ve ekonomik
Ozelliklerini tanimalarin1 amaglarken ayni zamanda farkli kiiltiirel unsurlara duyarhilik
gelistirmelerine yardimci olacak kazanimlar da igermektedir. Farkli kiiltiirlere ait deger, tutum
ve uygulamalarin miifredata entegre edilmesi, 6grencilerin hem yasadiklar1 ¢evrenin hem de
daha genis cografyalarin kiiltlirel zenginligini fark etmelerini saglamaktadir. Saglikla ilgili
konularin bu programda kiiltiirel etmenlerle iliskilendirilmesi, 6grencilerin saglikla ilgili farkli
pratikleri, gelenekleri ve yaklagimlari anlamalarina katkida bulunabilir (MEB, 2018).

Parekh (2002), cok kiiltiirliiliigii felsefi ve politik agidan ele alan bir ¢caligmadir. Yazar,
farkli kiiltiirel gruplar arasinda karsilikli saygi, hosgorii ve diyalogun gelistirilmesi gerektigini
vurgularken, cok kiiltiirlii toplumlarda ortak bir siyasal kiiltiir olusturmanin zorluklarini
irdelemektedir. Egitim, bu baglamda esitlikg¢i, 6zgiirliikk¢ii ve kapsayict bir diizen igin temel
ara¢ olarak gorlilmektedir. Saglik politikalariyla iliskilendirildiginde, Parekh’in vurguladigi
toplumsal uzlas1 kiiltiirli, saglik hizmetlerinin adil dagilimi, farkli topluluklarin saglik

ithtiyaglarinin tespiti ve saglik egitiminin kiiltiirel hassasiyet gdzeten bir anlayisla verilmesini
desteklemektedir (Parekh, 2002).

Polat (2009), 6gretmen adaylarinin ¢ok kiiltiirlii egitime yonelik algilarini, kisisel ve
profesyonel yeterliklerini inceleyen bir aragtirmadir. Calisma, egitim fakiiltelerinin 6gretmen
adaylarina kiiltiirel duyarlilik kazandirma siirecinde karsilasilan gii¢lii ve zayif yonleri analiz
etmektedir. Bu baglamda, 6gretmen adaylarinin mesleki gelisim siirecinde kiiltiirel ¢esitlilige
acik olmalari, farkli gruplara yonelik Onyargilarindan arinmalar ve kiiltlirleraras: iletisim
becerilerini gelistirmeleri beklenmektedir. Saglik egitimi alaninda da benzer bir yaklasim,
ogretmenlerin kiiltiirel farkindaligi yliksek saglik egitimi materyalleri ve yontemleri
gelistirmesine, boylece oOgrencilerin kiiltiirel kodlarla sekillenen saglik bilgisine duyarh
olmalarina zemin hazirlayabilir (Polat, 2009).

UNESCO (2015), kiiresel vatandaslik egitimi baglaminda kiiltiirel ¢esitlilik, insan
haklar1 ve siirdiiriilebilir kalkinma konularint miifredatla iligkilendiren temel bir kaynaktir. Bu
rapor, egitimde kiiltiirel etkilesimin Onemine, Ogrencilerin kiiresel sorunlara farkl
perspektiflerden bakabilme becerisine vurgu yaparken, saglikla ilgili konularin da ¢ok boyutlu
olarak ele almmasmi Onermektedir. Buna gore kiiltiirleraras1 yaklasimla zenginlestirilmis
saglik egitimi, 6grencilerin kiiresel saglik sorunlarina (pandemiler, beslenme bozukluklari,
iklim kaynakli saglik riskleri) daha genis bir perspektiften yaklagsmalarma destek olur
(UNESCO, 2015).

WHO (2016), kiiresel saglik insan giicii stratejisi ¢er¢evesinde, saglik hizmetlerinin
etkin, esitlik¢i ve kapsayici sunumuna yonelik Oneriler icermektedir. Bu strateji, saglik
personelinin  kiiltiirel duyarlilik kazanmasini, farkli topluluklarin saglik ihtiyaglarini
anlamasini ve saglik okuryazarlig: diizeylerini yiikselten egitsel politikalarin gelistirilmelerini
savunmaktadir. Egitim alaninda ¢ok kiiltiirlii yaklasimlarin benimsenmesi, 6grencilerin
saglikla ilgili bilgi, tutum ve davranmislarinin kiiltiirel ¢esitliligi gz oniline alan bir anlayisla
sekillendirilmesine yardime1 olur. Boylece saglik sistemlerinin uzun vadeli siirdiiriilebilirligi
ve toplumsal refah artis1 saglanabilir (WHO, 2016).
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Yazici, Basol ve Toprak (2009) ise 6gretmen adaylarinin ¢ok kiiltiirlii egitime yonelik
tutumlarini inceleyen bir calismayla, alana 6nemli katki sunmaktadir. Calisma, 6gretmen
adaylarmin farkli kiiltlirleri tanima, anlama ve onlara saygi duyma diizeylerinin artirilmasinin,
smif ici etkilesimi gelistirdigini ve Ogrencilerin dgrenme motivasyonunu yiikselttigini
gostermektedir. Saglik politikas1 agisindan bakildiginda, Ogretmen adaylarinin kiiltiirel
cesitlilige karst olumlu tutum gelistirmesi, saglikla ilgili konularin islenisinde de kiiltiirel
farkliliklarin dikkate alinmasini kolaylastirmaktadir. Bu durum, ogrencilerin saglikla ilgili
bilgiyi kendi kiiltiirel baglamlarina uyarlamalarmmi, dogru ve saglikli tercihleri
benimsemelerini tesvik eder (Yazici, Basol ve Toprak, 2009).

3. YONTEM
Arastirma Deseni

Bu arastirma, ¢okkiiltiirlii egitim anlayisinin Sosyal Bilgiler ve Hayat Bilgisi dersleri
baglaminda nasil ele alindigini, kiiltiirel cesitliligin 6grencilere kazandirilmasi siirecinde
saglikla iligkili konularin ne ol¢iide dikkate alindigini analiz etmeyi amaclamaktadir. Bu
dogrultuda, calismada nitel arastirma yontemlerinden dokiiman incelemesi temel alinmis ve
elde edilen veriler igerik analizi teknigiyle degerlendirilmistir (Cirik, 2008; Polat, 2009).
Dokiiman incelemesi, yazili metinleri sistematik ve amagli bir sekilde analiz ederek,
arastirmactya kapsamli bir veri seti sunarken, igerik analizi de bu verilerin tematik olarak
siiflandirilmasina, yorumlanmasina ve sentezine imkan tanimaktadir (Sleeter ve Grant, 1999;
Nieto, 2004). Calismada, egitim programlarinin tarihsel ve kuramsal temelleri, ders
kitaplarinin igerigi, saglik politikalariyla iliskili kiiltiirel unsurlar ve cokkiiltiirli egitimi
destekleyen akademik literatlir ayrintili bigimde ele alinmistir (Banks, 2009; UNESCO,
2015).

Veri Kaynaklar

Arastirmada birincil veri kaynaklar1 olarak Milli Egitim Bakanligi’nin (MEB) giincel
ogretim programlar1, 6zellikle Hayat Bilgisi (MEB, 2018) ve Sosyal Bilgiler derslerine
yonelik resmi dokiimanlar incelenmistir. Bu programlar, farkli kiiltiirel 6gelerin nasil
islendigine, oOgrencilerde cokkiiltiirli bilincin nasil gelistirildigine ve saglikla 1lgili
kazanimlarin kiiltiirel ¢ercevede nasil ele alindigina dair 6nemli ipuglar1 barmmdirmaktadir
(Aydin, 2013; Cirik, 2008). Ayrica, incelenen ders kitaplari, sinif diizeylerine gore uyarlanmig
metinler, gorseller ve etkinlikler {izerinden cokkiiltlirli egitimin pratik yansimalarmi ve
saglikla iligkili temalarin kiiltiirel baglamda nasil sunuldugunu gostermektedir (Gay, 1994;
Polat, 2009). Ikincil kaynaklar olarak ise alan yazindaki makaleler, tezler ve raporlar
kullanilmistir. Bu ¢alismalar, ¢okkiiltiirlii egitimin ulusal ve uluslararasi boyutlarini, tarihsel
gelisimini, saghk politikalariyla etkilesimini  ve Ogretmen egitimi baglamindaki
gereksinimlerini agiklifa kavusturmaktadir (Banks, 2009; Parekh, 2002; WHO, 2016;
UNESCO, 2015; Yazici, Basol ve Toprak, 2009).

Veri Toplama Siireci

Veri toplama siirecinde dncelikle MEB tarafindan yaymlanan Hayat Bilgisi ve Sosyal
Bilgiler 6gretim programlar1 taranmis, kiiltiirel ¢esitlilik, farkhiliklarin kabulii, hosgorii,
empati, katilmecilik ve saglikla ilgili temalar belirlenmistir (MEB, 2018; Aydin, 2013).
Ardindan, bu programlarda yer alan hedefler, kazanimlar ve agiklamalar dogrultusunda
secilen ders kitaplar1 analiz edilmistir. Ders kitaplari, metin, gorsel, etkinlik, yonerge ve
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degerlendirme sorular1 agisindan incelenmis, kiiltiirel 6gelerin ve saglik politikalari
boyutunun biitlinciil bir perspektifle sunulup sunulmadigi arastirilmistir (Cirik, 2008; Nieto,
2004). Elde edilen veriler, ¢okkiiltiirlii egitim konusundaki literatiirle karsilastirilarak (Banks,
2009; Polat, 2009) sistematik bir bigcimde dokiimante edilmistir. Ayrica, tezler ve hakemli
dergilerde yayimlanan makaleler de taranarak, ulusal ve uluslararas1 diizeyde c¢okkiiltiirlii
egitimin saglikla iliskilendirildigi ornekler, kuramsal yaklagimlar ve uygulama modelleri
belirlenmistir (Parekh, 2002; Sleeter ve Grant, 1999).

Veri Analizi

Verilerin analizi igerik analizi teknigiyle yiiriitiilmiistiir (Polat, 2009; Cirik, 2008). Bu
kapsamda oncelikle elde edilen dokiimanlar (6gretim programlari, ders kitaplari, makaleler,
tezler) belirli 6l¢iitlere gore kodlanmistir. Kodlama siirecinde kiiltiir, farklilik, etnik koken,
dil, dini inang, gelenek, gorenek, saglik farkindaligi, koruyucu saglik davranislari, beslenme,
hijyen, as1, ¢cevre sagligi ve hizmetlere erisim gibi kavramlar 6n plana ¢ikmistir (Aydin, 2013;
UNESCO, 2015). Kodlanan veriler, benzer tema ve alt temalar altinda toplanarak kategorize
edilmistir (Nieto, 2004). Daha sonra bu kategoriler, cokkiiltiirlii egitimin kuramsal
cercevesiyle (Banks, 2009; Gay, 1994; Parekh, 2002), saglik okuryazarligt ve saglik
politikalart (WHO, 2016) perspektifiyle iliskilendirilmis, boylece biitiinciil bir yorumlama
siireci gergeklestirilmistir. Elde edilen temalar, verilerin tekrar gbzden gegirilmesiyle
dogrulanmis ve sonuca ulagmada tutarlt bir yap1 elde edilmeye 6zen gosterilmistir (Sleeter ve
Grant, 1999).

Gegerlik ve Giivenirlik Calismalar

Arastirmanin gecerli ve giivenilir sonuglar sunabilmesi i¢in ¢esitli stratejiler
benimsenmistir. Oncelikle, veri kaynaklarinin gesitliligi saglanarak, program dokiimanlar,
ders kitaplar1 ve akademik caligmalar bir arada incelenmis, bdylece veri liggenlemesi
yaptlmistir (Cirik, 2008; Polat, 2009). Ayrica, igerik analizi silirecinde kodlamalar ve
temalandirmalar bir diger arastirmaci ile karsilikli olarak kontrol edilmis, farkli yorumlar
oldugunda uzlasma saglanincaya kadar tartisilmistir (Gay, 1994; Nieto, 2004). Bu sayede
yorumlayici 6znelligin en aza indirilmesi hedeflenmistir. Arastirma siirecinin tiim agamalari
ayrintili bicimde raporlanarak okuyucunun yontemsel seffaflik ilkesine uygun sekilde siireci
takip edebilmesi amaglanmistir (Banks, 2009; Sleeter ve Grant, 1999). Elde edilen sonuglar
literatiirle karsilastirilarak bulgularin tutarliligi ve inandiriciligr arttirilmistir (Aydin, 2013;
UNESCO, 2015).

4. BULGULAR
Cok Kiiltiirliiliigiin Sosyal Bilgiler ve Hayat Bilgisi Ders Programlarindaki Yeri

Bu béliimde ¢ok kiiltiirliiliigiin, ilkokul diizeyinde yer alan Sosyal Bilgiler ve Hayat
Bilgisi derslerinin 6gretim programlarinda nasil konumlandigy, tarihsel siire¢ igerisinde hangi
degisim ve doniisimleri gegirdigi ve saglik politikalar1 boyutunda kiiltiirel duyarliligi nasil
destekledigi ele alinacaktir. Cok kiiltiirlii egitim anlayisi, farkli dil, din, etnik koken, inang ve
yasam bic¢imlerine sahip 0grenci gruplarina uygun 6grenme ortamlari sunmakta; bu sayede,
ogrencilerin kendi kiiltiirlerini korurken diger kiiltiirlere saygi duyabilecekleri, saglik
davraniglarin1 da bu ¢esitlilik ¢ergevesinde biitiinciil sekilde degerlendirebilecekleri bir zemin
hazirlamaktadir (Banks, 2009; Cirik, 2008). Saglik politikalar1 agisindan bakildiginda,
kiltiirel gesitlilik, hijyen aliskanliklari, beslenme big¢imleri, koruyucu saglik uygulamalar1 ve
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geleneksel tip inanglarinin 68rencilere tanitilmasi, ¢ok kiiltiirlii egitimin temel ilkelerinden
biridir. Bu durum, toplumsal saglik okuryazarligi diizeyinin yiikseltilmesi ve farkli kiiltiirel
kesimlere uyarlanmis saglikli yasam becerilerinin gelistirilmesi agisindan da kritik bir rol
oynamaktadir (Aydin, 2013; WHO, 2016).

1998 ve 2004 Sosyal Bilgiler Dersi Ogretim Programlarimin Karsilastirilmasi

1998 programi incelendiginde, kiiltiirel ¢esitlilik temasi smirli bir gergevede ele
alinmakta, esasen ulusal kimlik ve biitiinlesme hedeflerine vurgu yapmaktadir. Bu donemde
cok kiltiirliiliik, daha ¢ok gelenek, gorenek ve tarihi miras lizerinden aktarilmakta; ancak
farkl kiiltiirel gruplarin saglikla ilgili uygulamalari, beslenme aligkanliklar1 veya toplumsal
refah1 etkileyen geleneksel pratiklere yeterince yer verilmemektedir (Cirik, 2008). Buna
karsin 2004 programinda cok kiiltiirlii yaklagimlarin daha belirgin oldugu, 6grencilerin farkli
kiiltiirel topluluklara ait orneklerle karsilastigi, demokratik katilim, insan haklar1 ve saygi
kavramlariin programda daha giiglii sekilde yer buldugu goriilmektedir (Aydin, 2013). Bu
dontisiim, saglik okuryazarligi acisindan bakildiginda, Ogrencilere farkli toplumlarda
hastaliklarin 6nlenmesi, sagligin korunmasi ve geleneksel tedavi bigimlerini anlamalar i¢in
daha biitilinciil bir perspektif sunma potansiyeline isaret etmektedir (Polat, 2009).

Tablo 1. 1998 ve 2004 Sosyal Bilgiler Dersi Ogretim Programlarmin Cok Kiiltiirliilik Boyutu
Karsilagtirmasi

Boyutlar 1998 Programm 2004 Programm

Kiiltiirel Cesitlilik ~ Ulusal biitiinliik 6n planda, Kiiltiirel farkliliklar taninir, gok

Anlayist farkliliklardan az bahsedilir kiiltiirlii 6rnekler artar (Aydin, 2013)

(Cirik, 2008)

Saglikla Tlgili Belirgin vurgular yok, saglik Kiiltiirel beslenme, hijyen ve

Kiiltiirel Ogeler daha genel ¢ercevede koruyucu saglik orneklerine daha
cok yer (Polat, 2009)

Degerler ve Ulusal kimlik ve geleneksel Insan haklari, demokrasi ve

Sosyal Adalet degerler agirlikli farkliliklara saygi 6n planda (Banks,
2009)

Ogrenme-Ogretme  Tek tip, merkezi anlayis Ogrenci merkezli, farkl kiiltiirel

Siiregleri materyal ve etkinlikler (Nieto, 2004)

Tablo 1 incelendiginde, 1998 programinda ulusal biitiinliigii vurgulayan igeriklerin
hakim oldugu, kiiltiirel farkliliklarin sinirli oranda islendigi goriiliirken, 2004 programinin ¢ok
kiiltiirliliik ilkesini daha belirgin hale getirdigi anlagilmaktadir. Bu durum, saglik politikalari
cercevesinde, farkli toplumlarin saglik yaklagimlarini da ders igeriklerine yansitma firsati
sunmaktadir.

2005, 2009, 2015 ve 2018 Hayat Bilgisi ve Sosyal Bilgiler Ogretim Programlarinin
Incelenmesi

2005 sonrasinda yapilan program gilincellemeleri, ¢ok kiiltiirlii egitimi derinlestirme
yoniinde ilerlemis, ozellikle Hayat Bilgisi dersinde Ogrencilere farkli kiiltiirel uygulamalari
deneyimleme, empati gelistirme ve saglikli yasam becerilerini gesitli kiiltiirel referanslarla
pekistirme imkani sunmustur (MEB, 2018; Yazici, Basol ve Toprak, 2009). 2009 ve 2015
programlarinda bu egilimin devam ettigi, 0grencilerin yasadiklart toplumun yani sira farkl
iilkelerden oOrnekler ile karsilastigi, beslenme, hijyen, saglikli yasam aliskanlhiklar1 ve
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koruyucu hekimlik gibi konularin kiiltiirel baglamda zenginlestirildigi goézlemlenmektedir
(Aydin, 2013; UNESCO, 2015). 2018°de revize edilen program ise ¢okkiiltiirlii icerigi daha
da netlestirmis, Ogrencilere farkli kiiltiirlerin saglik anlayislarimi tanima, cevre sagligi
sorunlarint kiiresel Olgekte degerlendirme ve kiiltiirel ¢esitliligin  saglik politikalarina
yansimalarini kavrama olanagi tanmmistir (WHO, 2016).

Tablo 2. 2005, 2009, 2015 ve 2018 Programlarinda Cok Kiiltiirlii Egitim Yaklagiminin Saglik

Boyutuyla Iliskisi

Program Kiiltiirel Cesitlilik Saghkla Ilgili Kiiltiirel Anahtar Temalar ve

Yih Vurgusu Ogeler Yaklasimlar

2005 Kiltiirel farkliliklar Farkl1 beslenme 6rnekleri, Empati, hosgorti,
tanitilir, ancak sinirlt temel hijyen bilgileri (Polat, temel saglik bilgisi
kapsam (Cirik, 2008) 2009)

2009 Daha genis kiiltiirel Geleneksel tedaviler, ¢evre Kiiresel farkindalik,
yelpaze, etnik ve dini sagligina dair 6rnekler insan haklart,
farkliliklar (Aydin, (Banks, 2009) biitiinciil saglik
2013) yaklagimi

2015 Kiiltiirel degerlerin Kiiresel saglik sorunlarina Kiiltiirlerarasi
egitimde ¢ogulcu dair igerikler, farkli iletisim, toplumsal
yansitilmasi (Yazici ve  toplumlarda koruyucu saglik  katilim, saglik
ark., 2009) hizmetleri (UNESCO, 2015)  okuryazarligi

2018 Cok kiilttrlii yaklasim ~ Saglik, beslenme, hijyen, as1,  Strdiiriilebilir

acik¢a vurgulanir,
program temelli (MEB,
2018)

geleneksel tip pratikleri
kiiltiirel ¢cergevede (WHO,
2016)

kalkinma, ¢evre
saglig, kiiltiirlerarast
igbirligi

Tablo 2, programlarin zaman i¢inde ¢ok kiiltiirlii yaklasimi genislettigini, saglikla ilgili
konularin kiiltiirel farkliliklar ¢ercevesinde ele alindigin1 gostermektedir. Bu kapsamda, 2018
programmnin hem Kkiiltiirel hem de saglik politikalariyla ilintili icerikleri en zengin hale
getirdigi, Ogrencilere farkli kiiltiirel pratikler {lizerinden saglik konusunda kapsamli bir
farkindalik kazandirma potansiyeli tasidig ortaya ¢ikmaktadir.

Programlardaki Ozel Amagclar, Anahtar Yetkinlikler ve Degerler Boyutu

Cok kiiltiirlii egitimin kuramsal temellerinden biri olan degerler egitimi, programlarin
0zel amaclar1 ve anahtar yetkinlikleri cercevesinde ¢esitlendirilmistir (Banks, 2009; Parekh,
2002). Ornegin, son donem programlarda Ogrencilerin farkli kiiltiirel gruplarla isbirligi
yapmasi, toplum saglifina katkida bulunan projelere katilmasi, saglik okuryazarligini
gelistirerek kiiltiirel duyarlilik temelinde bilingli saglik kararlar1 almasi hedeflenmektedir
(Polat, 2009; UNESCO, 2015). Anahtar yetkinlikler arasinda elestirel diisiinme, sorun ¢ézme,
empati, iletisim ve isbirligi gibi becerilerin ¢ok kiiltiirlii bakis agisiyla biitiinlestirilmesi,
saglikla ilgili bilgi ve tutumlarin da daha esnek, kapsayici ve ¢evresel faktorleri dikkate alan
bir boyutta ele alinmasini kolaylastirmaktadir (MEB, 2018; WHO, 2016).

Tablo 3. Programlardaki Ozel Amaglar, Anahtar Yetkinlikler ve Degerlerin Kiiltiirel ve Saglik
Boyutuyla Iliskisi

Boyutlar Ozel Amaclar (Ornek) Anahtar Yetkinlikler ~ Degerler
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Kiiltiirel Ogrencilerin farkli kiiltiirleri  Elestirel diisiinme, Hosgorti, adalet,

Cesitlilik tanimasi ve saygi duymasi empati, kiiltlirlerarasi katilimcilik
(MEB, 2018) iletisim (Aydin, 2013) (Banks, 2009)

Saglik Ogrencilere saglikli Sorun ¢6zme, bilingli Sorumluluk,

Okuryazarligi beslenme, hijyen, koruyucu  karar alma, ¢evresel saygi, 6zen
hekimlik bilinci kazandirma  farkindalik (UNESCO,  (Parekh, 2002)
(Polat, 2009) 2015)

Kiiresel Farkli cografyalardan saglik  Bilgiye erisim, ekip Dayanigma, insan

Perspektif sorunlar1 ve ¢dziimlerini calismasi, yaratici haklari, duyarlilik
inceleme (Cirik, 2008) diisiinme (Gay, 1994) (WHO, 2016)

Tablo 3, programlarda kiiltiirel ¢esitlilik ve saglik okuryazarligi arasindaki iligkiyi
gosterirken ayni zamanda degerlerin bu iki boyutu biitiinlestirici islevini de ortaya
koymaktadir. Bu dogrultuda, &grencilerin farkli kiiltiirel referanslarla saglik konularina
yaklagmasi, uzun vadede toplumsal saglik politikalarinin etkili uygulanmasi ve toplumun
genel refah diizeyinin yiikseltilmesi i¢in kritik bir dnkosul haline gelmektedir (Nieto, 2004;
Sleeter ve Grant, 1999).

Sonu¢ olarak, cok kiiltiirliilik ilkesinin Sosyal Bilgiler ve Hayat Bilgisi ders
programlarina entegrasyonu, tarihsel siirecte giderek giliclenmis, 1998’den 2018’e¢ uzanan
donemde oOgrencilerin  kiiltiirel ¢esitlilige daha bilingli yaklagsmalarin1  saglayacak
diizenlemeler hayata gecirilmistir. Bu egilim, saglikla ilgili konularin da kiiltiirel filtrelerden
gecirilerek  Ogrencilere sunulmasi, toplumsal saglik bilincinin kiiltiirel duyarlilikla
harmanlanmasi ve 6grencilere kiiltiirleraras: saglik politikalarinin 6nemini kavrama olanagi
yaratmaktadir (Aydin, 2013; WHO, 2016). Bu sayede, gelecekte daha saglikli ve birbirine
saygl duyan topluluklarin olugsmasi, egitim sistemi araciligiyla desteklenmis olmaktadir.

Cok Kiiltiirliiliigiin Deger, Beceri ve Yetkinlik Kazanimlarina Etkisi

Cok kiiltiirlii egitim anlayisi, farkl kiiltiirel, etnik, dilsel, inan¢ ve toplumsal kdkenlere
sahip Ogrencilere yonelik kapsayici bir 6grenme ortami sunarak, degerler, beceriler ve
yetkinlikler boyutunda énemli katkilar saglamaktadir (Banks, 2009; Aydin, 2013). Ozellikle
ilkokul diizeyinde Ogrencilerin sadece akademik bilgi degil, aym1 zamanda kiiltiirel
farkindalik, hosgorii, empati, isbirligi, ¢evresel duyarlilik ve saglik okuryazarligi gibi ¢ok
boyutlu yeterlikler kazanmalar1 hedeflenmektedir (Polat, 2009; Nieto, 2004). Bu baglamda
cok kiiltuirliiliik, degerler egitimini zenginlestirerek, toplumun farkli kesimlerine saygi, katilim
ve adalet ilkelerinin benimsenmesini desteklerken; beceri boyutunda Ggrencilerin elestirel
diistinme, problem c¢ozme, takim caligmasit ve iletisim becerilerinin gelisimine katkida
bulunmakta, yetkinlik diizeyinde ise kiiltiirlerarasi etkilesim, saglikli yasam becerileri ve
kiiresel farkindalik kazandirmaktadir (Cirik, 2008; UNESCO, 2015).

Saglik politikalar1 agisindan degerlendirildiginde, c¢ok kiiltiirlii egitim farkli saglik
anlayislarini, geleneksel tip uygulamalarini, beslenme aligkanliklarini, hijyen normlarimi ve
koruyucu saglik davraniglarini sinif ortamina tasiyarak Ogrencilerin saglik okuryazarligini
erken yaslardan itibaren gii¢lendirmektedir (WHO, 2016). Bu siireg, 6grencilerin saglik
hizmetlerine erisimde yasanabilecek kiiltiirel engelleri anlamalari, farkli gruplarin saglikla
ilgili ihtiyaclarina duyarlilik gelistirmeleri ve gelecekte saglikla ilgili konularda daha bilingli
kararlar almalarina zemin hazirlar (Aydin, 2013; Parekh, 2002).
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Ders Kitaplarmin Icerik Analizi

Ders kitaplari, ilkokul diizeyindeki Ogrencilerin ilk elden karsilastiklari, program
temelli kiiltiirel iceriklerin somutlastigr 6nemli materyallerdir (MEB, 2018; Yazici, Basol ve
Toprak, 2009). Bu kitaplar, 6grencilerin farkli kiiltiirleri tanimasina, kiiltiirel cesitlilige deger
vermesine ve bu ¢esitliligi saglikla iliskilendirebilmesine imkan tanir. Asagida ilkokul 1. sinif,
2. ve 3. smiflar ile 4. siif ders kitaplarma yonelik analizler, ¢ok kiiltiirlii egitimin nasil
yansitildigina ve saglik boyutunun ne 6l¢iide entegre edildigine dair 6rnekler sunmaktadir.

Ilkokul 1. Simif Hayat Bilgisi Ders Kitabinda Kiiltiirel Ogeler

Bu diizeydeki kitaplarda 6grenciler, kendi mahalleleri, aileleri, okul ortamlar1 ve yakin
cevreleri baglaminda farkli kiiltiirel Ogelerle tanistirilmakta; bu siliregte giinliik yasam
pratikleri, kiyafetler, yemekler, bayramlar, el sanatlari, miizik, ¢cocuk oyunlar1 ve saglikla ilgili
temel bilgiler (6rnegin el yikama, dis fircalama) kiiltiirel bir ¢ercevede sunulmaktadir (Cirik,
2008; Polat, 2009). Boylece Ogrenciler, farkli aile geleneklerini, beslenme tarzlarini veya
temizlik anlayislarin1 taniyarak, saglik pratiklerinin kiiltiirden bagimsiz diisiiniilemeyecegini
kavrar.

Tablo 4. ilkokul 1. Simif Hayat Bilgisi Ders Kitabindaki Kiiltiirel Ogelerin Saglik Boyutuna
Etkisi

Kiiltiirel Ornek Uygulamalar Saghk Boyutundaki Kaynaklar
(")geler (Metin/Gorsel) Yansima
Aile Kiiltiirti  Farkli aile yapilari, sofra Saglikli beslenme Cirik, 2008;
diizeni aliskanliklariin kiiltiirel Polat, 2009
boyutu
Gelenek ve  Geleneksel bayramlarda el Kisisel hijyenin sosyal Aydin, 2013,;
Gorenekler  hijyeni, misafir agirlama etkilesimle baglantisi Banks, 2009
gelenekleri
Oyun ve Farkli bolgelerden ¢ocuk Fiziksel aktivite, spor, MEB, 2018;
Eglence oyunlar1 hareketin saglik tizerindeki ~ Nieto, 2004
onemi

Tablo 4, birinci siif diizeyinde kiiltiirel 6gelerin 6grencilerin saglik bilincini dolayh
olarak sekillendirdigini gostermektedir. Burada amag, farkli kiiltiirlerdeki uygulamalarin
tanittmiyla 6grencilerin hijyen, beslenme ve fiziksel hareket gibi temel saglik konularint dogal
bir 6grenme baglaminda icsellestirmesidir.

flkokul 2. ve 3. Simf Hayat Bilgisi Ders Kitaplarinda Cok Kiiltiirlii icerik

Bu smif diizeylerinde, kiiltiirel ¢esitlilik daha genis bir ¢ergevede ele alinmakta; farkl
bolgelerden, iilkelerden veya etnik topluluklardan ornekler sunularak &grencilerin kiiresel
Olcekte farkli kiiltiirel pratiklere asinalik kazanmasi saglanmaktadir (Yazici vd., 2009;
UNESCO, 2015). Ders kitaplari, farkli toplumlarda geleneksel tedavi yontemleri, besin
zinciri, organik gida, ¢evre sagligi, asilanma, su ve hava kirliligine karsi kiiltiirel tepkiler gibi
konulara deginerek 6grencilerin saglik konusunda da ¢ok boyutlu diisiinmesini tetikler.
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Tablo 5. 2. ve 3. Simif Hayat Bilgisi Ders Kitaplarinda Cok Kiiltiirlii Igerigin Saglik Egitimine
Katkisi

Kiiltiirel Ornek icerikler Saghkla Ilgili Kazammlar Kaynaklar

Temalar

Geleneksel Bitkisel ¢aylar, Saglik hizmetlerine erisimin Banks, 2009;

Tedaviler sifali otlar, dogal kiiltiirel varyasyonlari, koruyucu  Polat, 2009
ilaglar hekimligin roli

Beslenme Farkli mutfaklar, Dengeli beslenme, gida hijyeni,  Aydin, 2013;

Kiiltiiri yoresel yemekler besin ¢esitliligi UNESCO, 2015

Cevre Sagligi ve Temiz su Temiz gevre - saglikli birey WHO, 2016;

Kiiltiirel Farklar  kaynaklari, atik iliskisi, kiiltiirden kiiltiire farkl MEB, 2018
yonetimi koruma pratikleri

Tablo 5, ikinci ve igiincli smif materyallerinde kiiltiirel ¢esitliligin saglhik egitimi
konularim1  nasil  zenginlestirdigini  gdstermektedir. Ogrenciler, geleneksel tedavi
yontemlerinden modern saglik hizmetlerine, farkli beslenme bicimlerinden kiiresel cevre
sorunlarina kadar genis bir yelpazede kiiltiirel temelli saglik bilgilerine asinalik
kazanmaktadir.

flkokul 4. Simif Sosyal Bilgiler Ders Kitaplarinda Kiiltiirel Cesitliligin Temsili

Dordiincii simif diizeyinde Sosyal Bilgiler ders kitaplari, kiiltiirel ¢esitliligi ulusal ve
kiiresel boyutta daha derinlikli bi¢imde ele almaktadir (Cirik, 2008; Nieto, 2004). Bu sinif
diizeyinde Ogrenciler, farkli iilkelerin sosyal yapilari, tarihi siiregleri, cografi kosullar1 ve
toplumsal oOrgiitlenmeleri hakkinda bilgi sahibi olurken, saglik konularin1 da bu yapilarla
iliskilendirme becerisi kazanmir. Ornegin, dogal afetlerin saglik etkileri, tarim ve beslenme
iligkisi, go¢ olgusu ve miiltecilerin saglik gereksinimleri gibi konular, farkl: kiiltiirlerin saglik
sorunlarina dair empatik bir anlayis gelistirmeyi tesvik eder.

Tablo 6. 4. Smif Sosyal Bilgiler Ders Kitaplarinda Kiiltiirel Cesitliligin Saglik Boyutuyla
Baglantisi

Konular Ornek Icerikler Saghikla Tlgili Bilinc ve Kaynaklar
Beceriler

Go¢ ve Farkli etnik gruplarin go¢ Gociin saglik hizmetlerine Aydin, 2013;

Yerlesim deneyimleri, miiltecilerin erisim tizerindeki etkisi, Parekh, 2002
barinma kosullari hijyen ve barinma

Dogal Afetler Deprem, sel, kuraklik Afet sonras1 saglik Banks, 2009;

ve Kiiltiirel sonrasi toplumsal hizmetlerinin kiiltiirel WHO, 2016

Tepkiler dayanigma ihtiyaglara uyarlanmasi

Kiiresel Salgin hastaliklar, beslenme  Kiiltiirleraras: saglik UNESCO,

Saglik yetersizlikleri politikalarinin 6nemi, 2015; Polat,

Sorunlari bilingli risk degerlendirme 2009

Tablo 6, dordiincii simif diizeyinde Ogrencilerin daha genis bir perspektifle kiiltiirel
cesitlilik ve saglik konularini iligkilendirme olanagi buldugunu gostermektedir. Bu sayede
ogrenciler, farkli kiiltiirlerin saglik problemlerine ve ¢oziim arayislarina duyarlilik
gelistirirken, ayn1 zamanda kiiresel c¢apta saglik politikalarinin  6nemini  anlamaya
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baslayabilirler. Cok kiiltiirlii egitimin ders kitaplarindaki temsilinin deger, beceri ve yetkinlik
kazandirma siirecine 6nemli katkilar1 bulunmaktadir. Ilk yillardan itibaren dgrenciler, kiiltiirel
cesitliligi sadece bir zenginlik olarak gormekle kalmaz, ayn1 zamanda bu ¢esitliligin saglik
davraniglari, beslenme, hijyen, cevre sagligt ve koruyucu hekimlik gibi alanlarda da
belirleyici oldugunu 6grenirler (Banks, 2009; Cirik, 2008). Bu yaklasim, saglik politikalarinin
toplumsal kabuliinii ve etkili uygulanmasimi kolaylagtiracak bir anlayisin temellerini atar
(WHO, 2016). Uzun vadede, ¢ok kiiltiirlii iceriklerin sagligt merkeze alan bir egitim
anlayisiyla biitlinlestirilmesi, bireylerin daha bilingli, dayanigmaci, saglikli ve kiiltiirel olarak
duyarl topluluklar yaratmasina katki saglayacaktir (Aydin, 2013; UNESCO, 2015).

Egitimde Cok Kiiltiirliiliigiin Tarihsel Gelisimi ve Kuramsal Cerceve ile Bulgularin
Hiskilendirilmesi

Egitimde cok kiiltiirliiliikk, 20. ylizyillin ikinci yarisindan itibaren yiikselen gog,
kiiresellesme, demokratiklesme ve insan haklari hareketleriyle ivme kazanmis; ozellikle
1960’11 yillardan sonra Kuzey Amerika ve Bati Avrupa’daki gesitli toplumsal degisimler ¢ok
kiiltiirlii egitim yaklagimlarinin kuramsal g¢ercevesini giliclendirmistir (Banks, 2009; Nieto,
2004). Bu tarihsel gelisim, kiiltiirel cesitliligin ulusal kimlik, dil politikalari, miifredat
reformu, 6gretmen egitimi ve degerlendirme siireglerine entegrasyonunu saglamis; farkl
kiiltiirel gruplarin egitim sistemine esit katilimini ve firsat esitligini dnceleyen bir perspektif
sunmustur (Aydin, 2013; Sleeter ve Grant, 1999). Kuramsal diizeyde, ¢ok kiiltiirlii egitim,
elestirel pedagoji, kiiltiirlerarasi iletisim, sosyal adalet, demokrasi, insan haklar1 ve kapsayici
egitim anlayislariyla kesismekte ve egitimde tek tipgi yaklagimlardan uzaklasip, ¢cok boyutlu
bir 6grenme cevresi kurgulamay1 hedeflemektedir (Parekh, 2002; Gay, 1994).

Bu kuramsal ¢ergeve, saglik politikalari agisindan da degerlendirildiginde, dgrencilerin
saglik bilgisine erisimde kiiltiirel engelleri asacak, farkli kiiltiirlere ait beslenme, hijyen ve
geleneksel tedavi uygulamalar1 konusunda farkindalik kazanacak bir 6grenme ortamin
desteklemektedir (WHO, 2016; UNESCO, 2015). Saglik okuryazarligi, saglikli yasam
becerileri, ¢evre sagligi, koruyucu hekimlik ve toplumsal refah diizeyinin yiikseltilmesi
yoniindeki politikalarin etkinligi, kiiltiirel olarak duyarli bir egitim sistemiyle artirilabilir
(Polat, 2009; Cirik, 2008). Bu baglamda, 6nceki boliimlerde sunulan bulgular, Tiirkiye’de
Sosyal Bilgiler ve Hayat Bilgisi ders programlarinin tarihsel gelisiminde ¢ok kiiltiirlii
yaklagimin giderek gii¢clendigini, ders kitaplarinin kiiltiirel unsurlara daha ¢ok yer verdigini ve
ogrencilerin deger, beceri ve yetkinlik kazanimlarinda kiiltiirel ¢esitlilik perspektifinin
belirleyici hale geldigini ortaya koymaktadir (MEB, 2018; Aydin, 2013).

Elde edilen bulgular, 1998’den 2018’e uzanan dénem boyunca ¢ok kiiltiirlii egitimin
programlara artan oranda yansidigini, ders kitaplarinin igerik analizinde farkli kiiltiirlerin
yasamsal pratiklerinden (beslenme, hijyen, cevre sagligi, geleneksel tedavi yontemleri)
ornekler sunarak ogrencilerin saglikla ilgili kararlarini kiiltiirel baglamda degerlendirme
becerisini destekledigini gostermektedir (Banks, 2009; Cirik, 2008). Bu tarihsel perspektif,
programlardaki degisimlerin kuramsal ¢ergeve ile uyumlu oldugunu kanitlamakta; ¢ok
kiiltiirlii egitimin hem demokratik degerleri pekistirdigini hem de saglik politikalar
boyutunda kiiltiirel duyarlilik zemininde toplumsal refah1 destekleyebilecegini isaret
etmektedir (Nieto, 2004; UNESCO, 2015).
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Cok Kiiltiirlii Egitimin Uygulamadaki Goriiniimleri, Karsilasilan Sorunlar ve
lyilestirme Onerileri

Uygulamada c¢ok kiltiirli egitimin hayata gegirilmesi, sadece miifredat ve ders
kitaplariyla simirli olmayip, 6gretmen egitimi, okul iklimi, 6l¢me-degerlendirme yontemleri,
veli ve toplum katilimi, egitim politikalarinin istikrarliligi ve saglik hizmetleriyle isbirligi gibi
¢ok boyutlu etkenlere baglidir (Sleeter ve Grant, 1999; Polat, 2009). Ogretmenlerin kiiltiirel
duyarhilik kazanmasi, 6grencilerin farkli kokenlerini ve saglikla ilgili inang, davramis ve
ihtiyaclari1 gbz Oniinde bulundurarak Ogretim stratejileri belirlemeleri agisindan kritik
onemdedir (Gay, 1994; Aydin, 2013). Ayrica, uygulamada karsilasilan sorunlar arasinda
kiiltiirel Onyargilar, stereotipler, dil engelleri, sinif mevcudiyetindeki gesitlilik, 6grencilerin
akademik ve sosyoekonomik farkliliklar1, 6gretmenlerin yeterlik eksikleri, yeterli materyal ve
kaynak yetersizligi sayilabilir (Cirik, 2008; Banks, 2009).

Saglik politikalar1 perspektifinden bakildiginda, ¢ok kiiltiirlii egitimin basarisini
engelleyen sorunlardan biri, farkli kiiltiirel gruplarin saglik hizmetlerine erisimindeki
giicliiklerin simif ortamina yeterince yansitilmamasidir (WHO, 2016). Bu durum, 6grencilerin
sadece kendi yasam bi¢imlerine degil, ayn1 zamanda bagkalarinin saglik inanglarina ve tedavi
yontemlerine iligkin farkindalik gelistirmesini de sinirlar (UNESCO, 2015). Ayrica, bazi
Ogretmenlerin ¢ok kiiltlirlii egitimi sadece yiizeysel diizeyde uygulamasi, saglikla ilgili
kiiltiirel 6rneklerin derinlemesine incelenmemesine yol acabilir (Polat, 2009).

Asagidaki tablo, uygulamada karsilasilan baslica sorunlar ve iyilestirme onerilerini
saglik politikalar1 boyutu da dahil edilerek 6zetlemektedir.

Tablo 7. Cok Kiiltiirlii Egitimin Uygulamadaki Sorunlar1 ve Iyilestirme Onerileri

Sorunlar Tyilestirme Onerileri Kaynaklar
Ogretmen Ogretmen egitiminde kiiltiirel duyarlilik Gay, 1994;
Yeterlikleri ve modiilleri, hizmet i¢i egitimler (kiiltiirel ve saglik ~ Polat, 2009
Onyargilar boyutu)

Smif Igi Materyal  Kiiltiirel gesitliligi ve saglik temali ders MEB, 2018;
Eksikligi materyallerinin gelistirilmesi, ¢cok dilli kaynaklar  Nieto, 2004
Degerlendirme Farkli kiiltiirel arka planlar1 yansitan, sagliga Aydin, 2013;
Sorunlar1 yonelik tutumlar1 6lgen alternatif degerlendirme Banks, 2009
yontemleri
Veli ve Toplum Okul-aile sagligr isbirligi, kiiltiirleraras1 saglik UNESCO, 2015;
Katiliminin bilgilendirme seminerleri, toplumsal projeler Parekh, 2002
Yetersizligi
Politika ve Uzun vadeli, kiiltiirel ve saglik politikalariyla WHO, 2016;
Miifredat uyumlu stratejik planlar, paydas katilimi Cirik, 2008
Istikrarsizlig

Tablo 7, ¢oziim Onerilerinin egitimin her boyutuna niifuz etmesi gerektigini
gostermektedir. Ogretmenlere yonelik egitimler, veli katilimm tesvik edici mekanizmalar,
cok kiltlirli ve saglik temelli materyallerin gelistirilmesi, Ol¢gme-degerlendirme
yaklagimlarmin ¢esitlendirilmesi ve biitiinciil egitim politikalarinin benimsenmesi, ¢ok
kiiltiirlii egitimin daha etkili uygulanmasini saglayacaktir (Banks, 2009; MEB, 2018). Ayrica,
saglik politikalar1 ve egitim politikalarinin entegre edilmesi, 6grencilerin saglik okuryazarligi
seviyesini yiikseltirken, okul tabanli sagligi gelistirme programlarinin kiiltiirel gesitlilige
uyarlanmasma da katkida bulunabilir (WHO, 2016; UNESCO, 2015). Ornegin, farkl
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beslenme aliskanliklarinin, geleneksel tedavi yontemlerinin, hijyen normlarinin ve g¢evre
sagligr yaklagimlarinin smif i¢i etkinliklerde ele alinmasi, 6grencilerin kiiltiirel farkliliklar:
anlamalarina ve bunlardan 6grenmelerine yardimcei olur (Polat, 2009; Parekh, 2002). Bu aym
zamanda, 6grencilerin gelecekte saglik hizmetleriyle etkilesimlerinde daha bilingli, empatik
ve etkin bir pozisyon almalarim1 destekler. Egitimde ¢ok kiiltiirliiliiglin tarihsel gelisimi,
kuramsal g¢ercevesi ve uygulamadaki goriintimleri, saglik politikalar1 boyutuyla
iliskilendirildiginde, kiiltiirel ¢esitliligin saglikli bir toplum insasindaki rolii daha belirgin hale
gelmektedir. Uygulamada karsilasilan sorunlarin ¢6ziimii, 6gretmen egitiminden politikalarin
stirdiiriilebilirligine, materyal gelistirmeden veli ve toplum katilimma kadar genis bir
yelpazede yapilacak biitiinciil miidahalelere baglidir (Cirik, 2008; Banks, 2009). Bu sayede,
cok kiiltiirlii egitim sadece Ogrencilerin akademik performansinmi degil, ayn1 zamanda saglik
davraniglarini, sosyal etkilesimlerini ve kiiresel diizeydeki sorumluluk anlayislarini
sekillendiren temel bir arag¢ olarak degerlendirilebilir (Aydin, 2013; WHO, 2016).

5. TARTISMA
Bulgularin Literatiir ile Karsilastirilmasi

Bu calismada elde edilen bulgular, ¢ok kiiltiirlii egitim yaklagiminin hem kuramsal
cerceveye hem de Onceki arastirma sonuglarina paralel oldugunu gostermektedir. Literatiirde
vurgulanan, ¢ok kiiltiirlii egitimin 6grencilerin farkl kiiltiirel kimlikleriyle barigik olmalarina,
diger topluluklara saygi duymalarina ve demokratik degerleri igsellestirmelerine katki
sagladig1 goriisii (Banks, 2009; Nieto, 2004) bu arastirma bulgulariyla da oOrtiismektedir.
Bunun yani sira calisma sonuglari, ¢ok kiiltiirlii egitimin saglik politikalart boyutunda da
onemli bir islev iistlendigini gdstererek literatiire yeni bir perspektif eklemektedir. Ozellikle
Ogrencilerin hijyen, beslenme, koruyucu hekimlik, cevre sagligi ve geleneksel tedavi
yaklasimlarini kiiltiirel baglamda degerlendirmelerine imkan veren 6grenme deneyimleri,
literatiirde sinirli olarak ele alinan bu konuyu daha goriiniir kilmaktadir (Polat, 2009; Cirik,
2008; WHO, 2016).

Onceki ¢aligmalar, ¢ok kiiltiirlii egitimin egitim programlarinda giderek daha ¢ok yer
buldugunu, ders kitaplarinda kiiltiirel cesitlilige vurgu yapan igeriklerin arttigin1 ve
ogretmenlerin kiiltiirel duyarlilhlk kazandik¢a Ogrencilerin 6grenme motivasyonlarinin
yiikseldigini gostermistir (Aydin, 2013; Banks, 2009). Bu arastirma da benzer bigimde ders
programlarindaki gilincellemelerin, ders kitaplarmmin igerik analizindeki bulgularin ve
ogrencilerin deger, beceri ve yetkinlik kazanimlarindaki olumlu gelismelerin ¢ok kiiltiirlii
egitimin alanyazindaki genel egilimleriyle uyumlu oldugunu ortaya koymaktadir.

Ogretim Programlari, Ders Kitaplar1 ve Cok Kiiltiirlii Egitim Iliskisi

Ogretim programlari, egitim sisteminin temel yapisini belirleyen, 6grenme hedeflerini,
icerikleri ve degerlendirme kriterlerini tanimlayan stratejik belgelerdir (MEB, 2018). Ders
kitaplar1 ise bu programlarin somutlagsmig birer aracisi niteligindedir (Yazici, Basol ve
Toprak, 2009). Bu calisma, 6gretim programlarindaki cok Kkiiltiirliilik vurgusunun ders
kitaplarina da yansidigini ve kiiltiirel cesitliligi destekleyen materyallerin saglik okuryazarligi,
beslenme aligkanliklari, g¢evre saglhigi ve geleneksel tedavi pratikleri gibi konularin
ogrencilerin  gilindelik yasam  deneyimleriyle iligkilendirilmesini  kolaylastirdigini
gostermektedir. Alanyazinda da programlardaki anlayis doniisiimiiniin ders kitaplarina ve
sagligina dair biling edindikleri vurgulanmaktadir (Banks, 2009; Cirik, 2008). Bu iliski, saglik
politikas1 bakimindan da onemlidir. Farkli kiiltiirel gruplarin saglikla ilgili yaklagimlarinin
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ders igeriklerine yansitilmasi, 6grencilerin saglik hizmetlerine erisimde yasanabilecek kiiltiirel
engellere duyarlilik gelistirmelerine yardimer olurken, saglik hizmet sunucularinin da bu
kiltiirel farkindaliga sahip bireylerle iletisim kurmasini kolaylastirir (WHO, 2016; UNESCO,
2015). Boylece 6gretim programlari ve ders kitaplari, sadece akademik degil, ayn1 zamanda
saglikla ilgili bilgi, tutum ve davranislar1 sekillendiren bir iglev goriir.

Cok Kiiltiirlii Egitimin Ogrenme Ortamlari, Ogrenci Profili ve Ogretmen
Yeterliliklerine Etkisi

Cok Kkiiltiirlii egitim, 6grenme ortamlarinda kiiltiirel farkliliklarin zenginlik olarak
algilanmasii saglayarak, 6grencilerin hem bilissel hem de duyussal 6zelliklerini olumlu
yonde etkiler (Gay, 1994; Polat, 2009). Bu arastirma bulgulari, 6grencilerin farkli kiiltiirel
orneklerle karsilagtiklari, saglikla ilgili konular1 kendi kiiltiirel baglamlarinin 6tesine tastyip
ele aldiklar1 ortamlarda, elestirel diisiinme, empati, problem ¢ézme, isbirligi ve iletisim
becerilerinin gelistigini gdstermektedir. Ozellikle saglik konularinda kiiltiirleraras: etkilesim,
Ogrencilerin sadece kendi kiiltiirlerinin degil, diger toplumlarin saglik pratiklerini de
anlamalaria imkan tantyarak daha bilingli bir 6grenci profili olusturur (Aydin, 2013; Parekh,
2002).

Ogretmenler agisindan bakildiginda, ¢ok kiiltiirlii egitim, egitimcilerin mesleki
gelisiminde belirleyici bir rol oynamaktadir. Ogretmenlerin kiiltiirel duyarlilik kazanmalari,
farkl1 dil ve inan¢ gruplarindan gelen Ogrencilerin ihtiyaglarini anlamalari, saglikla ilgili
konularda 6grencilere kiiltiirel ¢esitliligi yansitan icerikler sunmalari, gelecekte saglikli ve
refah diizeyi yiiksek toplumlarin insasinda kritik bir unsurdur (Nieto, 2004; WHO, 2016).
Ogretmen egitim programlarinin ¢ok kiiltiirliiliik ve saghk politikalar1 boyutunu biitiinciil
bicimde entegre etmesi Onerilmektedir (Sleeter ve Grant, 1999; Polat, 2009).

Uluslararasi Karsilastirmalar Isiginda Tiirkiye’de Cok Kiiltiirlii Egitim

Uluslararasi literatiir, Kanada, ABD, Avustralya ve ¢esitli Avrupa iilkelerinde ¢ok
kiiltiirli  egitimin kurumsallagtigini, farkli etnik koken ve inang gruplarindan gelen
Ogrencilerin egitim sistemine entegrasyonunun bu yaklasimla kolaylagtigimi ortaya
koymaktadir (Banks, 2009; UNESCO, 2015). Tiirkiye’de ise ¢ok kiiltiirlii egitim egilimi son
yillarda hizlanmig, ders programlarinda, ders kitaplarinda ve Ogretmen yetistirme
politikalarinda kiiltiirel cesitliligi dikkate alan stratejiler gelistirilmeye baslanmistir (Aydin,
2013; Cirik, 2008). Bu gelisme, uluslararasi deneyimlerle karsilastirildiginda, Tiirkiye’nin ¢ok
kiltirli egitimi saglik politikalar1 boyutunda degerlendirme potansiyeline heniliz tam
anlamiyla ulasamadig1 goriilmektedir. Her ne kadar ders kitaplarinda kiiltiirel 6rnekler yer
alsa da, saglik konusunda kiiltiirel farkindalik yaratacak iceriklerin daha sistematik olarak
islenmesi, veli ve toplum katilimimin arttirilmasi, o6gretmenlerin saglik okuryazarligi
boyutunda da kiiltiirel hassasiyet kazanmalarini saglayacak hizmet i¢i egitimlerin
yayginlastirilmasi onerilmektedir (Nieto, 2004; Parekh, 2002).

Uluslararas1 baglamda, ¢ok kiiltlirlii egitim sadece akademik bagariyr degil, ayni
zamanda baris, toplumsal dayanisma, insan haklari, saglik esitligi ve siirdiiriilebilir kalkinma
hedeflerini de destekleyen bir arag olarak goriilmektedir (UNESCO, 2015; WHO, 2016).
Dolayisiyla, Tiirkiye’nin ¢ok kiiltiirlii egitimi saglik politikalariyla da biitiinlestiren bir
anlayis1 benimsemesi, kiiresel 6lgekte yiikselen ¢ok kiiltiirliilik dalgasiyla uyumlu olmanin
yant sira, toplum sagliginin korunmasina ve gelistirilmesine de katki saglayacaktir.
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Sonug olarak, bu tartisma boliimi, arastirma bulgularinin literatiirle biiyiik 6lgiide
ortiistiigiinii, 6gretim programlari, ders kitaplari ve ¢ok kiiltiirli egitim arasindaki iligkinin
giiclendigini, 6grenme ortamlari, 68renci profili ve 6gretmen yeterliliklerinin bu yaklasimdan
olumlu etkilendigini ve uluslararasi karsilastirmalar 1s1ginda Tiirkiye’nin ¢ok kiiltiirlii egitim
alaninda benimsedigi politikalarin saglik boyutuyla da zenginlestirilebilecegini ortaya
koymaktadir. Bu durum, saglik politikalarinin kiiltiirel cesitlilikle uyumlu hale getirilerek
Ogrencilerin daha bilingli, saglikli ve kiltlirleraras1 duyarlilik sahibi bireyler olarak
yetismesini kolaylagtiracaktir.

6. SONUC VE ONERILER

Bu aragtirmanin bulgulari, ilkokul diizeyinde yiiriitilen c¢ok kiiltiirlii egitim
uygulamalarinin 6grenci kazanimlari, 6grenme ortamlari ve program igerikleri acisindan
olumlu bir etki yarattigin1 gostermektedir. Calisma boyunca elde edilen veriler, farkl kiiltiirel
arka planlardan gelen 6grencilerin yalnizca akademik bilgi degil, ayn1 zamanda deger, beceri
ve yetkinlik diizeylerinde gelisim kaydettiklerini ortaya koymaktadir. Ogrencilerin kiiltiirel
farkliliklara daha duyarli hale geldikleri, saglikla ilgili konular1 kendi kiiltiirel ¢ergevelerinin
Otesinde ele alabildikleri ve c¢evresel duyarlilik, hijyen, beslenme, koruyucu saglik
uygulamalar1 gibi alanlarda daha bilingli davranislar sergileme potansiyeli kazandiklari
goriilmektedir. Bu durum, ¢ok kiiltiirlii yaklagimin, yalnizca toplumsal uyum ve demokratik
degerlerin pekismesine degil, ayn1 zamanda biitlinciil bir saglik okuryazarligi anlayisinin
olugmasina da katki sunabilecegini gdstermektedir.

Cok Kiiltiirlii Egitimin Gii¢lendirilmesine Yonelik Program Gelistirme Onerileri

Cok kiiltiirlii egitim anlayisinin kalici bicimde yerlesmesi i¢in, 6gretim programlarinin
kiiltiirel cesitliligi yalnizca belirli kazanimlar diizeyinde degil, programin genel felsefesine
niifuz edecek sekilde yeniden kurgulanmasi Onerilmektedir. Bu kapsamda, program
hedeflerinin ve igeriklerin, farkli bolgelerden, toplum kesimlerinden ve etnik, dilsel, inang
temelli cesitlilikten gelen Orneklerle zenginlestirilmesi, 6grencilerin kiiltiirel 6geleri saglik,
cevre ve toplumsal refah ile iligkilendirmelerini kolaylastiracaktir. Bununla birlikte,
programlar hazirlanirken 6gretim materyallerinin gorsel ve metinsel igerikleri kadar,
ogrencilerin aktif katilimini tesvik eden, onlarin kendi kiiltiirel deneyimlerini siif ortamina
tasiyabilecekleri etkinliklere Oncelik verilmelidir. Cok kiiltiirlii icerigi destekleyecek sosyal
sorumluluk projeleri, okul dis1 6grenme ortamlar1 ve dijital kaynaklarin kullanimi da program
gelistirme siireclerinde dikkate alinmalidir.

Ogretmen Yetistirme, Hizmet I¢i Egitim ve Kurumsal Politikalar Uzerine Oneriler

Cok kiiltiirli egitimin etkili bir bicimde uygulanabilmesi, 0gretmenlerin kiiltiirel
duyarliliga sahip, farkli 6grenci profillerinin ihtiyaclarini anlayabilen ve saglik okuryazarlig
boyutunda da temel bilgilere hakim bireyler olmalarini gerektirmektedir. Bu nedenle
Ogretmen yetistirme programlarinda ¢ok Kkiiltlirlii egitim temalar1, kiiltiirleraras: iletisim
becerileri, elestirel diisiinme, empati ve saglikla ilgili temel kavramlarin kiiltiirel boyutlar1 da
ayrintili  olarak islenmelidir. Hizmet i¢i egitimler, Ogretmenlerin mesleki gelisimini
destekleyen, giincel saglik sorunlarini, ¢cevre ve beslenme konularini, farkli kiiltiirel inanglar
dikkate alan, disiplinlerarasi bir anlayisla tasarlanmalidir. Kurumsal politikalar ise uzun vadeli
stratejilerle ¢ok Kkiiltiirlii yaklasimin uygulanabilirligini giliglendirmeli, okul-aile-toplum
isbirligini tesvik ederek veli ve sivil toplum katilimini artirmali, 68rencilerin farkli kiiltiirel
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deneyimleri paylasabilecekleri, karsilikli 6grenme ve dayanigsma ortamlarinin olusturulmasini
desteklemelidir.

Gelecek Arastirmalar icin Oneriler

Gelecek arastirmalar, ¢ok kiiltiirli egitimin 6grencilerin saglik davranislari tizerindeki
etkisini daha derinlemesine inceleyebilir. Ozellikle farkli cografi bolgeler, etnik topluluklar ve
sosyoekonomik gruplar arasinda kiiltiirel ¢esitliligin saglik okuryazarligi ile nasil etkilestigi,
Ogrenci basarisina, toplumsal saglhiga ve cevresel farkindaliga yansimalariyla birlikte ele
alinmalidir. Ayrica, ¢ok kiiltiirlii egitimin uzun donemli sonuglarimi takip eden boylamsal
calismalar, O&grencilerin yetiskinlik donemine geciste edindikleri deger, beceri ve
yetkinliklerin toplumsal faydaya doniisme siireclerini aydinlatabilir. Ogretmenlerin g¢ok
kiltiirlii egitim kapasitesini giliclendirecek yeni modeller, materyaller ve dijital kaynaklarin
etkisinin incelenmesi, politika yapicilara, egitim kurumlarina ve sivil toplum orgiitlerine yol
gosterici olacaktir. Son olarak, kiiltiirel gesitliligin kiiresel baglamda saglik politikalar ile
iligkilendirilmesi, uluslararasi isbirliklerinin tesvik edilmesi ve kiiltiirel duyarlilik temelinde
sagligin korunmasi alaninda yenilik¢i stratejiler gelistirilmesi, gelecekteki arastirma
giindeminin 6nemli bir parcasi haline gelebilir.
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