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OZET

Bu arastirma, Ogretmen adaylarinin obeziteye yonelik tutumlarini ve farkindalik
diizeylerini inceleyerek, bu bireylerin gelecekteki mesleki rollerinde obezite ile miicadele ve
saglik egitimi konusundaki potansiyel etkilerini degerlendirmeyi amaglamaktadir. Son
yillarda, obezite oranlar1 diinya genelinde hizla artmakta ve ozellikle ¢ocuklar ve gencler
arasinda onemli bir halk saglig1 sorunu haline gelmektedir. Obezite, kalp-damar hastaliklari,
diyabet ve bazi kanser tiirleri gibi ciddi saglik sorunlarina yol acarak, bireylerin yasam
kalitesini diisiirmektedir. Bu baglamda, 0gretmenlerin 6grencilerine saglikli beslenme ve
fiziksel aktivite aliskanliklar1 kazandirmalari, obeziteyle miicadelede kritik bir rol
oynamaktadir. Caligmada, 18-20 yas araligindaki 477 &gretmen adayr 6grenciye "Dengeli
Beslenme ve Obezite ile Ilgili Tutumlarmin Belirlenmesine Yonelik Olgek" uygulanmistir.
Katilimceilarin %21.4°{ obez, %78.6’s1 normal veya fazla kilolu olarak belirlenmistir. Ayrica,
yurtta kalan 6grencilerin obezite oraninin evde kalanlara gore daha yiiksek oldugu ve kiz
Ogrencilerin obezite konusunda erkek 6grencilere gore daha bilingli oldugu tespit edilmistir.
Obeziteli 0grencilerin 6l¢ek puanlarinin, normal ve fazla kilolu 6grencilere gore daha yiliksek
oldugu gozlemlenmistir. Arastirma sonuclari, 6gretmen adaylarinin obeziteye karsi olumlu
tutumlar sergiledigini ve bu durumun gelecekte dgrencilerinin saglikli yasam aliskanliklar
kazanmalarinda etkili olabilecegini ortaya koymaktadir. Ogretmen yetistirme programlarinda,
obezite farkindaligmmin artirilmasina  yonelik — egitimlerin = yer almasi  gerektigi
vurgulanmaktadir. Bu tlir egitimlerin yayginlastirilmasi, toplum sagliginmi iyilestirmede ve
gelecekte obezite oranlarinin diisiirtilmesinde 6nemli bir adim olarak degerlendirilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Obezite Farkindaligi, Egitimde Saglikli Yasam, Ogretmen
Adaylarmin Tutumlar

ABSTRACT

This study aims to examine the attitudes and awareness levels of pre-service teachers
towards obesity, evaluating their potential impact on combating obesity and providing health
education in their future professional roles. In recent years, obesity rates have been rapidly
increasing worldwide, becoming a significant public health issue, especially among children
and adolescents. Obesity leads to serious health problems such as cardiovascular diseases,
diabetes, and certain types of cancer, significantly reducing individuals’ quality of life. In this
context, teachers play a critical role in combating obesity by promoting healthy eating and
physical activity habits among their students. In this study, the “Scale for Assessing Attitudes
towards Balanced Nutrition and Obesity,” developed by Kat Oztiirk, was administered to 477
students. Among the participants, 21.4% were classified as obese, while 78.6% were found to
be normal or overweight. Additionally, it was observed that the obesity rate was higher
among students residing in dormitories compared to those living at home, and female students
were found to be more conscious about obesity than male students. The scale scores of obese
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students were higher compared to those of normal and overweight students. The results of the
study indicate that pre-service teachers generally exhibit positive attitudes towards obesity,
suggesting that this could have a beneficial effect on their students’ adoption of healthy
lifestyle habits in the future. It is emphasized that teacher education programs should include
training to raise awareness about obesity. The dissemination of such educational programs is
considered a crucial step in improving public health and reducing obesity rates in the future.

Keywords: Obesity Awareness, Healthy Living in Education, Attitudes of Pre-service
Teachers

1. GIRIS

Son yillarda, obezite modern yasam tarzlarinin ve beslenme aligkanliklarinin olumsuz
etkileriyle kiiresel bir salgin haline gelmis ve hem gelismis hem de gelismekte olan tilkelerde
onemli bir halk saghig: sorunu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO)
verilerine gore, obezite oranlar1 6zellikle ¢ocukluk ve genglik donemlerinde hizli bir artig
gostermekte ve bu durumun gelecekte saglik hizmetleri iizerinde biiyiik bir yiik olusturacagi
ongoriilmektedir (World Health Organization, 2021). Ozellikle 1975 ile 2016 yillar1 arasinda
diinya genelinde obezite prevalansinin {i¢ katina ¢iktigr bildirilmistir, bu da obezitenin

yayllma hizin1 ve ciddiyetini gézler oniine sermektedir (NCD Risk Factor Collaboration,
2017).

Obezitenin yayginlagmasi; kalp-damar hastaliklari, diyabet, hipertansiyon ve bazi
kanser tiirleri gibi ciddi saglik sorunlarina yol agarak, bireylerin yasam kalitesini 6nemli
Olciide diisiirmektedir (Hruby & Hu, 2015). Ayrica, obezitenin ruh sagligi lizerinde de
olumsuz etkileri oldugu, depresyon ve anksiyete gibi sorunlarla iligkili oldugu bildirilmektedir
(Luppino et al., 2010). Ozellikle gencler ve cocuklar iizerindeki etkileri, onlarm uzun vadeli
saglik durumlarim1 ve sosyal yasamlarini olumsuz etkilemektedir (Sahoo et al., 2015).
Cocukluk doneminde baslayan obezitenin yetiskinlik doneminde devam etme olasilig
oldukca yiiksektir ve bu durum, yasam boyu siiren saglik sorunlarina zemin hazirlamaktadir

(Singh et al., 2008).

Obezite ile miicadele, yalnizca bireysel bir sorumluluk degil, ayn1 zamanda toplumsal
bir ylikiimliiliik haline gelmistir. Bu baglamda, egitim kurumlarinin ve 6gretmenlerin rolii
kritik dneme sahiptir. Egitimciler, 6grencilerine saglikli beslenme aligkanliklar1 kazandirarak
ve fiziksel aktiviteyi tesvik ederek obeziteyle miicadelede etkili olabilirler (Story et al., 2009).
Okul temelli miidahaleler, ¢cocuklarin ve genclerin saglikli yasam bicimleri gelistirmeleri i¢in
onemli bir firsat sunmaktadir ve bu tiir miidahalelerin basarili sonuglar verdigi literatiirde
belirtilmektedir (Katz et al., 2008). Egitim sisteminde bu bilincin kazandirilmasi, toplumun
genel saghk durumunu iyilestirmek igin onemli bir adim olarak goriilmektedir. Ozellikle
ogretmen adaylarmin bu konuda bilingli olmalari, gelecekte 0Ogrencilerine saglik
davraniglarin1 aktarma ve model olma acisindan biiyiik bir énem tasimaktadir (Brown &
Summerbell, 2009). Bu nedenle, 6gretmen adaylarinin obeziteye yonelik tutumlari, onlarin
gelecekteki 0grencilerinin saglikli yasam bigimlerini benimsemelerine yonelik gosterecekleri
rehberlik acisindan biiyiik bir belirleyicidir. Ogretmenlerin obezite farkindaligina sahip
olmasi, ¢ocuklar {izerinde 6nemli bir etkiye sahip olabilir ve bu da toplum saglig1 acisindan
olumlu sonuglar dogurabilir (Rasberry et al., 2011). Ozellikle okul temelli beslenme ve
fiziksel aktivite programlarinin, ¢ocuklarda ve genglerde obezite oranlarini diisiirmede etkili
oldugu ve bu programlarin 6gretmenler tarafindan desteklenmesinin programlarin basarisini
artirdig1 vurgulanmaktadir (Waters et al., 2011).
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Tiim bu bilgiler dogrultusunda bu calismanin amaci, 6gretmen adaylarinin obeziteye
kars1 tutumlarin1 ve farkindalik diizeylerini inceleyerek, bu bireylerin gelecekte saglik egitimi
ve obeziteyle miicadelede nasil bir rol oynayabileceklerini ortaya koymaktir.

2. GEREC VE YONTEMLER

Calisma egitim fakiiltesinde Ogrenim gormekte olan 477 o6grenciyle yapilmistir.
Ogrencilerin sosyodemografik ve antropometrik bilgileri alinmistir. Beslenme ve obeziteye
yonelik tutumlarmin belirlenmesi icinse Kat Oztiirk tarafindan gelistirilen “Lise
Ogrencilerinin Dengeli Beslenme ve Obezite ile Ilgili Tutumlarmin Belirlenmesine Yonelik
Olgek” bilgileri dahilinde kullanilmistir (Kat Oztiirk, 2021).

Verilerin analizinde frekans yilizde analizi, Student t testi ve Mann-Whitney U testi,
kullanilmistir. Arastirma verileri, SPSS paket programi kullanilarak degerlendirilmistir.
Arastirma sonucu elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesinde, minimum,
maksimum, ortalama, standart sapma, frekans ve yiizde kullanilmistir. Normal dagilim
gosteren degiskenlerin iki grup arasi degerlendirmelerinde Student t testi kullanilmistir.
Normal dagilim gostermeyen degiskenlerin iki grup arasi degerlendirmelerinde Mann-
Whitney U testi kullanilmistir.

Obezite degerlendirmesinde birbirinden farkli kriterler kullanilmakla birlikte,
giiniimiizde kullanilan ve bilimsel ¢alismalarda esas olarak kabul edilen siniflandirma, DSO’
niin siniflandirmasidir. Bu smiflandirmada, obezitenin tespit ve degerlendirilmesinde Beden
Kitle Indeksi (BKI) esas alinmakta ve indeks skoru kisinin kilogram cinsinden agirhiginim,
metre cinsinden boy uzunlugunun karesine béliinerek hesaplanmaktadir (BKi=kg/m? ). Bu
elde edilen sonug viicut icerisindeki yag dagilimi hakkinda bilgi vermektedir (Deveci ve ark.,
2004). Calismamizda BKI esas alarak olusturulan DSO obezite siniflandirmas: asagidaki
tabloda gosterilmistir (Tablo 1).

Tablo 1. BKI Siniflandirilmasi

Sinif BKIi Degerleri

Zayif <18.50 kg/m®

Normal 18.50 kg/m*-24.99 kg/m®
Fazla kilolu 25.00 kg/m*-29.99 kg/m*
Obez 29.99 kg/m*>

3. BULGULAR

15 soruluk Lise Ogrencilerinin Dengeli Beslenme ve Obezite ile ilgili Tutumlarinin
Belirlenmesine Yonelik Olgek’te verilen sorulara verilen cevaplar; kesinlikle katilmiyorum 1
puan katilmiyorum 2 puan, kararsizim 3 puan, katiliyorum 4 puan ve kesinlikle katiliyorum 5
puan olarak hesaplanmistir. Olgekte verilen puan arttikca beslenme ve obezite ile ilgili bilgi
ve tutumlar1 azalmaktadir.
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Tablo-2. Demografik Veriler

Degisken Ortalama+SS
Yas 19.2+2.01

Dengeli Beslenme ve Obezite ile Ilgili

Tutumlarinin Belirlenmesine Yonelik Olgek 56.97+7.77

Puan Ortalamasi

n (477) %
Cinsiyet
Erkek 366 76.7
Kadin 111 23.3
[kamet Yeri
Ev 102 21.4
Yurt 374 78.4

Tablo 3. Ev ve Yurtta Kalan Ogrencilerin Olgek Puan Ortalamalarina Gére Karsilastirilmasi

Puan n p
Olcek Puan Ev 102 <0.0001
karsilastirilmasi Yurt 374

Olgek toplam 477 dgrenciye uygulanmustir. Katilimeilarin yas araligi 18-20 olarak
belirlenmistir. Katilimeilarin 366°s1 (%76.7) erkek ve 111°1 (%23.3) kadin, 101’1 (%21.4)
obez ve 371’i (%78.6) normal-fazla kilolu olarak saptanmistir. Ogrencilerin 374’{iniin
(%78.4) yurtta, 102’sinin (%21.4) evde ikamet ettigi gortilmistiir (Tablo-2). Yurtta kalan
ogrencilerde obezite oraninin evde kalanlara gore daha yiiksek oldugu bulgular arasindadir
(p<0.001) (Tablo 3)

Tablo 4. Normal ve Fazla Kilolu Ogrencilerin Olgek Puan Ortalamalarma Gore
Karsilastirilmasi

Puan Ortalama+SS p
karsilastirilmasi 56.1+7.5 '

Kilolu Ogrenciler

Olgegin toplam puan ortalamasi 56.97+7.77 olarak hesaplanmistir. Bu ortalama
obeziteli Ogrencilerde 58.5+8.33; normal ve fazla kilolu O6grencilerde ise 56.1+7.5°tir
(p=0.027) (Tablo 4)

Tablo-5. Cinsiyete Gore Olgek Puan Ortalamalarina Gére Karsilastirilmasi

Puan Cinsiyet Ortalama+SS p
Olgek Puan Erkek Ogrenciler 56.5+7.11
Karsilastirilmasi Kiz Ogrenciler 54.1+6.4 0.009
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Cinsiyete gore Olcek puan ortalamalar1 incelendiginde, erkek ogrencilerin olgek
ortalama puanlariin kiz 6grencilere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Tablo-5). Erkek
ogrencilerin 6lgek ortalama puanlari ile kiz 6grencilerin 6lgek puanlari arasinda istatistiki
olarak anlamli farklilik saptanmistir (p=0.009).

Universite genclerinin iiniversite yillarinda beslenme aliskanliklari ve yeme
farkindaliklar1 iizerine yeni davranig kaliplart gelistirdigi gozlemlenmistir. Yeme farkindaligi,
bireyin yeme aligkanliklar1 ve beslenme ile iliskili duygusal siire¢lerini yargilamadan fark
etmesi olarak tanimlanabilir. Ozellikle {iniversite dgrencileri iizerinde yapilacak arastirmalar,
bu farkindaligin artirilmasina yonelik miidahalelerin, obezite tedavisinde kalici ¢oziimler
saglayabilecegini diisiindiirmektedir. Yasla birlikte artan ve beslenme aligkanliklartyla iligkili
kronik hastaliklarin ~ 6nlenmesinde, ¢ocukluk ve genglik donemlerinde beslenme
farkindaliginin incelenmesi biiyiik bir 6neme sahiptir.

Universite genglerinin {iniversite yillarinda beslenme aligkanliklar1 ve yeme
farkindaliklari iizerine yeni davranig kaliplart gelistirdigi gozlemlenmistir. Yeme farkindaligi,
bireyin yeme aliskanliklart ve beslenme ile iligkili duygusal siireglerini yargilamadan fark
etmesi olarak tanimlanabilir. Ozellikle {iniversite dgrencileri iizerinde yapilacak arastirmalar,
bu farkindaligin artirilmasina yonelik miidahalelerin, obezite tedavisinde kalici ¢oziimler
saglayabilecegini diisiindiirmektedir. Yasla birlikte artan ve beslenme aliskanliklariyla iliskili
kronik hastaliklarin  6nlenmesinde, cocukluk ve genglik donemlerinde beslenme
farkindaliginin incelenmesi biiyiik bir 6neme sahiptir.

Cinsiyete gore tutumlar incelendiginde, erkek 6grencilerin ortalama puanlarmin kiz
Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu bulgu, kiz 6grencilerin beslenme
konusunda daha bilin¢li oldugunu gdstermektedir. Evde kalan Ogrencilerin ortalama
puanlarmin yurtta kalan 6grencilere gore daha diisiik oldugu belirlenmistir. Bu bulgu, evde
kalan 6grencilerin beslenme konusunda daha bilingli oldugunu ve dengeli beslenmek igin
daha 1yi imkanlara sahip oldugunu goéstermektedir. Ayrica obez olmayan olan 6grencilerin
ortalama puanlariim normal ve fazla kilolu 6grencilere gore daha fazla oldugu belirlenmistir.

4. TARTISMA VE SONUC

Bu c¢alismada Ogretmen adaylarimin obeziteye karsit tutumlari incelenmis ve bu
tutumlarin, Ogretmenlerin mesleki rollerinde saglikli yasam alisgkanliklarini tegvik etme
potansiyeline sahip oldugu sonucuna ulagilmistir. Bulgular, 6gretmen adaylarinin obeziteye
yonelik tutumlarinin genel olarak olumlu oldugunu ve bu durumun, toplumsal saglik
davranislarinin sekillenmesinde &nemli bir etkisi olabilecegini gostermektedir. Ozellikle
okullarda uygulanan beslenme ve fiziksel aktivite programlarinin, ¢ocuklarin saglikli yasam
bicimlerini gelistirmede etkili oldugu ve bu siirecte 6gretmenlerin rehberlik edici roliiniin
kritik oldugu literatiirde belirtilmektedir (Katz et al., 2008; WHO, 2016). Ogretmen
adaylarinin obezite farkindaligina sahip olmalarinin, gelecekte egitim-6gretim siirecine katki
saglayabilecegi ve 6grencilere saglikli yasam aliskanliklarinin kazandirilmasinda kritik bir rol
oynayabilecegi goriilmiistiir.

Egitimcilerin, 6grencilerin yasam boyu siiren saglik davraniglarini sekillendirmede
biiyiilk bir etkiye sahip oldugunu vurgulayan literatiir, Ogretmenlerin saglikli yasam
konusundaki farkindalik ve bilgi diizeylerinin artirilmasi gerektigini savunmaktadir (Koksal
& Ozel, 2008). Cocukluk doneminde edinilen saglikli yasam aliskanliklarinin yetiskinlik
doneminde devam etme olasilig1 yiiksek oldugundan, 6gretmenlerin bu konuda bilgi sahibi
olmalar1 ve model olmalar1 biiyiik 6nem tasimaktadir (Brown & Summerbell, 2009). Bu
calismanin bulgular da bu goriisii desteklemektedir; 6gretmen adaylarinin obeziteye karsi
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olumlu tutumlari, onlarin gelecekteki mesleki rollerinde saglikli yasam aliskanliklarini tegvik
etmede 6nemli bir etkiye sahip olabilecegini gdstermektedir.

Obezitenin onlenmesi ve tedavisine yonelik okullarda yapilan miidahalelerin, uzun
vadede Ogrencilerin saglikli yasam bigimlerini gelistirmelerinde ve obezite oranlarinin
diisiiriilmesinde etkili oldugu belirtilmektedir (Langford et al., 2015). Ancak bu tiir
miidahalelerin bagarili olabilmesi i¢in, dgretmenlerin bu programlar desteklemesi ve etkin bir
sekilde uygulamalar1 gerekmektedir (Jaime & Lock, 2009). Ogretmen adaylarmnin bu siiregte
etkin rol oynayabilmeleri ic¢in, mesleki egitimlerinde obezite farkindaliginin artirilmast,
saglikli beslenme, fiziksel aktivite ve genel saglik konularinda bilgi ve becerilerle
donatilmalart gerekmektedir (Story et al., 2009). Bu durum, toplum saglig1 agisindan 6nemli
bir yatirim olarak degerlendirilmektedir.

Ozellikle, dgretmenlerin Ogrenciler {izerindeki etkisi, beslenme aliskanliklar1 ve
fiziksel aktivite diizeylerinin sekillenmesinde kritik bir dneme sahiptir (Rasberry et al., 2011).
Cocuklarin ve genglerin saglikli yasam aliskanliklar1 kazanmalari, bu aligkanliklarin omiir
boyu siirmesi agisindan O6nemlidir. Bu baglamda, Ogretmenlerin ve 6gretmen adaylarinin
obeziteyle miicadelede aktif bir rol alabilmesi, toplum sagligi agisindan 6nemli sonuglar
dogurabilir. Bu nedenle, 6gretmen yetistirme programlarina obezite ve saglikli yasam
konularinin entegre edilmesi gerektigi bir kez daha ortaya ¢ikmaktadir (Waters et al., 2011).
Ayrica, 6gretmenlerin bu konularda diizenli egitimlerle desteklenmesi, obezitenin dnlenmesi
ve kontrol altina alinmasinda uzun vadede basarili sonuglar elde edilmesine katki saglayabilir
(YYager et al., 2017).

Sonug olarak, bu calisma 0gretmen adaylarinin obeziteye karst olumlu tutumlarinin
toplum saglig1 lizerinde olumlu etkiler yaratabilecegini gostermektedir. Bu bulgular, 6gretmen
yetistirme programlarinin igerigine obezite farkindaligini artiracak egitimlerin eklenmesi
gerektigini desteklemektedir. Bu tiir egitimlerin yayginlastirilmasi, gelecekte saglikli nesiller
yetistirilmesine katki saglayabilir ve toplum genelinde obezitenin azaltilmasina yonelik
stratejik adimlar atilmasini miimkiin kilabilir (Waters et al., 2011). Egitim sisteminin,
O0gretmen adaylarinin obeziteye karsi tutumlarimi sekillendirmede daha proaktif bir rol
oynamasi, toplum sagligini iyilestirmede siirdiiriilebilir bir yaklagim sunacaktir.
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