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OZET

Bu makalede sosyal drama kurami ile estetik dram arasindaki etkilesim arastirilmistir.
Toplumlarin yasam bicimini agiklayan sosyal dram kurami antropolog Victor Turner’in
bulusudur. Turner’in saptamasina gore sosyal dramalar yasamin degisim noktalarindaki esik
stireclerine odaklanir. Yasami1 yoneten normlar tehlikeye girdiginde toplumda kriz ¢ikar. Kriz
Onlemezse derinleserek catisma olusturur. Olusan catismayir ¢ézmenin tek yolu, ritiieller
olarak isimlendirilen telafi mekanizmalaridir. Sosyal dramalardaki telafi mekanizmalarini
ritiieller olustururken estetik dramdaki telafi mekanizmalarini oyun olusur. Bu noktada sosyal
dramalarla estetik dram arasinda bir analoji gozlenir. Her iki telafi mekanizmasi da c¢atisma
siirecinde olusur. Oyunda catismanin bitirilmesi i¢in pek ¢ok ¢dziim yolu aranir. Bu arayis
toplumun birer {iyesi olan seyircilerin catisma durumunu olusturan problem {izerine
diistinmesini saglar. Bdoylelikle toplum izledikleri oyun araciligiyla kendi yasantisindaki
sorunlar1 tekrar degerlendirme firsati kazanir ve sosyal dramalar ile estetik dram arasinda
gecisli bir iliski meydana gelir. Toplumlarin sosyal iliskilerindeki gelisimini saglayan bu
iliskinin bilimsel agiklamasi insan beyninde kesfedilen ayna noéronlarin varlifina
dayanmaktadir. Zira ayna ndronlar1 insanin dogustan sahip oldugu taklit, 6grenme ve empati
becerilerinin olusumunu ve beynin yeni bir seyi 6grenme siirecini bilimsel olarak agiklar.
Bunun yaninda ayna néronlart bilginin hafizaya alinmasi ve gelistirilmesinde rol oynar.
Neticesinde sosyal dramlar ile estetik dram arasindaki etkilegsimin ayna ndronlarin varligiyla
aciklanabilmesi yasam sanat arasindaki iligkiyr bilimsel boyutuyla kavrayabilmek ig¢in
aydinlaticidir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal dram kuramu, estetik dram, ayna noronlar, ritiiel, oyun.
ABSTRACT

In this article It is investigated interaction between social drama theory and aesthetic
drama. The social drama theory explored by Victor Turner, is an antropolog clarifies the life
style of societies. According to this identification social dramas focus on the liminal spaces at
the transformation points of life. When there is an extraordinary event that threats their daily
routine of societies lifestyle there occurs a crisis. If this crisis is not prevented, It will get
deepen so a conflict will arise. However, the only way to solve this crisis is redress
mechanisms, which is called the ritual. Whereas there is ritual in social dramas, there is
play/show in aeshetic dramas. At that point, there is a strong analogy between social and
aesthetic drama. Both of redressive mechanish occur in the conflict process. In the play, many
solutions are sought to end conflict. This effort to end the conflict is a chance for spectators to
rethink the issue that caused crisis. Society takes their problems into consideration and finds
solutions for their porblems through the play that they watch so a transitive relationship is
established between social drama and aesthetic drama. The scientific explanation of this
relationship, that enables the development of societies in their social relations, is based on the
existence of mirror neuron cells, discovered in the human brain. Besides mirror neuron cells
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have an important role keeping and developing knowledge. As a result, explaining the
interaction between social dramas and aesthetic drama with the existence of mirror neuron
cells sheds light on understanding the relationship between art and life in a scientific context.

Keywords: Social drama theory, aesthetic drama, mirror meurons, ritual, play.

1. GIRIS

Sosyal dram kurami ya da diger adiyla sosyal dramalar antropolog Victor Turner
tarafindan toplumlarin yasantisin1 aydinlatan bir dizi ¢alisma sonucu ortaya ¢ikmistir. Turner
toplumlarin farkli kiiltiirlerin aktiiel ve tarihsel gelisimlerindeki yasamlarini gbz Oniinde
bulundurmus ve toplumlarin bu gelisimlerin etkisi altinda sosyal yasamlarinda dramatik
tavirlar sergilediklerini gézlemlemistir. Afrika’daki Ndembu kabilelerini inceleyen ve sosyal
drama kavraminin antropologlarin kullanabilecegi bir ara¢ oldugunu tespit eden Turner,
Richard Schnechner’le yaptig1 ¢alismalarinda sosyal drama ile tiyatro arasinda analitik bir
modelleme gelistirmistir. Bahsi gecen analitik modellemeyi etnograf Arnold Van Gennep’in
saptadig1 gecis ritiiellerinden esinlenerek olusturmustur. Bireylerin ya da toplumlarin bir
toplumsal durumdan digerine gegisini kapsayan gecis ritiielleri insanin yasaminda pek ¢ok
durumda olusabilir. Gegis ritiielleri esik-Oncesi, esik ve esik-sonrasi olarak isimlendirdigi ii¢
asamal1 ritiiel eylem kaliplarin1 kapsar. Gennep’in belirledigi eylem kaliplar1 bireyin ve
toplumlarin toplumsal statiilerindeki degisime odaklanir. Bu odakta Onemsenen yasamin
doniim noktalarini igeren esik siirecleridir. Zira tiim degisimler esikte gergeklesir. Olagan
hayatin akigina karsi, diizeni bozan bir olay meydana geldiginde bu olay yatistirilmazsa kaos
olusur. Kaosun devam etmesi kriz yaratir. Birey kriz durumuyla bas edebilmek i¢in bu krizi
cozebilecek cesitli eylemlere basvurur. Bagvurdugu eylemler hem kendisini hem de kendisi
disindaki kisileri etkiler. Esik ayn1 zamanda yeni bir deneyim alanidir ve sosyal dramalarda
krizle derinlesen ¢atigmaya karsilik gelir. Zira rutin yasamin bozulup telafi edilemedigi kriz
derinlesirse ¢atisma olusur. Catisma tekrar rutine donerek eski diizeni korumak isteyenlerle
yeni bir diizen kurmak isteyenler arasindaki gerilimden kaynaklanir. Turner catigmanin
kaynagindan ¢6ziim ve ¢oziim sonrasi diizenin yeniden kurulusuna kadar gerceklesen sathayi
sosyal drama olarak adlandirmistir. Sosyal dramalar devletten aileye biitiin toplumsal
organizasyon birimlerinde olusabilir. Hayati yoneten normlar kesintiye ugratildiginda bir
diger ifadeyle kriz derinlestiginde cesitli telafi mekanizmalar1 devreye girer. Telafi
mekanizmalar1 ise yaramazsa bir sonraki asamaya, sorun i¢in alternatif bir ¢oziim igeren
'oyuna' gecilir. Oyun, giinliik rollerin' askiya alindig1 yasam kesitidir. Oyun igindeki siirecte
grubun kisilerin iligkilerindeki degerleriyle iligkili kendi davranislarina uzak a¢1 bakmalari
saglanir. Bunun neticesinde bir farkindalik olusur ve alternatif yeni bir diizene gecilir. Gegilen
yeni diizene doniisiim ile varilir. Turner alternatif yeni diizen vadeden oyunu doniisiimiin
mesru zemin bulabildigi kiiltiirel bir ¢er¢evede degerlendirir. Bu kiiltiirel ¢ercevelerden biri
modern toplumlarda tiyatro sahnesidir. Bu noktada sosyal dramalar1 6ziinde ¢atigma ile olusan
ve gelisen estetik (Aristotelyen) dram ile diisiinmek miimkiin hale gelmektedir.

Sosyal dramalar ile estetik dram arasinda teknik bir iliski vardir. Zira sosyal dramlalar
estetik dram olusumuna zemin hazirlarken estetik dramin iletisi ve retorigin sosyal dramanin
stirecsel yapisini besler. Karsilikli bu iligkide dongiiyii saglayan yegane sey deneyimdir. Zira
insan canlis1 deneyimleyerek Ogrenir. Krizin derinleserek catisma olusturdugu noktada
catigmayl agsmanin yolu yeni bir alternatif denemek sonrasinda bu deneyimi aktarmaktir.
Estetik dram dongiisiindeyse deneyim sahneden seyirciye iletilir. Seyircinin seyrettiginden bir
tecriibe ¢ikarmasi diger bir ifadeyse 6grenmesi, seyrettigiyle empati kurmasi ile saglanir.
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Sosyal Drama ile Estetik Dram Iliskisinin Paralelligi

Manchester yapisal-islevselci ekol ig¢inde yer alan Victor Turner etnografik alan
caligmalariyla bilinir. Durkheime1 geleneg:“g,in1 uzantisi olan Turner’in antropolojik yaklasimi
yapisal-iglevselci teoriyi olusturan antropolog Radcliffe-Brown tarafindan gelistirilmistir ve
Radcliffe-Brown’un yapisal-islevselci diislincesinin Turner’in g¢alismalarindaki yansimasi
toplumsal yapinin devamliligi icin ritiiellerin iglevlerini gosterecek ¢oztiimlemelerdir. (Morris,
2004: 381) Turner, sosyal dramalar1 kiiltiirel ve kisisel diizlemde bir analiz birimi olarak
kullanir. Bu analizde ortaya c¢ikan sosyal yasamin teatral potansiyelidir. Turner,
caligmalarinda sosyal dramalardan yola ¢ikarak giindelik hayatin teatral yoniine vurgu yapar
(Turner, 1982: 6). Giindelik hayatin teatral yonii kisinin ¢ocukluktan yetigkinlige,
bireysellikten aile olmaya ya da ferdilikten kolektiflige gecis silireglerini kapsar. Bunlar
“dogum, siinnet, askerlik, evlilik, 6liim, ¢iraklik, kalfalik, ustalik gibi tarif edilebilen hayatin
safhalar1” (Giinay, 1995: 2) olabilecegi gibi yasamda kisinin degistirmek istedigi ya da agsmak
durumunda oldugu tiirlii zorluklar da olabilir. Bu sosyal degisikliklerin tiimii "bireye
tanimlanmis, belirgin bir durumdan bir baskasina gegis" olarak goriilmektedir (Cobanoglu,
2000: 160).

Turner sosyal dramalar1 tespit etmek i¢in ¢aligmalarina sdyle bir soruyla baslar: Rutin
yasam bozulup yerini gerilimli yasama biraktiginda sosyal dramalar 6lgmek miimkiin olabilir
mi? Bir diger ifadeyle dogas1 geregi sosyal bir varlik olan insanin toplumda sosyal ortam ya
da statii degistirmek istedigi ya da buna mecbur kaldig1 durumlarda ne yapilir? Turner’a gore
bu sorunun cevabi, sosyal dramalarin dort sathadan olusan siirecinde saklidir. Bular, diizenli
bir normla yonetilen sosyal birimdeki kisiler veya gruplar arasindaki sosyal iliskilerde ihlal,
ihlal hizla giderilmezse krizle ortaya ¢ikan ¢atigsma, olusan ¢atismay1 sonlandirmak i¢in sosyal
grubun onde gelen tiyeleri tarafindan diizeltici ve telafi edici mekanizmalarin devreye girmesi
veya catismadan rahatsiz olan sosyal grubun yeniden biitiinlesmesi ya da olusan onarilamaz
ihlalin veya boliinmenin sosyal olarak taninmasidir (Turner, 1968: 91-94).

Ik maddede bahsedilen normun ihlali, o toplum tarafindan kabul edilen ahlaki bir
kuralin, yasanin ¢ignenmesidir. Toplumda bir sorun bas gosterdiginde bu sorun toplum
yasantisinda bir gedik olusturur. Gedik giderek kriz duruma ytikselir. Bu durum devaminda
bir tehdit unsuru yaratacagi ve krizi ¢ézmek igin ritiiel siiregler devreye sokulur. Ritiiel
stirecler sosyal dramanin telafi/onarma asamasinda yer alir. Taraflar bu asamada, ritiiel eylem
kaliplartyla eski statiilerinden armndirilir. Catisma durumundaki taraflar arasinda yeniden
uzlagsma ve sonrasinda biitiinlesme, ritiiel mekanizmalarla saglanir. Biitiinlesme asamasinda,
catisma nedeniyle birligi bozulan sosyal gruplar, sosyal ag¢idan yeniden onaylama ve
tanimanin gergeklesmesiyle ¢atisma durumu yaratan unsurlardan arindirilmis olur (Turner,
1982: 65). Benzer pratik estetik dramin agamalar1 i¢in de gegerlidir. Klasik dramatik yapinin
temel gostereni Freytag Piramidinden yola ¢ikarak estetik dram yapisini temel olarak {i¢
asamada incelenebilir. Bunlar serim, diiglim(doruk) ve sonu¢ asamalaridir.

' Emile Durkheim, toplumlarin evrimini, birey toplum iliskisini, toplumdaki fikir birligini ve toplumla olan
baglarint  'isb6limii' olgusu temelinde agiklar. Toplumdaki is boliimiiniin gelistikge bireyin daha fazla
bagimsizlasacagim ve ozerklik kazanacagini iddia eder. Ote yandan bireyin dzerkligi ve bagimsizhigi artik¢a
toplumla olan baglarinin da giiglendigini sdyler. Durkheim i¢in toplumsal diizen ve dayanisma bir toplumun
isleyebilmesi icin olduk¢a Onemlidir. Toplumdaki diizen ve dayamismanin kaynagi ise i
bolimii ve uzmanlagmadir. (Bkz: Giddens, 2008)
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Freytag Piramidi
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Sekil 1. Freytag Piramidi

Serimde dram kendi kozmosu yani diizeni i¢indedir. Serim bdliimiinde dramin/oyunun
diizen icindeki diinyasi seyirciye gosterilir. Bu boliimde karakterler ve durum seyirciye
tanitilir. Dram serim bdliimiinde tam bir siik(it halindedir. Heniiz ¢atismanin baglamadig1 bu
siikk(it halinde dramin/oyunun diinyas1 hareketsizdir. Zira siikit halinde c¢atigmada karsi
karsiya gelecek giicler arasinda denge vardir. Dolayisiyla bu agsamada herhangi bir eyleme yol
acmayan ve tiim gli¢lerin birbirini dengeledigi kozmostan, diizenden sz edilebilir. (Ball,
https://betikkonagi.files.wordpress.com/2018/01/ball-dramaturji-calismasi-oyun-okuma.pdf)

Serim boliimiindeki sukiit haline dramin atas1 olarak bilinen Henrik Ibsen’in Bir Halk
Diismani’ndan (2016) 6rnek vermek gerekirse, bu estetik dram baslamadan kentte her seyin
olagan akisinda oldugu goézlenir. Dr Stockmann kaplica suyunda mikrop oldugunu kanitlayip
kaplicay1 kapatmak ve mikroplardan arindirmak istedigini sdyleyene kadar oyunun diinyasi
kozmostur, hareketsizdir. Zira degisim i¢in bir sebep yoktur. Degisim estetik dramda kigkirtict
olay ile ateslenir. Degisim icin sebep, kaplica suyunda mikrop olmast ve pek ¢ok insanin
kaplicay1 kullanmaya devam ederse hastalanabilecegi tehlikesidir. Bunun sosyal dramalarda
karsiligit normun, sosyal iliski diizeylerinin ihlali olarak yorumlanabilir. Aslinda dram
yapisinda da bahsi gecen kiskirtict olay bir ihlaldir. Yine Halk Diismani (2016) dramindan
hareketle ihlal Dr. Stockman’in kaplica suyundan ornek alip sehir disina gondermesi ve
bunun sonucunda kaplica suyunda mikrop tespit edilmesi ile olusmustur. Kaplica suyundaki
mikroplarin temizlenmesi i¢in bir siireligine kaplicanin kapisina kilit vurmak gerekecektir.
Ancak kaplicanin kapatilmasi kasaba halkinin o zamana kadar isleyen ekonomik diizenini
bozacaktir. Kaplica ekonomisinden nemalanan kimseler Dr Stockmann’in bu ihlalini kabul
etmezler. Iste bu durumda ‘oyun’ baslar. Oyunun baslamasi igin bir ihlal olmas1 gerekir. Thlal
baslangi¢ zilidir, siiklinetin dengesini bozar. Siikiinetin ihlali o zamana kadar olmayan bir
olaymn meydana gelmesiyle olusur. (Ball,
https://betikkonagi.files.wordpress.com/2018/01/ball-dramaturji-calismasi-oyun-okuma.pdf)

Boyle bir olayin meydana gelmesi iginse o zamana kadar yapilan eylemlerden farkli
baska eylem ya da eylemler yapmak gerekir. Dr Stockmann o zamana kadar yapmadigi bir
eylemde bulunmustur, kaplica suyunun halk sagligini tehdit ettigini herkese duyurmak
istemistir. Boylelikle diizeni bozmustur. Farkli eylemi/eylemleri yapan karakter o eyleminden
vazgecerse sukit tekrar saglanmis olur. Ancak karakter eyleminde /eylemlerinde israr ederse
tipk1 sosyal dramalarda oldugu gibi ihlal derinlesir ve ¢atisma olusur. Catismaya kadar giden
asamalar1 Dramaturji kitabinda David Ball, siiklinet, ihlal, ihlalin bozdugu siikineti saglamak
i¢in catisma siralamasiyla tanimlamastir. (Ball,
https://betikkonagi.files.wordpress.com/2018/01/ball-dramaturji-calismasi-oyun-okuma.pdf)
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Dramin merkezinde ¢arpici bir olay yer alir ve ¢atisma bu olay iizerinden sekillenir.
Zira olay orgiisiiniin ortaya ¢ikmasinda ana etken bu carpici olay olacaktir. Halk Diismani
oyununda temel itki, halk sagligina tehdit olan kaplica suyuna karst Dr Stockmann’in
kaplicay1 kapattirmak istemesidir. Bunun i¢in pek ¢cok miicadeleye girisir. Karakterin bu olaya
kars1 verecegi tepkiler yeniden diizeni, sukiitu saglamak i¢indir. Dr Stockmann’in belediye
baskan1 abisi, Miilk Sahipleri Dernek Bagkani olanca giicleriyle Dr Stockmann’1 engellemeye
caligirlar. Amaglar1 eski diizenin, statiikonun devam etmesini saglamaktir. Freytag, dramatik
yapmin en temel niteliginin ¢atisma oldugunu zira dramin her zaman bir miicadeleyi
sundugunu sdyler (Freytag, 2014: 104). Estetik dramin miicadele olarak tarif ettigi, sosyal
dramalardaki telafi mekanizmalaridir. Sosyal dramalarda catismanin sona ermesi igin
ritiiellerden olusan telafi mekanizmalar1 devreye girer. Estetik dramda karakterin ¢atismay1
sonlandirmak i¢in giristigi eylemler, sosyal dramalardaki telafi edici mekanizmalara es
gortilebilir. Estetik dramda karakterin diizeni saglamak i¢in olusturdugu catisma dramin
yapisinda bir doniisiime sebebiyet verecektir. Estetik dramda karakter ihlali tekrar siikina
cevirene kadar devam eder. Siikinet oyunun sonunda oyunun temel giigleri istediklerini elde
ettikleri ya da isteklerinden  vazgectikleri zaman  tekrar  saglanir.  (Ball,
https://betikkonagi.files.wordpress.com/2018/01/ball-dramaturji-calismasi-oyun-okuma.pdf)

Yine Halk Diismani’ndan (2016) ornek verilirse, diizenin ihlali kaplica suyunu
kapatmak istemeyenlerin lehine sonuglanmigtir. Dr Stockmann amacina ulasamamis hatta
kasabadan kasaba sakinleri tarafindan kovulmustur. Buradaki 6nemli nokta, sosyal
dramalardaki telafi mekanizmalarinin devreye sokuldugu asama ile estetik dramdaki catigsma
stirecinin es olusudur. Telafi mekanizmalarinin devreye sokulmasi demek, ritiiellerin devreye
sokulmasi demektir. Catisma bir ritiielistik miidaheledir Turner’a gore (Turner, 1982: 10). Bu
ritiielistik miidahale sonrasinda sanatin kaynagini olusturmustur.

Turner’a gore sosyal yasamin 6ziinde teatral bir potansiyel vardir ve sosyal yasam,
dramalara gebedir. Sosyal drama siireci normal yasamda bir bozulma ile baslar. Bu
bozulmaya tepki gosterenler taraflarini alirlar veya taraflar arasinda uzlasma saglamak
istegiyle harekete gegilir ve bozulma krize dogru gider; ii¢lincii asama bu krize ¢6zliim yolu
aramak i¢in girisilen tekrar diizenleyici eylemleri, kapsar. Sosyal drama birlesme veya
ayrilma karari ile sonuglanir. Ritiiel, tekrar diizenleyici eylem siirecinde ortaya ¢ikar. Kirilan
sosyal baglari onarmak, sosyal dokudaki ¢atlaklar1 kapamak yani bozulan dengeyi tekrar
saglamak icin ritiiel siire¢ de devreye sokulabilir. Iste bu ritiiel siirecte, belirli kurallar
cercevesinde yapilan canlandirmalar, sanatin kaynagini olusturur. (Saglam, 2008: 452).

Dolayisiyla buradan yola cikarak bir kez daha ritlielin yapisinin modern sonrasi
donemde oyuna evrildigi ¢ikarimi yapilabilir. Tiyatro tarihi arastirmacist Phyllis Hartnoll
karsitlik ve catigmalarin sonrasinda Aiskhylos ve Sophokles'in trageyalarinda Aristofanes'inse
komedyalarinda toplumun birer yansimasi olarak devam ettigini soylemistir (aktaran Turner,
1982: 115). Turner da Hortnoll'un diislincesine katilir. Oyunlarin doniislii ve yansimali birer
ayna olduguna inanir. Bu aynalar toplumsal yapinin kabullerini ve farazilerini analiz ederler
ve vyansitirlar (Turner, 1982: 73). Zira Turner, sosyal dramalarin toplumsal insan
orgiitlenmelerinde evrensel bigimde bulunabilecegini ve ayrica tiyatroda da temsil edilebilen
bir bigim oldugunu iddia etmistir. Bunun yaninda Schechner sosyal drama ile estetik dramin
(estetik dramdan kastedilen oyun metnidir) arasindaki kiiltiirel baglantilar1 performans terimi
paydasinda aragtirmistir. Dolayisiyla sosyal drama estetik dramin hem big¢imini hem de
icerigini  belirler. Schechner bu iligkiyr gosteren kendisinin ve Turner’in sonraki
calismalarinda kullanacagi bir ¢izelge onermistir (Carlson, 1993: 41).
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Sekil 2. Richard Scehechner’in sosyal drama ve estetik dram arasindaki akis1 gosteren
diyagrami

Buna gore Schechner’in 6nerdigi semada figiiriin ¢evresinde akan toplumsal enerjiyle
birlikte estetik ve sosyal dramayr yan yatmis bir sekizin iki boélimii olarak temsil
edilmektedir. Bu noktada tiyatro toplumsal hayatta belli sonuglar yaratan eylemleri estetik
dramu tiretirken hammadde olarak kullanmaktadir. Bu bir ¢esit igerik aligverisidir. Zira toplum
da tiyatroda fretilen diisiinceleri donlip yeniden tiyatroyu besleyecek sosyal drama
etkinliklerinde kullanirlar (Carlson, 1993: 41). Yatay ¢izginin istiinde kalan iki yarim daire
goriinebilir kamusal alani tasvir eder. Altta kalan kisim ise sakli, bilingsiz olana isaret eder.
Soldaki dort asama sosyal dramalar1 anlatir. Sagdaki yarim sekiz ise kiiltiirel performansi ayni
zamanda bir tiyatro sahnesini temsil eder. Carlson’un da belirttigi gibi sema sosyal dramanin
estetik drami nasil besledigini gosterir. Bunun yaninda drama sahnesinin iletisi de sosyal
dramanin siiregsel yapisint besler (Turner, 1982: 74). Her iki yapmin yani hem sosyal
dramalardaki ritiielin hem de estetik dramin/oyunun ortak o6zelligi performansa dayali
olusudur. Zira performans terimi Fransiz etimolojisinde “tamamlama / tasima, basindan
sonuna kadar gitme" (Turner, 1982: 14) karsilinda kullanilmistir. Bu noktada performans ile
deneyim sOzcligli arasinda bir analoji kurulabilir. Performans ritiielistik degere sahip bir
deneyim tagtyicisidir denebilir.

Eger ritiieller insanlik i¢in bir ayna ile karsilastirilabiliyorsa onlarin performatif
sanatlara doniistiiriilmesi de bize her biri bagkalarinin yansimalarini yansitan ve her biri
siradan gergekligin basit bir sunumu olmayan, sistematik biiylitmeyle bozulmalar1 gdsteren
toplum ve tarih iizerinde yansitmaci bir meta yorum iceren toplulugun belirli zaman ve yer
kosullar1 altinda insanligin dogal ve sonradan olusturulmus ihtiyaclarin1 sunan aynalarla dolu
bir alan yaratir (Turner, 1985: 166).

Turner’in bahsettigi alan, deneyim alanidir. Zira “insan deneyimleme yoluyla 6grenir”
(Turner, 1982: 74). Peki bu nasil olur bir diger ifadeyle 6grenmenin, deneyim sahibi olmanin
mekanizmas1 nasil isler? Bunu anlamak, insan beyninde bulunan ayna néronlar1 anlamay1
gerektirir. Zira sosyal dram teorisiyle estetik dram arasinda olusan bagi derinlemesine
anlayabilmek ayna ndronlar1 ve onlarin nasil ¢alistigini anlayabilmekle miimkiindiir.

Sosyal Dramadan Estetik Drama Deneyim Olusumu: Ayna Noronlari

Ayna néronlart 1990’11 yillarin basinda Parma Universitesi’nde Rizzolatti ve ekibi
tarafindan makak maymunlariin beyninde F5 alani ve inferior parietal lobiilde (IPL) (PFG,
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PGop, PF) yani, sakak iistii 6n beyinde yeni smif bir ndéron toplulugunun varligiyla
kesfedilmistir (Di Pellegrino vd. et al., 1992: 176).

Sekil 3. Maymun beyni lateral (yandan) goriintiisii

Ayna noronlarmin iki islevi vardir: Diinyay1 algilamak ve bu algiya bagl olarak
eylemek/hareket etmek (Keysers, 2019: 24). Italyan ekibin rastlantisal olan bu kesfini takiben
primatlar iizerinde yapilan c¢aligmalar bu alanin premotor ve primer motor korteksle yani
sirastyla eylemin yapilmadan 6nceki ve yapildigindaki yeri ile gorsel ve isitsel uyaranlara
kars1 istemli sesli yanit verilmesinde rol oynadigini gostermektedir (Hage, 2018: 83). Broca
alani ile sol inferior parietal sulkus (IPS) ve sol IFG’den olusan sol fronto-parieto-temporal
agm sekilde F4, F5 olarak gosterilen yerlerin 6zellikle dil edinimi, gelisimi ve iletisim
islevlerinde rol oynayan ayna noronlari i¢erdigini diisiindiirmektedir (Farina vd. et al., 2020:
1072). Bir diger ifadeyle bu durum ayna ndron sisteminin bilis ve eylem arasinda bir cesit
koprii olusturdugunu diisiindiirmektedir (Har1, vd. et al., 2021: 430). Makak maymunlarindaki
ayna noronlart yalnizca kendileri bir nesneyi kavradiginda veya kapmak gibi bir hareket
yaptiginda etkinlesmez. Denek makak maymunu ayn1 eylemi bir insan veya baska bir makak
maymunu yaptiginda izlerken de etkinlesir (Criaghero & Rizolatti, 2004: 169). Benzer durum
insanlar igin de gegerlidir. Insanlarda hareketlerin izlenilmesi, taklit edilmesi ve dgrenilmesini
saglayan ayna noronlar tespit edilmistir. 2000’11 yillarda motor hafiza, taklitle 6grenme ve
yeni motor becerilerin kazanilmasiyla ayna noron sisteminin iliskili oldugunu o6ne siiren
cesitli calismalar yapilmistir. Yapilan c¢alismada bireylere belli hareketlerin resmedildigi
gorseller verilmistir ve bu gorselleri taklit etmeleri istenmistir. Taklit esnasinda ayna
noronlarin oldugu beynin ilgili alaninda aktivasyon artis1 gozlenmistir. Bu gozlem ayna
noronlarin bir eylemin taklidinde rol oynadigimni diisiindiirmektedir (Hari, vd. et al., 2021:
433). Ayna noronlarinin bir eylemi taklit etmedeki islevinin yaninda insanlarda dilin gelisimi
ve iletisim becerilerinin kazanilmasimi sagladigi da diislintilmektedir. (Tramacere vd. et
al.’dan akt: Har1 vd. et al., 2021: 434). Diislince otiicii kuslarda kesfedilen ayna noronlari
sonrast ortaya ¢cikmustir. Zira Otiicii kuslarda yiiksek vokal merkez (High Vocal Center) adi
verilen alanda ses-vokal ayna ndronlari tespit edilmis ve bu kuslarin birbirlerinin 6tme ve
sakima eylemlerini tanidigi ve eylemlerinden birbirlerinin kimliklerini ayirt ettigi
gozlenmistir. Dolayisiyla insanlarda da ayna noéronlariin dilin hareket ve isaret temelli
baslayip sesli bir hale evrildigini diisiiniilmektedir. (Arbib, 2005: 108).

Ayna ndronlarinin diinyay: algilamak ve bu algiya bagl olarak eylemek/hareket etmek
islevi oldugu daha once sdylenmisti. Diinyay1 algilamak ve bu algiya bagli hareket etmek bir
hareketi taklit etmekten daha karmasik bilissel beceri gerektirir. Bu baglamda o6zellikle
insanda bulunan ayna noéronlarinin yagsanan deneyimin biligsel islenmesi ve deneyimden elde
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edilen bilginin depolanmasi islevini yerine getirdigi diisliniilebilir. Zira yapilan ¢alismalarda
insanlardaki ayna ndronlarinda baskalarinin yaptigi eylemlerin gozlemlenmesi araciliiyla
alman gorsel bilgiyi ilgili motor temsillerle eslestiren bir mekanizma tespit edilmistir
(Sinigaglia & Rizzolatti, 2006: 135). Bir diger ifadeyle insan canlis1 bagskalarinin
yaptiklarindan/deneyimlerinden 6grenebilme kapasitesine sahiptir. Bu durum insanlarin diger
canlilara gbre daha iistiin bir motor repertuvarina sahip olmasi ile agiklanir (Sinigaglia &
Rizzolatti, 2006: 135). Insanlarda bulunan motor repertuvari birka¢ baslik altinda
degerlendirilmistir. Temel olarak 6grenme, iletisim, empati, taklit gibi sosyal iglevlerde etkin
olan ayna noronlar1 bireylerin hareketlerinin fiziksel bilesenleri, hareketlerin ardindaki hedef,
niyet ve hareketlerin duygulanim siireclerinin anlasilmasinda rol oynar. Bu minvalde genel
olarak hareketi anlama paydasinda toplanan siirecler giincel yaklasimlarda farkli psikolojik
siireclere dayanan {i¢ ayri alt isleve ayrilabilmektedir. Bunlar, hareket tanimlama (action
identification), hedef tanimlama (goal identification) ve niyet tanimlama (intention
identification) olarak isimlendirilirler. Hareket tanimlama, bir harekete veya hareket dizisine
viicudun hangi parcalarinin hangi sekilde ve hangi oranlarda katildiginin degerlendirilmesi ve
anlasilmasi islevini ifade eder. Hedef tanimlama, daha 6nceki deneyimlerin genellenmesinden
faydalanarak hareketlerin o anki hedefinin ve sonucunun degerlendirilmesini ve anlagilmasini
saglar. Son olarak niyet tanimlamaysa yine onceki deneyimlerden faydalanarak hareketlerin
arkasindaki biligsel siireclerin ve uzun soluklu sonuclarinin degerlendirilmesi ve anlagilmasi
islevini yerine getirir (Har1 vd. et al., 2021: 433). Bu noktada bilginin deneyimle olustugunu
soyleyen Alman filozofu Wilhelm Dithley’in goriislerine bakilabilir. Dithley, insan deneyimin
stiregsel yapisini birbirine bagl bes an ile bicimlendirmistir. Bunlar, deneyimin algisal bir 6ze
sahip olmas1 ve gecmise ait imgeler yoluyla uyarilmasi, anlamin ge¢mis ve simdinin olaylar
arasindaki i¢ baglantilar lizerine duygusal diisiinme yoluyla iiretilmesi ve bir deneyimin ifade
edilmeden, dilsel ya da baska bi¢cimde iletisim kurmadan tamamlanamayacagidir. (Turner,
1982: 14-15) Bilim insanlarmin yaptiklari deneyler 6zellikle hedef ve niyet tanimlamanin
deneyimin siire¢sel yapisiyla paralel bir iliskide oldugunu ortaya koymustur. Yapilan bir diger
caligmada bir grup insanin ayna noron aktivitesi bu insanlar nesneleri kavrarken ve amagsiz
hareketler yaparken gdzlenmistir. Insan deneklerinin el kaslarinda gozlenen elektrofizyolojik
aktivite insan denekleri amagsiz hareketler yaparken de tespit edilmistir. Ancak bir farkla,
insan denekleri amaca yonelik hareket yaptiklarinda yani amagsiz hareketler yerine nesneyi
kavrama hareketi yaptiklarinda deneklerin el kaslarinda gozlenen elektrofizyolojik aktivitenin
daha belirgin oldugu tespit edilmistir. Hedef ve niyet anlama islevi ile ayna ndronlarin
iliskisini degerlendiren bir diger ¢alismada baglam icinde yer alan eylemlere baglam iginde
yer almayan eylemler karsilagtirilmistir. Alinan bulgulara gore insan deneklerinin ayna
ndronlariin baglam i¢inde yer alan eylemlerde daha ¢ok aktiflestigi gézlenmistir. Zira ayna
noron sisteminin bir parcast olan premotor korteks baglam icinde yer almayan eylemlere
kiyasla baglam i¢inde yer alan eylemlerde daha aktif caligmistir. Aragtirmacilara gére bu
durum, insan canlisinda bulunan ayna ndron sisteminin diger bireylerin niyetlerinin
anlasilmasinda rol oynadigini kanitlar (Har1 vd. et al., 2021: 433).

Insanin bir baska insanin niyetini anlamasi onunla empati kurabilmesiyle olanaklidir.
Beyinde empatinin olusumunu arastiran ve Parma Universitesinde ayna ndronlari arastirma
ekibinde yer alan Christian Keysers, “dokunmayi gormek gerc¢ekten dokunmadir” (Keysers,
209: 173) der. Insan beyninde empati iizerine pek ¢ok islevsel manyetik goriintiileme deneyi
yapan Keysers insanlarin beynindeki ayna noron aktivasyonlarini once bir canliya ya da
cansiza dokunurken Ol¢miistiir. Sonrasinda bu insanlarin beynindeki ayna ndron
aktivasyonlarini bagka birini yine ayni eylemi yaparken gozlemesi sirasinda dlgmiistiir. Her
iki sekilde de ol¢lim yapilan insanlarin beyin bolgelerinde ayna néronlarinin etkinlestigini
tespit etmistir (Keysers, 2019: 184-185). Dolayasiyla insan diger canlilardan farkli olarak
sadece yasarken deneyim ve bilgi kazanmaz. Bagkalarina neler olduguna dogrudan taniklik
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ederken de Ogrenir, bilgi ve deneyim kazanir. Keysers’e gore insan canlis1 bu sekilde
toplumsal sisteme, yasadigi sosyal gevreye girdi gonderir. Gonderilen girdi deneyimin
bilgisidir. Deneyim dogrudan o deneyimi kazananmi degistirecegi gibi dolayli olarak
yasayanlar1 yani gozleyenleri de degistirir ve bu degisim kiiltiirii olusturur. Bu noktada sosyal
dram teorisi ile estetik dramin birbirini besleyerek siiren iliskisi anlam kazanir. Sosyal dram
ile estetik dramin ortak paydasi, mevcut diizenin ihlali ve ¢atigmadir. Catismada eski diizen
tehdit edilir. Dolayisiyla gerilimli bir siire¢ yasanir. Toplumsal sisteme giren deneyimin
bilgisi yasanan gerilimli siiregte kazanilir. Zira bu durum deneyim kelimesinin kokeni
incelendiginde bahsedilen gerilimin izleri bulunabilir.

Karsilagtirmali edebiyat iizerine calisan ‘deneyim’ kelimesinin kokenini inceleyen
dilbilimci Julius Pokorny, 1959 yilinda yayimlanan Indogermanisches Etymolgisches
Worterbuch isimli ii¢ ciltlik ansiklopedisinde kelimeyi Ingilizce karsih@ 'experience'
tizerinden degerlendirmistir. Experience kelimesindeki -per, kalkisma, risk, girisim
anlamlarma karsilik gelir. Yunanca karsiligindaysa —peria, deneysel sézciigiinden tliremistir.
Yine ayn1 sozciliglin Almanca fiil kokii -feraz korku, tehlike, ani facia anlamina gelmektedir.
Experience kelimesindeki -Ex ise digar1 anlamindadir ve -ex ile -per birlestirildiginde 'peritus'
tabanli, "deneyerek Ogrenmis olmak" anlamina ulasilir (Turner, 1982: 18). Dolayisiyla
deneyerek O6grenmis olmak gerilimli bir siiregle 6z-bilgiye sahip olmak demektir. Zaten
Turner da deneyimin sosyal dramaya giden bir gerilim oldugunu sdylemistir. insan canlisinin
yasamin belirli donemlerinde maruz kaldigir gerilimler, onun deneyimlerini olusturur ve
bunlar zaman iginde birikerek sonraki nesillere aktarilir. Insan canlisinin bin yillar éncesinde
baslayan ve sonucunda pek ¢ok medeniyet ingd etmesini saglayan gelisim siireci deneyim ile
sekillenmistir. Bu noktada “Erlebnes” kavramina basvurur Turner. Erlebness, Almaca’da
‘yasanan araciligiyla’ demektir yani bir ¢esit deneyim tanimlamasidir. Bir seyi, riskleri géze
alarak yasayip test ettigimizi anlatir bu kelime. Dolayisiyla Turner, erlebnes kavramini
gecmise bakarak olaylara anlam atfetme, yasama olarak yorumlar. Bu sebeple deneyim,
sadece gecmise degil ileriye doniiktiir (Turner, 1982: 14). Bu noktada Dithley’in deneyimin
siirecsel yapisina ait belirledigi bes an1 hatirlamak islevsel olacaktir. Zira insan zihninde 6nce
yasanan an gecmise ait imgeler yoluyla uyarilir. Sonrasinda mevcut olaya dair anlam ile
gecmis deneyimler arasinda baglantilar kurulur. Burada yeniden performans terimini
hatirlamak gerekecektir. Deneyimin performans aracilifiyla tagindigi dncesinde sdylenmisti.
Performans, bir ¢esit gegmisi restore etme edimidir. Restore etme, re-store; yeniden insa etme
stirecidir (Carlson, 2013: 35). Deneyimin duyu algilamasi bir bagka ifadeyle empati
araciligiyla kazanilmasi tiyatro sanatinin/estetik dramin sahneden seyirci ile kurdugu iliskiyi
hatirlatir. Zira bu makalede bahsi gegen estetik (Aristotelyen) dram yapisinin seyircisini
etkilemesindeki temel unsur seyircisinin sahnede olan bitenle 6zdesim kurmasidir. Bu
0zdesim yine ayna noéronlarin varligiyla agiklanabilir.

Bir erkekle bir kadini ilk kez duygusal ama ¢ekingen bir tarzda yakinlasirken goriirsek
bu bizde de duygusal bir etkilenme yaratir. Tarantula’yr Bond’un gogsiinde yiiriirken
gordiigiimiizde tiiylerimiz diken diken olur. .... Biitiin gordiiglimiiz, karsimizdaki kisinin belli
bir uyariciya bagl olan bedensel goriintiisiidiir; bu goriintiiyle onun algiladigini, bize ne
algiladigina iliskin bir isaret gondermemesine ragmen biz de algilariz (Keysers, 2019: 173).

Keysers’in bahsettigi duygulanim yani empati, dokunma duygusu gibi bir duyudan
kaynaklanan algilamalarin tiimiidiir. Kisinin kendi duyu algilamalarindan sorumlu olan beyin
bolgeleri, bagkalarinin duygulanimlarina sahitlik ettiginde de etkinlesir. Boylelikle “baskalari
biz olamaz ancak bir parcamiz olabilirler” (Keysers, 2019: 185). Baskalarinin par¢amiz
olmasi, seyircinin sahnede izledigi oyun kisisiyle duygusal 6zdesim yasamasi ve bu
0zdesimin kendi psikolojik diinyasinda ya da sosyal yasantisinda degisime sebep olmasiyla
aciklanabilir. Zira Dithley’in deneyimin siire¢sel yapisina yonelik tespit ettigi, deneyimin
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dilsel ya da baska bi¢imde iletisim kurarak ifade edilmesi ger¢eklesmistir. Dilthey deneyimin
insanin diger insanlarla etkilesime girmesiyle olustugunu sdylemistir (Becermen, 2004: 40).
Yine sosyal dram estetik dram arasinda disiiniiliirse izlenen her bir oyun ve buna paralel
yasanan her tarihsel siire¢ yeni deneyim alanlarmin olusmasi demektir. Sosyal dram-estetik
dram arasindaki etkilesime insan beyninin degisime ayak uydurabilmesi bir diger ifadeyle
empati kurabilmesi, ayna noron sisteminin hafiza ile iligkisi sayesinde olur. Cesitli
arastirmalar insan hafizasinin bir bilgisayar hafizas1 gibi statik bir depo olmadigini, degisen
deneyimlerle siirekli degisime ugradigini dolayisiyla dinamik bir yapiya sahip oldugunu
gostermistir. Bu durum ise ayna noronlarin hafiza islevinde rolii olabilecegini
diistindiirmiistiir. Bilim insanlarinin yaptig1 ¢alismalarda hafiza islevinin yiiriitilmesinde en
bliyiik goreve sahip alanlardan biri olan hipokampusta ayna néron benzeri néronlarin hem
hareketler gozlemlenirken hem de uygulanirken aktive oldugu tespit edilmistir (Har1 vd. et al.,
2021: 433). Neticesinde 20.yy.’in sonlarma dogru kesfedilen ve insan beyninde eylemlerin
taninmasi, yorumlanmasi ve taklit edilmesinde bir diger ifadeyle empati, 6grenme ve hafiza
gibi bir¢ok karmasik islevin nasil yapildiginin anlagilmasini saglayan ayna noronlar sosyal
dram ile estetik dram arasindaki antropolojik iliskiyi bilimsel olarak agiklar.

2. SONUC

Tiyatro sanatinin olusumu yaklasik ii¢ bin yil 6nce dini inanglarin kosulu olarak
uygulanan ritiiellerle aciklanir. Ritiilleri aynt zamanda kisinin sosyal yasamindaki gegis
siireclerinde de gormek miimkiindiir. Bunun yaninda ge¢miste yapilan kimi ritiieller
giinimiizde ‘adet’ paydasinda varligini slirdirmektedir. Ritlieller ya da adetler kisinin
yasantisinda degisen siireclere ayak uydurabilmesi, sosyal yasantisinda bir sonraki siirece
layikiyla gecebilmesi i¢in yapilir. Bireyin yasantisinda pek ¢ok kez karsilastigi bu degisim
stiregleri sosyal dramalar olarak isimlendirilmistir. Sosyal dramalarda yasanan siireg, kisiyi
yeni diizene hazirlar. Eski diizenden yeni diizene gegmek, eski diizenin ihlali ve dolayisiyla
yeni ile eskinin c¢atismasi demektir. Catigma bireyin deneyim sahibi olmasini saglar.
Kazanilan deneyimlerin nesiller boyunca aktarilmasiysa insanin yasamda kalabilmesini
saglar. Bu noktada tiyatro sanati/estetik dram devreye girer. Zira tiyatro sanati/estetik dram
bireyin deneyimlerini kollektif yarara yonelik ifadesinin aracidir. Yasamda olusan her
deneyim tiyatro sahnesinde yer alir. Buna paralel sahnede tiyatro sahnesine tasinan ve
tartisilan her deneyim islenmek {izere yasama yeniden doner. Sosyal dram ile estetik dram
arasindaki benzer bicim ve igerik iliskisi ve etkilesim pek ¢ok makalede tartisilmistir. Ancak
bu etkilesimin insan zihninde nasil olustugu 20.yy.’1n sonlarinda kesfedilen ayna noronlari ile
aciklanabilir. Sosyal dram ile estetik dram arasindaki etkilesim insan beyninin empati
kurabilme becerisinden ileri gelir. Insan beyninin empati becerisine sahip olmasi ise sahip
oldugu ayna noron sistemi sayesindedir. Bu minvalde estetik drama sosyal dram arasinda
insanin kazandig1 deneyim bilgisi sonraki nesillere gelistirilerek aktarilabilmigtir ve
aktarilmaya devam edecektir.
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