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OZET

Ulkemizde ve tiim diinyada morbidite ve mortalite oranlarinin fazlahig: ve hastalarin yasam
kalitesinin onemli dl¢lide etkilenmesi nedeniyle kanser 6nemli bir saglik sorunudur ve bir takim
fiziksel, psikolojik, sosyal ve ekonomik sorunlar1 da beraberinde getirmektedir. Kanser sadece
bireyi etkilemekle kalmayip bireyle yasayan ve ona bakim vermek i¢in ¢abalayan bakim verenlerini
de fazlasiyla etkilemektedir. Kanserin tani ve tedavi siireci, prognozu, uygulanan tedavilerin
basarisizligi, hastaligin ilerlemesi veya niiksetmesi gibi belirsizliklerin yarattid1 korku, aile fertleri
icin biiylik stres kaynagidir. Giiniimiizde kanser hastalarinin sayisinin artmasi ile birlikte onlara
bakim verenlerin sayis1 da artmakta ve bu noktada saglik bakim {iiyelerine ve fiziksel tedavi ve
bakimi, ruhsal tedavi ve psikososyal bakimla birlikte ele alan konsiiltasyon liyezon psikiyatrisi
hemsirelerine olan ihtiya¢ giderek artmaktadir. Bu derleme makale, kanser hastalarina bakim
verenlerde goriilen psikososyal sorunlari ele almak ve bu siiregte kanser hastasi ve aileleri ile
calisan saglik ekibi iiyelerinden birisi olan konsiiltasyon liyezon psikiyatri hemsirelerinin
gorevlerini ele almak i¢in yazilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kanser; bakim veren; konsiiltasyon liyezon psikiyatrisi hemsireligi.

ABSTRACT

Cancer is an important health problem due to the high morbidity and mortality rates in our
country and all over the world and the quality of life of patients is significantly affected, and it
brings along a number of physical, psychological, social and economic problems. Cancer not only
affects the individual but also the caregivers who live with the individual and endeavour to care for
him/her. The fear created by uncertainties such as the diagnosis and treatment process of cancer,
prognosis, failure of the treatments applied, progression or relapse of the disease is a source of great
stress for family members. Today, with the increase in the number of cancer patients, the number of
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caregivers is also increasing, and at this point, the need for health care members and consultation
liaison psychiatry nurses who address physical treatment and care together with mental treatment
and psychosocial care is increasing. This review article was written to address the psychosocial
problems seen in caregivers of cancer patients and to address the duties of consultation liaison
psychiatry nurses, one of the health care team members working with cancer patients and their
families in this process.

Keywords: Cancer; caregiver; consultation liaison psychiatry nursing.

1. GIRIS

Kanser, viicuttaki g¢esitli organlarda yer alan hiicrelerin mutasyona ugramasi ve biiylimesi
sonucunda kontrolsiiz ¢ogalmasiyla olusan, tedavi ve yaklasimda farkliliklar gosteren bir hastaliktir
(Ayar, 2018). Modern tibbin en énemli ve giincel sorunlarindan biri olan kanser hastaligi, toplum
iginde her bes kisiden birinde goriilmektedir (TUIK, 2023). Biitiin giincel tedavi yontemlerine
ragmen halen kanser hastaligi sonucunda yasanan oliimler oldukga ytiksektir (Akkanat Karagil &
Harmanci, 2022). Ulkemizde ve tiim diinyada morbidite ve mortalite oranlarmin fazlaligi ve
hastalarin yasam kalitesinin onemli Olclide etkilenmesi nedeniyle kanser &nemli bir saglik
sorunudur (Toptas Kilig & Oz, 2019). Insan hayatini biiyiik l¢iide etkileyen bir hastalikla miicadele
halinde olmak sadece hasta bireyi etkilemekle kalmayip onlara bakim veren kisileri de ¢ok yonlii
olarak etkilemektedir (Cui vd., 2023; Gjerset vd., 2023; Sahadevan ve Namboodiri, 2019). Orak ve
Sezgin’in (2015) radyasyon onkoloji servisinde yatarak tedavi goren hastalarin primer bakim
verenleriyle yaptig1 bir arastirmada, bakim verenlerde iiziintii, yalnizlik, anksiyete, korku, ofke,
umutsuzluk ve depresyon gibi ruh sagligi sorunlar1 goriildiigii belirlenmistir (Orak ve Sezgin,
2015). Benzer sekilde, Laf¢1 ve arkadaslarinin (2020) yaptigi bir literatiir taramasinda, kanser
hastalarina bakim veren aile iiyelerinde yorgunluk, istahta degisiklik, uykusuzluk, agri, kilo
degisimi ve bagisiklikta degisiklikler gibi fiziksel sorunlarla karsilasildigi, bu zor siirecte bakim
veren kisilerin kendini caresiz ve Ofkeli hissettigi, agresif tutumlar sergileyerek diger aile fertleriyle
iligkilerinin bozuldugu bildirilmistir (Lafg1 vd., 2020). Geng ve arkadaslar1 (2008) tarafindan
yapilan bir sistematik derlemede ise kanser hastalarima bakim verenlerin depresyon prevalansi
%A42.3 ve anksiyete prevalansi %46.55 olarak belirlenmis olup, hastanin durumunun, bakim verenin
harcadig1 zamanin, bakim verenin kronik hastaliga sahip olma durumunun, bakim verenin uyku
diizeninin ve bakim verenin is hayatt ve ekonomik problemlerinin depresyon ve anksiyete
olusmasinda etkili oldugu bildirilmistir (Geng vd., 2008).

Kanser tanisi1 kadar kanserin tedavisi ve yan etkileri, uzun siireli hastane yatislar1 ve evde
bakimi gerektirebilmesi nedeniyle birey ve onlara bakim veren kisilerin yasam kaliteside
etkilenmektedir (Coppetti ve ark.2019). Cakin (2021) tarafindan yapilan bir arastirmada aile
iyelerinden birinde kanser dykiisii bulunan bireylerin yasam kalitesi diisiik bulunmustur (Cakin,
2021). Bu nedenle, kanser tanis1 almis birey kadar onlara bakim veren kisileri de ruhsal agidan ele
almak oldukca onemlidir. Ek olarak, hasta ve bakim verenlerdeki ruhsal iyilik hali arttik¢ca kanser
kaynakli endise diizeyinin azaldigy, iyilik diizeylerinin ve 6z yeterliliklerinin arttig1 ve dolayisiyla
hastaligin prognozunun olumlu yonde etkilendigi bildirilmistir (Kibar, 2021).

Bu gerekgelerden yola cikarak bu derleme makalede, bakim ve bakim verme kavramlari, kanser
hastalarina bakim verenlerin yasadigi psikososyal sorunlar ve konsiiltasyon liyezon psikiyatrisi
hemsirelerinin rolleri tizerinde durulmustur.
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2. KAVRAMSAL CERCEVE
2.1. Bakim ve Bakim Verme Kavramlari

Tirk Dil Kurumu (TDK) bakim kavramini “bakma isi; bir seyin iyi gelismesi, iyi bir
durumda kalmasi i¢in verilen emek; birinin beslenme, giyinme vb. gereksinimlerini listlenme ve
saglama isi” olarak tanimlamistir (TDK, Erisim Tarihi: 16/03/2024). Bakim kavraminin literatiirde
bir¢ok tanimi olsa da 6ziinde, yardim etme, diisiinme, merak etme, sevgi, empati duyma, iletisim,

O0zen gosterme, deger verme, ahlaki davranma, bilgi verme, sefkat ve saygi temalarim
bulundurmaktadir (Karatas ve Kelleci, 2021; Potter ve Perry, 2013).

Bakim verme, yalnizca hastanede ya da ev ortaminda hastaya yapilan bir yardim tiirii olmayip,
fiziksel, psikolojik ve maddi destek saglamayi iceren, beraberinde bir¢ok zorlugu da getiren ve
bakim verin bireyler i¢in zorlu olabilen ¢ok boyutlu bir siirectir (Lafc1 vd., 2020). Bakim veren kisi
ise kendi bireysel ihtiyaglarini karsilayamayan kisinin fiziksel, psikolojik, sosyal ve duygusal
ihtiyaglarimi gidermek icin sorumlulugu istlenen kisi veya kisiler olarak tanimlanmaktadir (Lafci
vd., 2020). Literatiirde bakim verme kavrami formal ve informal olarak ikiye ayrilmaktadir. Formal
bakim verme evde veya bakim evlerinde, saglik veya sosyal bakim hizmetleri veren meslek
gruplarinin verdigi bakim olarak tanimlanmaktadir. Bunlar; hemsire, fizyoterapist, yash bakim
teknikerleri veya sosyal calismacilardir. informal bakim verme ise bakim ihtiyaci olan kisinin esi
veya partneri, ebeveynleri, cocugu, akrabasi veya komsusu ve genellikle giiclii duygusal bagi olan
kisiler tarafindan verilen bakim olarak tanimlanmaktadir (Giidiik, 2022; Montano ve Peter, 2021).

2.2.Kanser Hastalarina Bakim Verenlerde Ortaya Cikan Psikososyal Sorunlar

Kanser gibi ciddi bir hastalig1 olan sevilen bir kigiye bakim vermek, bakim verene zamanla
agir yiikler getirir, bu nedenle bakim verebilmek fiziksel dayaniklilik ve biligsel gelismislik
gerektirir. Buna ek olarak, bakim veren kisi kendi rollerinin iizerine ayn1 zamanda bakim verdigi
kiginin rolleri de eklenince rol yiiklenmesi yasayabilir. Bu sorumluluklar beraberinde rutin
yasamdaki zorluklar da basta olmakla birlikte fiziksel, psikolojik, sosyal, ekonomik ve cinsel bir¢ok
sorunu da ortaya ¢ikarmaktadir (Bostanci Dastan ve Buzlu, 2019; Kurt vd., 2020).

Kanserin tani ve tedavi siireci, prognozu, uygulanan tedavilerin basarisizlig1 veya hastaligin
ilerlemesi veya niiksetmesi gibi belirsizliklerin yarattigi korku, aile fertleri igin biiyiik stres
kaynagidir (Ozhan, 2019). Kanserin tami siirecinde aile fertlerinin hastalifa ve hastaya verdigi
tepkiler her ne kadar kisiye 6zgii de olsa, hastanin verdigi tepkilerle oldukca benzer olan tepkilerdir
ve genellikle sok, inkar, korku, tiziintli, 6fke, dikkat dagmikligi, karamsarliktir. Cogu zaman hasta
ve aile bu durumu kabullenmek istemez ve bu durum bazen tedaviye baslamayr da
geciktirebilmektedir (Ulger vd., 2014).

Kanser tanis1 kadar tedavi siireci de kisi ve yakinlari i¢in sikintili bir siirectir. Bu siirecte
yasanabilecek psikososyal sorunlar aile i¢i iletisimde bozulma, ebeveynlik roliinde bozulma, cinsel
sorunlar, sosyal g¢evre ile iletisimin olumsuz etkilenmesi, ekonomik zorluklar, sevdigi kisiye
yardimc1 olamama hissi ve tiim bunlarin beraberinde getirmis oldugu c¢aresizlik, sucluluk
duygusuna bagli olarak anksiyete ve depresyon goriilebilmektedir (Balkan ve Oskay, 2023;
Otuzoglu, 2020; Sentiirk vd., 2018; Terakye, 2011). Mancini ve arkadaslarinin yaptigi bir
arastirmada, kanser hastasina bakim veren bireylerde herhangi bir seyi degistiremeyecek kadar
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gii¢siiz olma duygusu, 6zellikle 50 yas iistii bakim verenler tarafindan siklikla dile getirilmis, kaygi,
korku, stres, iiziintii, depresyon, giivensizlik gibi bir¢ok duyguyu da yasadiklarini bildirmistir
(Mancini ve ark. 2010). Borstelmann ve arkadaglari tarafinda yapilan bir diger aragtirmada geng
meme kanseri olan hastalarin yakinlarinin %41’inde anksiyete, %18’inde depresyon ve %44 ’iinde
uyumsuz basa c¢ikma belirtilerinin oldugunu bildirilmistir (Borstelmann vd., 2020). Kanser
hastalarinin yakinlariin hemsirelerle goriismelerinde, yorgunluk, uyumakta zorluk, istah kaybi ve
sik sik lisime hissi yasadiklarini, hastalikla ilgili iiziinti ve sugluluk hissettiklerini, dnceden
hoslandiklar1 aktivitelere ilgilerinin azaldigimi bildirmektedirler (Karakartal, 2017; Rivera, 2009).
Civi ve arkadaglar1 (2011) kanser hastalarinin yakinlarinda yasadiklar1 psikososyal sorunlara bagl
olarak immiin sistemlerinin etkilendigi ve dolayisiyla fiziksel hastalik risklerinin de arttigini
belirtmislerdir (Civi vd., 2011).

Kanser tedavisi sonucunun olumsuz olmasi halinde, bakim verenlerde yakininin Sliime
yakin olmasina bagh yas, terk edilme korkusu, yorgunluk, basarisizlik diisiincesi ve depresyon
goriilebilmektedir. Tedavi sonrasi niikslerin yasanmasi halinde, o yogun ve zorlu siirece tekrar
girecegi diisiincesine bagli olarak anksiyete, adaptasyon zorluklari, caresizlik ve umutsuzluk gibi
psikososyal sorunlar goriilebilmektedir (Kocaman Yildinm vd., 2013). Bu konuda yapilan
aragtirmalarda, kanser tanisi almis ve niiksler yasamis bireyin aile iiyelerinin ruh sagliginin
digerlerine kiyasla daha fazla etkilendigi belirlenmistir (Geng vd., 2018; Yang vd., 2012).

Hasta bireyin gereksinimleri dogrultusunda giinliilk yasam rutinlerini planlayan bakim veren
aile tiyeleri sosyal gevresi ile olan iligki ve aktivitelerden de yoksun kalmaktadir. Bu siire¢ kendine
vakit ayiramama, 6zgiirliiglin kisitlanmasi, sosyal rollerinde zorlanma, iletisim kuramama ve sosyal
izolasyon gibi durumlara yol agmaktadir (Atagiin vd., 2011; Celer vd., 2018; Girgis vd., 2013).
Hastaya bakim saglayan aile fertlerinin sosyal anlamda ihtiyag¢larinin karsilanmasi ve sosyal yardim
ya da sosyal destek almalari, hastalik ve tedavi siireci boyunca bakim verenlerin sosyal anlamda
olumsuzluk yasama olasiliklarin1 6nleme konusunda biiyiik 6neme sahiptir ve bakim verenlerin
saghgi i¢in koruyucu bir faktordiir (Akkanat Karagil & Harmanci, 2022; Sentiirk vd., 2018). Ersin
ve arkadaslari tarafindan palyatif bakim hastalarina bakim veren bireylerle yapilan bir arastirmada,
bakim verenlerin algiladiklar1 sosyal destek ile psikolojik 1y1 oluslar1 arasinda pozitif yonlii anlamli
bir iliski oldugu saptanmustir (Ersin vd., 2022).

Kanser hastaligina sahip aile iiyesine bakim vermek her zaman olumsuz sonuglara yol
acmamaktadir. Literatiirde sevilen birine bakim vermenin ya da kanser hastasina bakim vermenin,
bakim veren birey ilizerinde bazi olumlu etkilerin ve deneyimlerin yasanmasina yol actigi
bildirilmistir. Bakim verenlerde sevgi ve samimiyet duygusunun gelistigi, sosyal destegin ve kisiler
arasi iligkilerin anlam buldugu, bireyin 6z saygisinin ve kisisel gelisiminin arttig1 ve sevilen bir
bireye kars1 goérevin tamamlandigi gibi durumlarin gelistigi goriilmistiir (Aktas, 2020). Hudson un
Avusturalya’ da yasamin sonuna gelmis bir bireye bakim verenlerle yaptig1 bir arastirmada, bakim
verenlerin %60’ min kendileriyle ilgili olumlu ydnlerini kesfettigini, semptomlar hafif oldugunda
birlikte gecirilen zamani “degerli zaman” olarak tanimladigini ve hastaya olan sevgi gibi duygularin
yasandigini ifade etmislerdir (Hudson, 2004). Grbich ve arkadaslarinin terminal donemdeki aile
liyelerine bakim veren bireylerle yaptig1 baska bir ¢alisma da hastayla gegirilen kaliteli zamanin
otesinde mutluluk, sorunlar1 kesfetme ve ¢ozme yetenegi, deger ve kendine deger verme duygusu
bakim verenler tarafindan bildirilmistir (Grbich vd., 2001).
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2.3.Psikososyal Bakim ve Konsiiltasyon Liyezon Psikiyatrisi Hemsiresinin Rolii

Kanser gibi bir fiziksel hastaligi olan hastalarda, psikososyal sorunlar yaygin olarak ortaya
¢ikmakta ve bu durum ailelere de yansimaktadir (Ceylan Giir, 2018). Bu noktada hastalar kadar
onlarin birincil bakimii da iistlenen aile iiyelerinin de saglik profesyonellerince ele alinmasi
olduk¢a 6nemlidir.

Fiziksel tedavi ve bakimi, ruhsal tedavi ve psikososyal bakimla birlikte ele alan
Konsiiltasyon Liyezon Psikiyatrisi (KLP) Hemsireligi, hasta ve onlara bakim veren bireylere
yonelik psikiyatri hizmetleri sunan meslek grubu iiyeleridir (Arslan ve Yazici, 2022; Yildirim ve
ark. 2019). KLP hemsiresi genel olarak; Fiziksel bir yakinmasi veya hastaligi olan bireyin fiziksel
ve ruhsal durumunu biitlinciil bir sekilde ele alarak; birey ve ailesinin hastaliga, tedaviye ve bakim
stirecine yonelik psikolojik uyumunu arttirir ve gerektigi zamanda psikososyal bakimini kendisi
iistlenir (Arslan ve Yazici, 2022).

Psikososyal bakim, hastaligin duygusal alanlariyla, saglik bakimin1 ve sagligi etkileyen
yasam krizleriyle ya da psikiyatrik bozukluklarla bas etme gii¢liigii yasayan bireylere ya da onlarin
ailelerine yardim etmek i¢in verilen bakimi vurgular (Gorman ve Sultan, 2014). Bu noktada
psikososyal bakimin amaci, kanser tanisi alan bireyin ve ailesinin tani ve tedavisine uyum
saglayabilmesi, yasadigi bu siirecte psikolojik tepkileri yonetebilmesi, mevcut durumunu gergege
uygun olarak degerlendirebilmesi, kabullenmesi, yasaminda plan yapabilmesi ve Onceliklerini
belirleyebilmesi, yasam kalitesini yiikseltebilmesi ve umudunu kaybetmemesini saglayabilmektir
(Karatas ve Kelleci, 2021; Kocaman Yildirim, 2015). Psikososyal bakimda hemsirenin profesyonel
yaklagima, hastalik bilgisine, hastaligin bilesenlerine, problem ¢dzme becerilerine, iletisim beceri ve
deneyimine sahip olmasi gerekmektedir (Karatas ve Kelleci, 2021; Kocaman Yildirim, 2015).
Verimli psikososyal bakim verebilmek icin hastayla terapotik iletisim kurulmasi gerekir. Ancak bu
iletisimi kurmak i¢in Oncelikle birey ve ailesiyle giiven ortaminin olusturulmasi gerekmektedir.
Ancak bu giiven saglandiktan sonra psikososyal bakim verilebilmektedir (Karatas ve Kelleci, 2021).

Psikososyal bakimda hemsire, bireylerin gii¢lii yonleri, bakim veren bireylerin ihtiyaglari,
sosyal destek kaynaklari, onceki deneyimleri (istismar, kayip, somiirii gibi), yasam degisiklikleri
(okul, is, eglence faaliyetleri gibi), ekonomik sorunlari, gilivenlik sorunlari, hasta ve hasta
yakinlarinin sosyal konulardaki bilgi diizeyi ve tedaviye uyum sorunlari gibi konular1 ele alir (Balta
ve Bekiroglu, 2021).

Hasta bireyin ailesine verilecek psikososyal miidahalelerde, amaca uygun psikoegitimler,
ihtiyaca uygun terapi teknikleri ve destek gruplart da yer almaktadir (Treanor vd., 2019).

Treanor ve arkadaslarinin kanser hastalarina bakim veren bireylerle yaptig1 bir sistematik
derlemede psikososyal miidahale Ornekleri arasinda semptomlart yonetmek veya iligkileri
gelistirmek i¢in bilgi saglanmasi ve/veya bakim verenlere (veya bakici-hasta ciftlerine) bas etme,
iletisim veya problem ¢ozme becerilerinin 6gretilmesinin yer aldigi bildirilmistir (Treanor vd.,
2019). Bostanci Dastan ve arkadaslarmin (2018) kanser hastalarinin ailelerindeki psikososyal
sorunlar1 aragtirmak icin yaptig1 bir ¢calisma da bakim verenlere yapilacak psikososyal bakimin,
yeterli beslenmeyi saglama, diizenli uyku planmi olusturma, arkadaslar ve aile iiyeleriyle iginde
sosyallesme, fiziksel egzersizler, beceri egitimleri, internet destegi, molalar vermek, spritiiel yonii
gelistirmek ve benzer sikintilar1 yasayan baska bakim verenlerin oldugu destek gruplarina katilmak
oldugunu ifade etmislerdir.
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Kanser hastasina bakim veren bireylere yonelik yapilacak psikososyal miidahalelerden bir digeri de
KLP hemsiresinin ileri rolii olan terapi uygulamalaridir. Bu noktada, KLP hemsiresi egitimini aldig1
terapi uygulamasini gerek gordiigii taktirde uygulamaya gecirebilir. Toptas Kilig ve Oz’iin kanser
hastalarina bakim verenlerle ilgili yazdigi bir derlemede, bakim verenlere yonelik psikososyal
bakim girisimleri olarak; problem ¢dzme terapisi, destekleyici terapi, kisilerarasi terapi, varolussal
terapi ve bilissel davranisq1 terapilerin uygulanabilecegini belirtmislerdir (Toptas Kilic ve Oz,
2019). Cohen ve Kuten tarafindan 52 kanser hastasinin yakiniyla yapilmis olan bir arastirmada,
BDT sonrast yakinlarmi 9%30.8’inde psikososyal sikintisinda anlamli bir iyilesme oldugu
bildirilmistir (Cohen ve Kuten, 2006).

Kanser hastasinin bakim verenlerine yapilacak bir diger psikososyal miidahalede bakim
verenlere yonelik verilecek basa cikma, iliskiler, duygusal bakim, saglik, sosyal destek gibi
konularida iceren psikoegitimlerdir (Toptas Kilic ve Oz, 2019). Bultz ve arkadaslar1 tarafindan
meme kanseri 118 hasta ve hasta yakininin orneklemini olusturdugu bir arastirmada hasta ve
yakinlarina meme kanserinin etkileri, psikososyal destek ve bilgilendirme amacl kisa psikoegitim
programi1 sunulmus ve psikoegitimden 3 ay sonra hasta yakinlarinda daha az duygu durum
bozuklugu yasandigi saptanmistir (Bultz vd., 2000).

Ulusal ve uluslararast yapilan arastirmalarda hemsirelerin bakim veren bireylere yonelik
uyguladiklar psikososyal girisimler arasinda; yoga, reiki, miizik terapi, bakim verme siirecindeki
sikintilara 6zgii destek programi ve telefonla destek programlart da bildirilmistir (Lai ve ark, 2012;
Toptas Kilig ve Oz, 2019).

3. SONUC

Kanser giin gectikce artan kiiresel bir saglik sorunudur ve kanseri Onlemeye yonelik
caligmalar yapilmasi, erken tanilama, tan1 konmus vakalarin yonetiminin saglanmasi biiyiik 6nem
tasidig1 gibi onlarin bakimini iistlenen bireylerinde i¢inde bulunduklari sorunlarin bilinmesi ve ele
alinmasi1 oldukg¢a 6nemlidir.

Hastaligin iyilesmesinden ziyade hastalifa uyumunu saglayan KLP hemsireleri, bu amaci
gerceklestirebilmek icin, hastanin ve ailenin problem ¢6zebilme becerilerini gelistirmelerine
yardimci olur ve etkili bag etme tekniklerini kullanabilmelerine rehberlik eder. Ayrica klinik
hemsirelerine de psikososyal bakim bilgi ve becerisi anlaminda danigmanlik hizmeti vererek
hemgire-aile-hasta arasindaki iletisimin giiclenmesini saglar.

KLP hemsireleri, kanserle yasama uyumda hasta ve bakim verenlerine yardim etmeli,
tedaviyi degerlendirmeli, tedaviye bagl gelisebilecek olan durumlar1 yonetmeli ve destek olmalidir.
KLP hemsireleri hastanin ve bakim verenlerinin ihtiyact olan fiziksel ve duygusal tiim
gereksinimlerini yerine getirebilmesi i¢in gerekli bilgi, anlayis ve beceriye sahip olmalidir.
Hastanelerde KLP hemsirelerinin sayist giinden giine artsa da sayist ve istihdami yeterli olmayip,
hala bir¢cok hastanede KLP birimi olsa bile KLP hemsireligi hizmeti bulunmamaktadir. Bu nedenle,
daha kapsayici ve kaliteli bakim hizmetleri sunulabilmesi i¢in alaninda uzman KLP hemsirelerinin
sayisinin arttirtlmasi ve isttihdaminin saglanmasi gerekmektedir.
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