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OZET

Yapilan aragtirmada ebeveyn tutumlarmin kavramsal olarak incelenmesi
amaglanmistir. Bu amagcla ilgili konuyla iliskili alanyazin taranmistir. Alanyazindaki
bilgilerden yola c¢ikilarak arastirma ebeveyn tutumlarina karsi kavramsal bakis, ebeveyn
tutumlarimin siniflandirilmasi, cesitli ebeveyn tutumlari, ebeveynlerin ¢ocuklar ile ilgili
sorunlart ¢ozmede kullandiklar1 teknikler ve ebeveyn tutumlar ile ilgili gesitli arastirma
sonuglarina yer verilmistir.

Cocuklarin olumlu bir kisilik gelistirmesinde ve toplumun mutlu bir parcasi
olmalarinda anne babalarinin tutumlari énemli bir rol oynamaktadir. Anne ve babalarin
cocuklarina gosterdigi olumsuz tutumlar cocuklarda bazen telafi edilmesi zor olan
davranislara yol agmaktadir. Cocuklarin gelistirdigi bu olumsuz kisilik 6zellikleri dogal olarak
birer yetiskin olduklarinda devam etmektedir. Bunun sonucunda ise kendisiyle barisik
olmayan, olumsuz bir ruh haline sahip, i¢inde yasadig1 topluma uyum yapamayan, is ve dzel
yasaminda basarisiz bireylerin sayis1 giin gectikce artmaktadir. Béyle bir sonucun ortaya
¢ikmamasi icin en bilyiik sorumluluk anne ve babalara diigmektedir. Cilinkii anne ve babalik
sadece cocugun beslenme, giyinme gibi temel ihtiyaglarimi karsilamak degildir. Anne ve
babalar ¢ocuklarinin duygusal yonden de desteklemeli; kendi deneyimlerini ve tecriibelerini
kullanarak ¢ocuklarina uygun bir rol model olmaya c¢alismalidirlar.

Anne ve babalar ¢cocuklarinin olumlu kisilik 6zelliklerine sahip olmalar1 i¢in dncelikle
cocuklariin gelisim donemlerine ait 6zellikleri bilmeli ve ¢ocuklariyla empati kurmalidir.
Cocuklarinin iistiinde kati bir otorite kurup cezalar verip yargilamaktansa ¢ocuklarina yonelik
demokratik bir tutum sergilemeli, yargilamak yerine sorunlarin kokenine inerek ¢ocuklariyla
birlikte ¢ozmeye ¢alismalidir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveyn, Tutum, Ebeveyn Tutumlari
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ABSTRACT

The aim of the research was to examine parental attitudes conceptually. For this
purpose, literature related to the relevant subject was scanned. Based on the information in the
literature, the research includes a conceptual view of parental attitudes, classification of
parental attitudes, various parental attitudes, techniques used by parents to solve problems
related to their children, and various research results regarding parental attitudes.

The attitudes of their parents play an important role in helping children develop a
positive personality and become a happy part of society. The negative attitudes shown by
parents to their children sometimes lead to behaviors that are difficult to compensate for.
These negative personality traits developed by children naturally continue when they become
adults. As a result, the number of individuals who are not at peace with themselves, have a
negative mood, cannot adapt to the society they live in, and are unsuccessful in their business
and private lives is increasing day by day. The greatest responsibility to prevent such an
outcome from occurring falls on parents. Because parenting is not just about meeting the
child's basic needs such as nutrition and clothing. Mothers and fathers should also support
their children emotionally; They should try to be a suitable role model for their children by
using their own experiences and experience.

In order for their children to have positive personality traits, parents should first know
the characteristics of their children's developmental periods and empathize with their children.
Instead of establishing a strict authority over their children and giving punishments and
judging them, they should display a democratic attitude towards their children, and instead of
judging, they should get to the root of the problems and try to solve them together with their
children.

Key Words: Parent, Attitude, Parental Attitudes

1. GIRiS

Bir ¢ocugun giiniimiizde kendine gilivenen, toplumla barisik, kendi ayaklar: iizerinde
durabilen bir birey olarak yetigsmesi istenmektedir. Glinlimiizde bireylerin egitiminin basladig1
yer ise ailedir. Bir ¢gocugun kisilik gelisiminin erken yaslarda tamamlandig1 kusku gétiirmez
bir gercektir. Bu yiizden ebeveynlerin ¢ocuk iizerindeki etkileri yadsinamaz. Bir ¢cocugun
kisiliginin olumlu ya da olumsuz bir sekilde gelismesinde anne baba tutumu ¢ok 6nemlidir.
Bu yilizden bu alanyazin taramasinda tutum kavramindan yola c¢ikarak farkli ebeveyn
tutumlar1 ve bu tutumlarin c¢ocuklarin kisilik gelisimleri iizerindeki etkileri aciklanmaya
calisilmistir. Bunun yaninda ebeveynlerin ¢ocuklartyla ilgili sorunlarini ¢ézmeleri i¢in birkag
tane Oneri sunulmustur.

Bir insan giinliik hayatinda cevaplamas1 gereken bircok soruyla karsi karsiya gelir.
Ornegin; A markali otomobili satin almak mu1 daha iyi, B markali otomobili satin almak m
daha 1yi? Cocuklar1 yetistirirken otoriter olunmali mi, olunmamali m1? TEOG sinavinin
kaldirilmast 6grencilerin yararma mi oldu? Giinliik yasantimizdaki bu o6rneklerdeki gibi
sorulara bireyin verdigi cevaplar bireyin o olay veya olguya yonelik tutumunu yansitir. Biitlin
bireyler biiyiik olasilikla her konuda bir tutuma sahip olabilir. Olgu ve olaylara gelistirdigimiz
tutumlarimizdan bazilari1 yeni yasantilar yoluyla degistirilecek kadar esnek olabilirken bazilari
ise daha az degisecek ozelliktedir (Eroglu, 2013).

Tutumlar bireyseldirler ve insanlarin davranislarinda onemli bir etkiye sahiptirler.
Tutum kavramina bu 6zellikleri yoniinden bakildiginda sosyal psikoloji kavramlar1 arasinda
yer aldig1 goriilmektedir. Sosyal psikoloji alanina bakildiginda {izerinde anlagsmaya varilmis
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bir tutum kavraminin olmadigi goriilmektedir (Tanhan ve Sentiirk, 2011). Alan yazindaki
tutum kavramlarindan bazilari su sekilde siralanabilir:

1. Tutumlar, kisinin sosyal ¢evresinde ve yasaminda davranigini etkileyen belirli durum
ve durumlar karsisinda gelistirdigi ve anladig1 zihinsel organizasyonun (hazir olma
durumu) bir pargasidir (Eroglu, 2013).

2. Tutum, kisi ya da gruplarin belli olay ya da olguya iliskin olarak belli bir tavir alma
egilimidir (Eroglu, 2013).

3. Tutum, bireyin herhangi bir psikolojik obje ile alakali diisiince, duygu ve
davranislarini istikrarli olarak belirleme egilimidir (Smith, 1968; Arslan, 2009).

Tutumlar dogrudan gozlenemezler ancak gdzlenebilen ve incelenebilen davraniglarin
ortaya c¢ikmasinda etkisi olan egilimlerdir. Bu ylizden tutum kavramini tam olarak
aciklayabilmek icin tutumu olusturan bilissel, duygusal ve davranigsal bilesenlerin
aciklanmasi gerekir (Eroglu, 2013).

Bir tutumun bilissel bileseni bireyin psikolojik obje ile ilgili bilgileri ve inan¢larindan
olusur (Sezen, 2005; Krech ve Crutafild, 1999; Arslan, 2009). Ornegin Ali Bey ¢ocugunun bir
basketbol takimina girdiginde yorulacagina ve derslerini ihmal edecegi sonucuna yol
acabilecegini disiinebilir. Bir tutumun duygusal bileseni, bireyin psikolojik objeye olan
duygusal tepkilerinden olusur (Eroglu, 2013). Ornegin Ali Bey ¢ocugunun bir basketbol
takimina girdigini diisiindigii zaman {iziilebilir veya sinirlenebilir.

Bir tutumun davranis bileseni, psikolojik objeye yonelik olan her tiirli davranis
egilimini kapsar ( Uysal, 1996; akt Arslan, 2009). Tutumun bizzat kendisi gozlenemez. Ancak
bireyin gozlenebilen davranislarini degerlendirerek o kisinin tutumu hakkinda bir kanaate
varilabilir. Ornegin, Ali Bey cocugunun bir basketbol takimina girmesine izin vermeyebilir
veya ¢cocuguna basketbol takiminda oynamamasi i¢in nasihat edebilir.

Bireylerin inan¢ ve tutumlarinin bazilarinin iginde yasadiklar1 kiiltiirleriyle
Ozdeslestikleri sosyal ¢evre tarafindan kazandirildigr sdylenebilir (Eroglu, 2013). Bu sosyal
cevrenin merkezinde de insanin kisilik 6zelliklerini kazandig: ailenin geldigi sdylenebilir.
Ailenin bireyin yasantis1 tizerindeki etkisi hayat1 boyunca devam eder. Bireyin kendisinde var
olan potansiyeli ortama c¢ikarmasinda etkili olan faktorlerin basinda ebeveynler ve aile
ortammin geldigi soylenebilir (Upshur, 1991; Afat, 2013). Anne-babanin g¢ocuklariyla
kurduklar1 sicak, sevecen ve saygi temeline dayali iligkiler ¢ocuklarin psikososyal, zihinsel,
dilsel, cinsel ve bedensel gelisimlerini olumlu yonde etkilerken; huzursuz, ¢ekismeli kavgali
bir ailede ¢ocugun tiim gelisimi olumsuz etkilenebilir (Senemoglu, 2003; Afat, 2013).

Ebeveyn Tutumlarina Kavramsal Bakis

Alanyazin incelendiginde ¢ocuk gelisimi kuramcilarinin ebeveynlerinin ¢ocuklarina
yonelik tutumlariin ¢ocuk gelisimi iizerinde onemli etkilerinin oldugu konusunda hemfikir
olduklar1 goriilmektedir. Sigmund Freud psikoseksiiel gelisim kurami adiyla bir kisilik
gelisim kurami tasarlamistir. Freud’ a gére cocugun ilk yillarindaki yasantilar1 cocugun kisilik
gelisimi bakimindan ¢ok onemlidir.”” Psikoseksiiel gelisim kuramina gore ¢ocugun her
gelisim  doneminde temel ihtiyaclari bulunmaktadir. Cocugun bu temel ihtiyaglar
karsilanmadig1 zaman o doneme asir1 bagimlilik meydana gelmekte ve sonraki agamalarda da
meydana gelecek Kisilik gelisimini etkilemektedir (Senemoglu, 2002).

Freud'a gore ihtiyaglari erken donemde karsilanmayan kisiler, yashilik doneminde bu
ihtiyaclarla 1ilgili anormal davranis kaliplar1 gosterirler. Cocuklarin ebeveynleri ve
ogretmenleriyle olan etkilesimlerinin kalitesi onlarin ihtiyaglarii karsilamalarina ve gelisim
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yillarmi saglikli bir sekilde gecirmelerine yardimer olur. Ornegin, Freud’un fallik dénem
adm verdigi gelisim siirecinde gocuklara sinirli, hosgoriisiiz ve cezalandirma yoluyla tuvalet
aliskanligr kazandirmaya calisan ebeveynler c¢ocuklarin asirt diizenlilik ve dagmiklik gibi
davranis bozukluklari gelistirmelerine neden olurlar (Senemoglu, 2002).

Ebeveyn tutumlarina deginen Watson, c¢ocuklarini cesaretlendiren ebeveynlerin
cocuklarinda saldirganlik ve saldirganligin, 6zellikle saldirganligin goriilebilecegini ifade
etmektedir. Bunun yerine ¢ocuklariyla demokratik tutum sergileyen ebeveynlerin ¢ocuklarinin
daha aktif ve kendini ifade edebilen insanlar olduguna vurgu yapmstir (Ikizoglu, 1993; akt.
Giiler, 2017). Abraham Maslow’ un gelistirdigi kisilik kuramina gore insanin hayatta bazi
fizyolojik ve psikolojik ihtiyaglar1 vardir. Bu ihtiyaclarin ise bir 6ncelik siras1 vardir. Birey bir
ihtiyacin1 giderdikten sonra bir iist diizeydeki ihtiyacini doyurmaya yonlenir. Maslow bu
ihtiyaclar1 basamaklara ayrilmis bir piramitte gostermistir. Piramidin alt basamaklarinda
fizyolojik ihtiyaclar list basamaklarinda ise psikolojik ihtiyag¢lar bulunur (Gtilcan, 2016).

Maslow’un piramidinin ii¢lincli basamaginda sevgi ve ait olma ihtiyact bulunmaktadir.
Bu sosyal bir ihtiyagtir. Her insan dostlarinin olmasini, ailesiyle ve i¢inde yasadigi
toplumdaki insanlar tarafindan sevilmek ister. Bireyin bu ihtiyaci karsilanmazsa kendisini
yalniz ve terk edilmis hisseder. Maslow’ un teorisine bu yonden bakildig1 zaman ebeveynlerin

cocuklarina gosterecekleri sevgi, yakinlik ¢cocugun sosyal gelisimi agisindan ¢cok dnemlidir
(Keklik, 2010; Giilcan, 2016).

Eric Erikson” da gelistirdigi psikososyal gelisim kuraminda insanin gelisim
donemlerini 8’ e ayirmistir. Erikson bu gelisim donemlerinin her birinde bireyin atlatmasi
gereken bir kriz, catisma oldugunu vurgulamaktadir. Erikson’ a gore bu kriz donemleri
basarili olarak atlatilamazsa birey i¢inde bulundugu doneme takili kalir ve saglikli bir kisilik
gelistiremez. Ornegin, bebeklik ¢ag1 olan krizi olan giivensizlik ve ergenlik krizi olan kimlik
karmasasinin agilamams: yetiskinlik doneminde de devam etmektedir (Senemoglu, 2002).

Senemoglu, 2002’ nin Erikson’ un ¢ocukluk donemindeki gelisim evrelerini inceleyen
caligmasinda ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklar iizerindeki etkileri sirasiyla su sekilde
aciklanmaktadir:

e | yas alt1 araliginda goriilen giivene kars1 giivensizlik evresinde annenin veya onun
yerine gecen yetiskinin ¢ocugun ihtiyaglarini gidermesi, ¢ocugu sevmesi ¢ocugun
giiven duygusunu kazanmasini saglayacaktir.

e (1-3) yas araliginda goriilen bagimsizliga kars1 utanma ve siiphecilik doneminde anne-
babanin ¢ocugu kontrol altinda tutmaya calismasi ve bagimsizligini tegvik etmemesi
cocukta utanma duygulariin gelismesine yol agacaktir.

e (3-6) yas araliginda goriilen giriskenlige karsi sugluluk duyma evresinde giriskenlik
duygusunun artmasiyla birlikte hareketlenen ¢ocuklar cezalandirildiginda bu tip
cocuklar su¢luluk duygusuna kapilabilir.

e (6-12) yas araliginda goriilen basariya kars1 asagilik duygusu déoneminde basarili olma
cabalar1 desteklenen ¢ocuklarin davranislar gelisir bunun aksine siirekli eslestirilen ve
begenilmeyen cocuklar kendilerinin degersiz oldugunu diisiinerek asagilik duygusu
gelistirirler.

e (12-18) yas araliginda goriilen kimlik kazanmaya karsi rol karmasast doneminde
ebeveynlerinin ve Ogretmenlerinin saygi ve sevgiye dayanan bir iliski kurduklar
cocuklar olumlu bir kimlik gelistirmektedirler.
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Ebeveyn Tutumlar: ve Siniflandirilmasi

Cocuk yetistirmeye yonelik tutumlar toplumdan topluma, kiiltiirden kiiltiire farklilik
gostermektedir. Her ailenin kendine gore c¢ocuk yetistirme bigiminin farkli oldugu
sOylenebilir. Ebeveynler ¢ocuklarindan farkli olabilecegi gibi ebeveynler de ¢ocuklarindan
farkli olabilir (Kulasizoglu, 2000). Rohner (1998) ebeveyn tutumlarina yonelik yaptigi
arastirmalarda iki tlir boyutun belirgin oldugunu ileri slirmiistiir. Rohner’ e gore bu
boyutlardan biri “duygusal iliski boyutu” digeri ise “denetim boyutu” dur. Her iki boyutun
merkezinde de ¢ocuk bulunur. Duygusal iligki boyutunda ebeveynin ¢ocuguna yonelik tutumu
kabul etme ve reddetme arasinda degisir. Denetim boyutunda ise ebeveynin ¢ocuguna yonelik
tutumu kisitlayici ve hosgoriilii olma arasinda degisir (Karasan, 2015).

Alanyazin incelendiginde ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik tutumlarimin farkl sekilde
ve farkli adlar altinda smiflandirildigi gozlemlenmektedir. Ancak yapilan smiflandirmalar
dikkatlice incelendiginde yapilan siiflandirmalarin birbirine benzer oldugu sdylenebilir.
Yoriikoglu(1978) disiplin acgisindan ebeveyn tutumlarini “siki tutum”, “gevsek tutum” ve
“tutarsiz tutum” olarak lizere ilige ayirmaktadir. Kuzgun (1973), Abact (1986), Giineysu
(1986) ve Erkan(1993) anne baba tutumlarmni cocuklarin ve genclerin kisilik tlizerindeki
etkisini arastirirken genellikle “demokratik”, “otoriter” ve “ilgisiz” tutumlar olmak tizere {i¢
ana baslikta toplamislardir’’(Akbag, 1994; akt. Yildiz, 2004).

Becker (1994) yilinda yapmis oldugu arastirmada ebeveyn tutumlarini bir kiip
iizerinde gostermeye calismistir. Becker yaptigi bu g¢alismada ebeveynlerinin ¢ocuklarina
yonelik tutumlarinin ¢ocuklarin psikososyal gelisimini etkiledigini savunmustur. Becker’ in
ebeveyn tutumlarini agiklamak igin kullandigi anne- baba davranig kiipii ise su sekildedir
(Tekin, 2016):
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Becker (1964) kiipteki anne baba tutumlarini1 ve ¢ocuklar iizerindeki etkilerini sirasiyla
su sekilde agiklamaktadir (Tekin, 2016):

1. Etkili diizenli ebeveynler; sinirlayicidirlar ancak asir1 diizeyde destekleyici ve
sorumluluk sahibidirler.

2. Demokratik ebeveynler; az kontrol eden, hosgoriilii ve sakindirler. Kurallar1 ¢ocuklari
ile birlikte belirlemeye egilimlidirler.

3. Kati kontollii ebebevynler; asir1 bir bicimde simirlayici, az destek veren ve
kontrolctidiirler Cocuklarmni cezalandirirlar. Bu tutumla yetistirilen cocuklar
kendilerinden daha ist diizey kisiler tarafindan reddedilmekten korkarlar.

4. Thmalkar ebebevynler; cocuklarina kural koymazlar. Cocuklarina yénelik ihmalkar
veya saldirgan davraniglar gosterebilirler.

5. Asin1 koruyucu ebebevynler; ¢ocuklarina kural koyarlar ancak ¢ocuklarini destekleyen
bir tutuma sahiptirler.

6. Hosgoriili  ebebevynler; c¢ocuk  merkezlidirler ve  ¢ocuklarim1i  simartma
egilimindedirler. Bu tutumla yetistirilen ¢ocuklar kurallara uymayan ve talepkar
davranislar gosterebilirler.

7. Otoriter, saldirgan, norotik ebebevynler; kurallarina uyulmasi i¢in ¢ocuklarini fiziksel
veya sozel olarak cezalandirabilirler. Bu tutumla yetistirilen ¢ocuklar saldirgan
davranislar gosterebilirler.

8. Kaygili, norotik ebebevynler; ¢ocuklarin1 fazla kontrol etmeye calismasalar da
cocuklarda huzursuzluk yaratacak tutumlar sergileyebilirler.

Diana Baumrind ise 1966, 1967 ve 1971 yillarinda yaptig1 calismalarda ebebevynlerin
ve cocuklarin sosyallesme sistemlerini siniflandirarak ebeveyn tutumlarina yonelik kuramsal
bir bakis agisi olusturmaya calismistir.. Baumrind’ e gére ebebevynlerin ¢ocuklarina yonelik
tutumlarmin dort boyutu bulunmaktadir. Bu boyutlar kontrol, aciklik, olgunluk ve
bakim/destektir. Baumrind ebebevynlerin bu boyutlarindaki seviyelerine gore ii¢ farkli
ebeveynlik tutumu belirlemistir. Bu boyutlara gore bir ebeveyn kontrol, agiklik, olgunluk ve
bakim/destek boyutunda yiiksek diizeye sahipse bu ebeveyn demokratiktir. Ebeveynin kontrol
ve olgunluk seviyesi yiiksek, agiklik ve bakim boyutundaki seviyesi diisiik ise bu ebeveyn
otoriterdir. En son olarak ise bir ebeveynin agiklik ve bakim boyutlarindaki seviyesi yiiksek,
kontrol ve olgunluk seviyesi diisiik ise bu ebebevynler izin verici ebebevynlerdir (Baumrind
ve Black, 1967; akt. Yenihayat, 2011).

Maccoby ve Martin (1983) yilinda yaptiklart ¢alismada Baumrind’in ebeveyn
tutumlarindaki boyutlardan farkli olarak iki farkli boyutun oldugunu One silirmiislerdir.
Arastirmacilar bu boyutlan talepkarlik ve duyarlilik adlarini vermislerdir. Arastirmacilar
talepkarlik boyutunu ebebevynlerin ¢ocuklari sosyallestirme c¢abasi olarak tanimlarken,
duyarhilik boyutunu ise cocugun bireyselliginin kabul edilmesi olarak tanimlamiglardir.
Aragtirmacilar ebebevynlerin duyarlilik e talepkarlik boyutlarindaki seviyelerine gore otoriter,
demokratik, ihmalkar ve hosgoriilii olmak tizere farkli ebeveyn tutumu oldugunu One
stirmiislerdi (Macoby ve Martin, 1983; akt. Yenihayat, 2011).
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Sekil 2. Macoby ve Martin (1983) Ebeveyn Stilleri Kategorileri

Macoby ve Martin (1983)’iin yaptig1 siniflandirmaya gére demokratik ebebevynlerin
duyarlilik ve talepkarlik boyutlarindaki seviyeleri yiiksek; otoriter ebebevynler ise talepkarlik
ise talepkarlik boyutlarinda yiiksek seviyeye sahip iken, duyarlilik boyutunda diisiik
seviyelere sahiptirler. Hosgoriilii ebeveynlere bakildiginda talepkarlik boyutundaki diizeyleri
diisiik, duyarlilik boyutundaki diizeyleri ise yiiksektir. Thmalkar ebebevynlerin ise talepkarlik
ve duyarlilik boyutlarindaki diizeyleri diistiktiir (Macoby ve Martin, 1983; akt. Yenihayat,
2011). Bu c¢alismada Macoby ve Martin(1983)’lin yaptig1 siniflandirma kullanilacaktir. Bu
ebeveyn tutumlari ise su sekilde siniflandirilmaktadir:

Demokratik Ebeveyn Tutumu

Bu sekilde bir tutuma sahip olan ebeveynler cocuklarini essiz bireyler olarak kabul
eder ve deger verirler. Kisisel gelisimini bagimsiz bir sekilde siirdiirmelerini tesvik eder.
Cocugun gelisim ozelliklerini dikkate alarak davranir. Cocugun biricik ve essiz oldugunu
bilir. Bu nedenle kendini gergeklestirmesine olanak tanir. Kosulsuz sevgi gosterir. Ailede kati
kurallar yoktur, esneklik mevcuttur. Basarisizlik cezalandirmaz bunun yerine herhangi bir
bagar1 durumu varsa odiillendirilir. Fiziksel ceza yoktur (Yildiz, 2004). Baldevin ve
digerlerine gére demokratik ebeveyn tutumuna sahip ailelerde biiyiiyen ¢ocuklar ebebevynleri
tarafindan deneme yanilma yoluyla 6grenmeye yonlendirilmektedirler. Bu ailelerde biiyliyen
cocuklarda yaraticilik, 6zgiinliik, planlilik diizeylerinin yiiksek oldugu sdylenebilir. Ancak bu
cocuklarda saldirganlik ve kurallara uymama gibi davraniglar gozlenebilmektedir (Mednuss
ve Johnson, 1962; akt. Afat, 2013).
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Otoriter Ebeveyn Tutumu

Bu tutuma sahip ebeveyne gore itaat esastir. Hakimiyet anne babadadir. Ailede
iletisim tek yonliidiir. Fiziksel cezaya bagvurulur. Duygu ve diisiinceler bastirilir. Cocuklarda
korku ve kizginlik duygularnn egemendir. Ebeveyn duygusal agidan katidir ve esnek
diisiinememektedir. Boyle ailelerde yetisen ¢cocuklar korkan, boyun egen, otoriteden ¢ekinen,
kendinden istenilenden fazlasini yerine getiren, otorite kalktiginda isyankar, glicsiizler
karsisinda saldirgan kisiler olabilirler (Yildiz, 2004). Otoriter ebeveyn tutuma sahip ailelerin
cocuklarinda otoriteye kars1 direng gosterme, agresiflik, depresyon diisiik diizeyde benlik
saygist ve kararsizlik gibi duyussal ve davranigsal sorunlar goriilebilir (Dwairy, 2004; akt.
Afat, 2013).

Ihmalkar Ebeveyn Tutumu

Kontrol yok. Cocuga sevgi, ilgi ve iliski gosterilir. Cocuklarinin ihtiyaglarini
umursamiyorlar. Diislincede, kabulde, uygulama ve yonetim uygulamalarinda her sey
smirlidir. Cocukta tembellik goriilebilir (Yildiz, 2014). Thmalkar ebebevynlerin ¢ocuklarma
yonelik duyarlilik seviyeleri diisiiktiir. Bu tiir ebebevynler cocuklarma yonelik
sorumluluklarmi ihmal ederler. Cocuklarma ydnelik baghilik gdstermezler. Thmalkar
ebebevynler ¢ocuklarinin beslenme, giyinme gibi ihtiyaglarim1 karsilarlar ancak ¢ocuklarina
yonelik duygusal yakinlik gostermezler. Cocuklarina yonelik destekten yoksun ve soguk bir
tavir sergilerler (Macoby ve Martin, 1983; akt. Yenihayat, 2011).

Hosgoriilii Ebeveyn Tutumu

Hosgoriilii ebebevynler cocuklarina yonelik talepkarlik seviyesi diisiik, duyarlilik
seviyesi yiiksek bir tutum sergilerler. Bu tiir ebebevynler g¢ocuklarini kabullenici ve
destekleyici bir tavir igerisindedirler, ¢ocuklarinin davramiglarini cezalandirmazlar.
Cocuklarinin davraniglarini bigimlendirmeye veya degistirmeye yonelik bir eylemleri yoktur.
Hosgoriilii ebebevynler ¢gocuklarinin kendi kararlarin1 almasina izin verirler (Baumrind, 1966,
1971; Maccoby ve Martin, 1983;Yenihayat, 2011).

Ebebevynlerin Cocuklariyla lgili Sorunlar1 C6zmede Kullanabilecekleri Teknikler

Alsan (2015) yaptig1 ¢alismada ebebevynlere ¢ocuklariyla ilgili sorunlar1 ¢ozebilecek
baz1 ¢6ziim Onerileri sunmaktadir. Alsan’in ebeveynlerin ¢cocuklariyla ilgili sorunlar1 ¢6zmede
kullanabilecekleri teknikler sirasiyla su sekildedir:

1. Ebebevynler duygularini ve diisiincelerini c¢ocuklarina oldugu gibi, abartisiz bir
sekilde iletmelidir.

2. Ebebevynlerin c¢ocuklariyla sorun yasadiklarinda simdiki yasadiklari sorun ele
alimmali, gecmiste ¢ocuklariyla yasadiklariyla sorunlar simdiki sorun veya sorunlara
dahil edilmemelidir.

3. Ebebevynler ¢ocuklariyla sorun yasadiklar1 zaman yargilayici  davraniglar
sergilememelidir.

4. Ebebevynler ¢ocuklariyla yasadiklari sorunlar1 ayrintili olarak ele almali 6&iit verme
yoluna gitmemelidir.

5. Ebebevynler cocuklariyla yasadiklari sorunlarda konunun 6ziinii konusmali konuyla
alakasiz ayrintilara girilmemelidir.
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6. Ebebevynler ¢ocuklariyla ilgili sorunlar1 ¢ozerken onlari etkin bir sekilde dinlemeli ve
g0z temas1 kurmaya 6zen gostermelidir.

Ebeveyn Tutumu fle Cesitli Arastirma Sonuclar

Sezer, 2010 yaptig1 nicel calismada ergenlerin kendilik algilar1 ile anne baba tutumlari
baz1 faktorlerle iliskisini belirlemeye ¢alismistir. Calisma sonucunda diisiik diizeyde
demokratik, orta veya yiiksek diizeyde anne baba tutumlar ile kendilik degeri arasinda
anlaml farklilik oldugu bulunmustur. Arastirmaya gore orta veya yliksek diizeyde anne baba
tutumlar1 olan ergenlerde kendilik algilar1 daha diisiik ¢ikmustir.

Eldeklioglu, 1995 yilinda yaptig1 nicel ¢alismada {iniversite 68rencilerinin anne baba
tutumlariyla karar stratejileri arasindaki iliskiyi belirlemeye calismistir. Calisma sonucunda
demokratik anne baba tutumuyla mantikli ve bagimsiz karar verme arasinda olumlu iligki,
kararsiz olma arasinda ise olumsuz iligski bulunmustur.

Altintas ve Oztabak, 2016 yilinda yaptiklari nicel ¢alismada ortaokul 6grencilerinin
problemli internet kullanimlar1 ile anne baba tutumlari arasindaki iligkiyi belirlemeye
calismislardir. Arastirma sonucunda problemli internet kullanimi ile demokratik ebeveyn
tutumu arasinda diisiik diizeyli negatif yonli iliski bulunurken, koruyucu-istek¢i ve otoriter
ebeveyn tutumu arasinda orta diizeyde pozitif iliski bulunmustur.

2. SONUC VE ONERILER

Kisinin i¢inde yasadigi sosyal destek agi onun gelisimi, topluma entegrasyonu ve
karsilastig1 zorluklarin asilmasi agisindan 6nemlidir. Bu dénemde yakin gruplar bireylerden,
ozellikle de aile iiyelerinden daha 6nemli hale gelir. Aile ¢ocugu sosyal hayata hazirlayan bir
sistem olarak kabul edildiginde cocugun aile i¢indeki bireyler ile olan iligkinsin,
deneyimlerinin ve ailenin degerlerinin son derece onemli oldugu sdylenebilir. Cocugun ilk
karsilastig1 sosyal bir sistem olan aile hayatin olagan akisi i¢inde bircok problemle ve stres
yaratacak durumla kars1 karsiya kalabilmektedir. Ebeveynler bu problemlerle ve stres yaratan
durumlarla basa ¢ikarken ¢ocugun kendine 6zgiiveni olan, uyumlu ve saglikli bireyler olarak
yetismesine olanak saglayacak aile i¢i iklimi saglamali ve ¢ocuk yetistirme tutumlarina sahip
olabilmelidir. Baska bir ag¢idan bakildiginda ise ebeveynlerin ¢ocuklari i¢cin 6nemli bir model
olduklar1 distiniildiigiinde ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin diisiinme ve problem
¢ozme ve karar verme stillerinin ¢ocugun kisiliginin gelismesinde dnemli oldugu sdylenebilir
(Y1ldiz, 2014).

Ebeveynlerin ¢ocuklarin yetistirirken ¢cocuklarina yonelik tutumlar1 ¢ocuklarin kisilik
gelisimine ve sosyallesme siirecini kavrayabilmek i¢in Onemlidir. Ebeveynlerin veya
bakicilarin ¢ocuklara yonelik tutumlari her kiiltiirde cocuklarin sosyallesmesinde baslica etken
olarak gorilir (Yenihayat, 2011). Cocuklarin olumlu bir kisilik gelistirmesinde ve toplumun
mutlu bir parcasi olmalarinda anne babalarinin tutumlari1 6nemli bir rol oynamaktadir. Anne
ve babalarmin ¢ocuklarina gosterdigi olumsuz tutumlar ¢ocuklarda bazen telafi edilmesi zor
olan davranislara yol agmaktadir. Cocuklarin gelistirdigi bu olumsuz kisilik 6zellikleri dogal
olarak birer yetiskin olduklarinda devam etmektedir. Bunun sonucunda ise kendisiyle barisik
olmayan, olumsuz bir ruh haline sahip, i¢inde yasadig1 topluma uyum yapamayan, is ve 6zel
yasaminda basarisiz bireylerin sayisi giin gegtikge artmaktadir. Boyle bir sonucun ortaya
¢ikmamasi icin en bilyiik sorumluluk anne ve babalara diismektedir. Ciinkii anne ve babalik
sadece ¢ocugun beslenme, giyinme gibi temel ihtiyaglarini karsilamak degildir. Anne ve
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babalar ¢ocuklarinin duygusal yonden de desteklemeli; kendi deneyimlerini ve tecriibelerini
kullanarak ¢ocuklarina uygun bir rol model olmaya ¢alismalidirlar.

Anne ve babalar ¢cocuklarinin olumlu kisilik 6zelliklerine sahip olmalar1 i¢in dncelikle
cocuklariin gelisim donemlerine ait ozellikleri bilmeli ve ¢ocuklariyla empati kurmalidir.
Cocuklarinin tstiinde kati bir otorite kurup cezalar verip yargilamaktansa ¢ocuklarina yonelik
demokratik bir tutum sergilemeli, yargilamak yerine sorunlarin kokenine inerek ¢ocuklariyla
birlikte ¢ozmeye ¢aligmalidir.
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