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OZET

Giintimiiz dijital kitle iletisim araglar1 sanal ortamlarda bulunma yasi itibariyle degerlendirildiginde, ¢ocuk ve geng
kitlenin ebeveyn ve egitmen tarafindan kontrolii ve denetimi 6n plana ¢ikmaktadir. Cocuk ve ekran iliskisinde
¢ocuk ekran bagimlilig1 yasamaktadir ve bu ekranin dijital platformlar 6znesinde {iglincii bir ebeveyn gibi ¢ocugun
hayatinda kilit bir rol aldigin1 s6ylemek miimkiindiir.

Calismanin amaci ¢cocuk ve genglerin sanal ortamlarda karsilasabilecekleri olasi risk ve tehlikeleri tespit etmek;
bu ortamlara erisim hususunda ebeveyn ve egitmen ig birligini 6n plana ¢ikarmaya yoneliktir. Bu baglamda
caligmada ilk olarak dijital medya ve ¢ocuk basliginda ¢ocuk temasini 6ne ¢ikaran mevcut iceriklerin olumlu ve
olumsuz etkileri agiklanmustir. Ilgili ¢alismamin ikinci bashig: dijitallesmenin ¢ocuk psikolojisine etkileri olarak
belirlenmis; yiiz yiize iletisim ve ekran odakli iletisim karsilastirilmigtir. Calismanin ii¢lincii boliimiinde
dijitallesmede ebeveyn ve egitmen etkisi incelenmistir. lgili ¢alismanin son béliimiinde ise dijital medya
okuryazarlig1 kavrami ele alinmistir.

Caligmada literatiir taramasi yapilmig; uzman ve akademisyenlerin kaynaklari referans alinmustir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk Gelisimi, Medya, Dijitallesme, Ekran Bagimliligi, Ebeveyn, Egitmen

ABSTRACT

When today's digital mass media are evaluated in terms of the age of being in virtual environments, the control
and supervision of the child and young audience by the parents and the trainer comes to the fore. In the relationship
between the child and the screen, the child experiences screen addiction and this screen has started to take a key
role in the child's life, just like a parent.

The aim of the study is to identify possible risks and dangers that children and young people may encounter in
virtual environments; It is aimed to emphasize the cooperation of parents and trainers in accessing these
environments. In this context, in the study, firstly, the positive and negative effects of the existing content that
highlights the child theme in the title of digital media and children are explained. The second title of the related
study was determined as the effects of digitalization on child psychology; face-to-face communication and screen-
based communication were compared. In the third part of the study, the effects of parents and trainers on
digitalization were examined. In the last part of the related study, the concept of digital media literacy is discussed.

In the study, a literature review was made; The sources of experts and academics were taken as reference.

Keywords: Child Development, Media, Digitization, Screen Addiction, Parent, Traine

1. GIRIS
Tim diinyay1 etkisi altina alan Covid-19 Pandemi donemi ile birlikte akilli teknolojilerin
kullanimi1 zorunlu hale gelirken, ¢ocuk ve genglerin medya kullanimi artan oranda izlenmistir.
Bunda uzaktan egitimin oynadigi rol 6nem arz ederken, aslinda yasal olarak karantina halinde
olmanin ve siirekli evde bulunmanimn payr oldukca biiyiiktiir. Insanlarin birbirlerinden ve
diinyadan haber almak i¢in iletisim araglarina ihtiyacinin mecburi bir hale geldigi bu dénem,
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son 10 yila damgasin1 vuran dijital medya ortamlarindaki kullanim oranlarinin da yiikseldigi
bir donem olarak goriilmektedir. Bu minvalde c¢ocuk ve genglerin hemen hemen tiim
zamanlarini gegirdikleri sanal ortamlarin ve bu ortamlarda iiretilen ve erisilen i¢eriklerin niteligi
onem kazanmaktadir. Medya tarafindan servis edilen iceriklerin olumlu ve olumsuz yonleri ile
irdelenmesi dijital medya ve ¢ocuk iligkisinin énemini artirmaktadir. Bu minvalde ¢alismada
cocuk psikolojisinde dijitallesme sebebiyle yasanan etkenler incelenmistir. Cocuk gelisiminde
dijitallesme ile birlikte ebeveyn ve egitmen odaginda alinacak kararlar ve bu kararlarin
uygulanmasiin da incelendigi c¢alismada, dijital medya okuryazarligimin konu ile ilgili
Oonemine isaret edilmektedir.

2. DIJITAL MEDYA VE COCUK

Dijitallesme ile birlikte medya, giinlimiizde ¢cocuk ve genclerin yasamlarinin bir pargasi haline
gelmistir. Akill telefonlar, bilgisayarlar ve tabletler gibi teknolojik cihazlar ile gocuk ve gengler
stirekli olarak medyanin i¢inde yer almaktadir. Anlik ve siirekli iletisimi tetikleyen dijital
mecralar yetigkin gozetimi olmaksizin kullanimlarinda, gocuklar iizerinde olumsuzluklari
giindeme getirmektedir.

Medya dogasi1 geregi kurgusal birtakim teknikler ile konuslanmaktadir. Dijital medyada ise bu
kurgusal teknikler baski ve ¢ikar gruplar1 odaginda sekillenmekte; ¢cocuklar basta olmak tizere
tiim kullanicilart hem tiiketime yonelik hem de ideolojik anlamda etkilemeye ¢aligmaktadir.
Siireklilik dijital medya i¢in en 6nemli unsurdur. Kanun ya da dijital uygulamalarin topluluk
sozlesmelerinde kural ihlali gibi sebeplerden dolay1 erisimi engellenen ya da kapatilan dijital
uygulamalar ya da bu uygulamalarin kullanic1 hesaplari, saniyeler igerisinde yeni bir isim
altinda yeniden dijital mecralarda yer alabilmektedir. Kisiye 6zgii filtreleme taktikleri ve yanki
odalar1 seklinde tanimlanan medya teknikleri, kullanicilarina kendi profillerine uygun, kendileri
gibi olan, kendi tercihlerini yansitan icerikler sunmakta, farkli bilgi ve yorumlar
oteleyebilmektedir. Konu ¢ocuklar etrafinda ele alindiginda gelisim siireci, egitim ve bilimsel
bakis acisini yakalayabilmek; 6zellikle dijitallesme baglaminda biiyiik 6nem arz etmektedir. Bu
bakimdan tiirlii celdirici, ekonomik ve ideolojik igeriklerin bilimsel bilgiye ulagmay1
zorlastirdigini sdylemek olasidir.

Medya dijitallesme ile birlikte denetim ve kontrol yetkinliklerinin gelistirilmesi zaruri bir alan
halini almigtir. Diger yandan dijital medyanin olumlu yanlarim1 da gormek oOnem teskil
etmektedir. Dijitallesme, fiziki kiitliphaneleri veri kayitlar ile birlikte sanal kiitiiphanelere
doniistiirmiistiir. Dogru kullanimi miimkiin oldugunda devasa bir bilgi okyanusu olan dijital
mecralarin; bu kullanim1 saglarken izlenen yol ile ciddi bir iligkisi bulunmaktadir.

Medya giliniimiizde hem ara¢ hem de mesaj konumundadir. Enformasyon ya da Bilgi Toplumu
olarak da ifade edilen yeni diizen; maddi iirlin ¢iktisinin azalan oranda izlendigi ancak bilgiye
ya da enformasyona yonelik {iriin ve hizmetlerin giin gectikg¢e arttig1 bir sistem halini almistir.
Ancak bu bilginin olgusal oldugu kadar eylemsel bir yapis1 da bulunmaktadir. Bilgi dijitallesme
ile birlikte kendi uzmanlik alanindan biiyiik oranda ¢ikmuis; dijital uygulama sahiplikleri ve
kiiresel politikalar gercevesinde islenmektedir. Bu baglamda dijital medyada kullanici olan
herkesin ve her gériisiin yer bulmasi, bu sahiplik ve gii¢c odaklarinin tekelinde olmaktadir. One
cikarma, giindem olusturma ve ¢erceveleme gibi medya teknikleri dijital mecralarda tek tus ile
kolay bir bigimde yapilabilmektedir. Medya dijitallesme ile birlikte iceriklerinde daha kolay
sekillenebilen, algilar1 yonetebilen ve toplum miihendisligi ile kendi ¢ikar ve fikirlerini
digerlerine asilayabilen iiriin ve hizmet saticis1 olmustur.

Teknolojik ilerlemelerle birlikte hayatin her alaninda 6nemi ve yeri giin gegtikce artan medya,
toplumsal ve kiiresel arenalarda da belirleyici bir rol tistlenmistir.

Arastirma Makalesi socratesjournal.org Doi: 10.5281/zen0do.8339914

55



Socrates Journal of Interdisciplinary Social Studies, 2023, Year 9, Volume 33

“Toplumsal yasamimiz bir bakima televizyon kanallari, radyo, sinema, gazete, dergi ve
bilgisayarilar tarafindan sekillenmektedir. Medya sadece insanlara haber ve eglence programlart
sunmamakta, aym zamanda insanlara bir yasam tarzi kazandirmaktadir. Aym zamanda medya
sayesinde i¢inde yasanilan toplumun tarihi de analiz edilebilmektedir.” (Blylikbaykal Ilgaz, 2018:5)

Dijitallesme zaman ve mekandan bagimsiz iletisimi saglamaktadir. Bunda kuskusuz
kiiresellesmenin pay1 blyliktiir. Diger yandan aragsal bakimdan ele alindiginda fiziksel
sartlarda da bagimsizlik bulunmakta, her an ve her yerden tek bir akilli mobil aygit ile dijital
iletisime dahil olunabilmektedir. Dijital medya g¢ocuklar bakimindan degerlendirildiginde
ekranla tanisiklik bebeklik donemi itibariyle baglamaktadir. Bu da yetiskinlik donemine etki
edecek ekran bagimliligi i¢cin 6nemli bir zemin teskil etmektedir.

Cocuk 6znesinde dijital mecralardaki ilk etkilesimin dijital oyunlar oldugunu s6ylemek olasidir.
Hipermetinsellik ile dijital ortamda oyun oynayan ¢ocugun hemen baska bir sayfaya gecisi
miimkiin olabilmektedir. Yine dijital mecralarin Multimedyatik yapisi ¢ocugun ayni anda pek
¢ok ortamda olmasina imkan saglamasi bakimindan irdelenmek durumundadir. Ozellikle okul
cagindaki ¢ocuklarin uzaktan egitim ve egitimin eszamanlt olarak ¢evrimigi yonii bakimindan
yorumlanmasi; internette 6dev yapan bir ¢ocugun aymi anda baska uygulamalar ile de
kargilasmast anlamina gelmektedir. Buradaki odak nokta karsilagilan igeriklerin dikkat

dagimiklig, algida secicilik ve ¢ocugu psikolojik yonden etkilemesi agisindan tehlikeli
olabilmektedir. (Eraslan, 2021:2)

Cocuk ve medya iligskisi internetin Ozellikle hipermetinsellik &zelligi bakimindan
degerlendirildiginde ebeveyn ya da egitmen kontrolii 6n plana ¢ikmaktadir. Bu dogrultuda
cocugun egitim amaclh dijital medya kullaniminda diger igeriklerle muhatap olmasinin
engellenmesi uygun ve yerinde olacaktir.

Cocuk ve medya iliskisinde medyanin olumlu ve olumsuz 6zelliklerinin yani sira ¢ocugun
internet kullanimindaki haklarina odaklanan Cocuk Haklar1 S6zlesmesi 6nemli bir yere sahiptir.
(https://www.unicefturk.org/ ) Cocuklarin dijital medyaya katiliminda egitim hakkina eslik
eden bir diger onemli hak olarak ifade 6zgiirliigii bu s6zlesmede onem arz etmektedir. Bu
sOzlesmeye gore ¢ocuk da bir birey olarak arkadaslari ile sosyallesme hakkina sahip olmakta,
odev ve caligmalarini cagin en Onemli teknolojisi olan internet {izerinden yapabilmekte,
arastirma yetkinligi kazanabilmekte ve yaraticiligini gelistirebilmektedir. Bu bakimdan Cocuk
Haklar1 So6zlesmesinin 13. Maddesi birinci fikras1 dikkat g¢ekicidir. Sozlesmede “Cocuk
diisiincesini 6zgiirce agiklama hakkina sahiptir; bu hak, iilke sinirlarina bagli kalmaksizin; yazili, sozli,
basili, sanatsal bi¢imde veya ¢ocugun segecegi baska bir aracla her tiirlii haber ve diisiincelerin
arastirilmast, elde edilmesi ve verilmesi 6zgiirliigiinii igerir.” ifadesi yer almaktadir. Ifade uyarinca
cocugun bilgiye erisme hakki tanimlanirken ilgili s6zlesmenin 17.maddesi “Taraf Devletler, kitle
iletisim araglarinin 6énemini kabul ederek ¢ocugun; 6zellikle toplumsal, ruhsal ve ahlaki esenligi ile
bedensel ve zihinsel sagligin1 gelistirmeye yonelik ¢esitli ulusal ve uluslararasi kaynaklardan bilgi ve
belge edinmesini saglarlar.” seklinde hazirlanmistir. Ayrica Birlesmis Milletler Cocuk Haklar
Komitesi’nin konu ile ilgili beyanat: bulunmaktadir. Buna gore, “Tiim ¢cocuklar ICT’lere ve dijital
medyaya giivenli bir bi¢imde erisim saglayabilmeli ve toplumsal yasama tam olarak katilmak,
kendilerini ifade edebilmek, bilgileri aramak iizere gerekli giigle donatilmali ve UNCRC ve Ihtiyari
Protokollerindeki tiim haklardan herhangi bir ayrimciliga tabi tutulmaksizin yararlanabilmelidirler.” Bu
anlamda, ¢ocuklarin ifade 6zgiirliikleri, dijital mecralara katilim haklari, dijital mecralarda
cocuklarin ihtiyaglarinin 6n plana alinmast gibi hususlarda ¢ocuklarin dijital ortamlarda
korunmalar1 ve haklarinin da giiven altina alinmasi yani sira olusturulmasi gerekmektedir.
(Sarusik, 2019: 9-11)

Cocuklarin ifade hakkina odaklanan anlayisin yine dijital mecralarin olumsuzluklarini bertaraf
etmeye yonelik ¢aligmalar ile ters diistiigiinii soOylemek dogru olacaktir. Ciinkii ifade hakki
cocuklarin internette serbestce hareketine olanak tanirken, yine ¢ocuklarin uygunsuz igerikler
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ile karsilasma durumu giindeme gelmektedir. Bdylece ¢ocuk, yetiskin medyas: tiiketicisi halini
almaktadir.

Cocuk medya iliskisinde iletisim pedagoglarinin {izerinde 6nemle durduklari konular, iletisim
araclarina duyulan giiven, cocuklarin bu araglar hakkindaki bilgisi ve iletisim araglarinin
cocuklara sosyokiiltiirel katkilar1 konusunda yetkin olup olmama bagliklarinda toplanmistir.
Ancak bu konular hakkinda varilmis net sonuglar bulunmamaktadir. Bu baglamda ¢ocuk medya
iligkisinin tek yonlii degil karsiliklt oldugu goriisii yaygin kabuller arasinda yer almaktadir.
Bunun sebebi ise kiiresellesme ve dolayisiyla farkli toplumlar ve farkli ekranlar vasitasiyla
kurulan iletisim ve etkilesimin c¢oklu yapisinda goriilmektedir. Biiyiikk veri ¢agi tim
kapsayicilifiyla is basina gegmistir ve ¢ocuklar dijitallesme ile birlikte medya ortami ile
biliylimekte ve gelismektedir. (Montgomery, 2013:299)

Medya dijitallesme ile birlikte temsil kabiliyetinin smirlarin1 agsmis durumdadir. Cocuk ve
yetiskin fark etmeksizin gercek hayat ile ilisigin kesildigi ve bagimliliga doniisen medya
kullaniminin hat sathalara ulastigini sdylemek miimkiindiir. Bu minvalde medyanin doniisen
yiizii olarak dijital mecralarin ¢ocuk psikolojisine etkilerini incelemek gerekmektedir.

3. DIJITALLESMENIN COCUK PSiKOLOJIiSINE ETKIiLERIi

Cocuk hentiz bedensel, ruhsal ve sosyal yonlerden erginlige ve olgunluga ulasmamis bireydir.
Cocuk Haklar1 Sozlesmesi madde 1 ‘de; “Cocuga uygulanabilecek olan kanuna gore daha erken
yasta resit olma durumu harig, on sekiz yasmna kadar her insan c¢ocuk sayilir.”
(https://www.unicefturk.org/ )tanimi yer almaktadir. Bu baglamda dijitallesmenin ¢ok genis bir
perspektifteki yas araligini her alanda etkiledigi gozlemlenmektedir.

Bireyin dogumundan itibaren dolayli veya dolaysiz olarak maruz kaldigi ekran faktori
giiniimiizde ka¢inilmaz bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin her
anin1 kaydetme ve sosyal medyada paylasma diirtiisii bir sekilde ekranin ¢ocuklarin hayatina ne
kadar erken girebildigini gozler oniine sermektedir. Bebegin dogumla beraber birincil ihtiyact
olan beslenme asamasinda bakim veren annenin emzirme veya besleme esnasinda birebir bag
kurmas: istenirken annenin telefon veya diger bir ekran ile ilgilenmesi anne-bebek bagini
zayiflatmaktadir. Bebekle goz temasi kurarak beslemek ise bebekle bagin giliglenmesine ve
kaliteli bir iligki insa edilmesine zemin hazirlamaktadir.

Hayatin ilk aylarinda telefon ekrani ile sinirli olan ekran iliskisi ilerleyen zamanlarda tablet
veya televizyon ekrani ligclemesine doniismektedir. Ek besin siirecine gegisle beraber bebek bazi
durumlarda yeni tatlara alismakta zorlanabilmektedir. Yemek yeme konusunda isteksiz
davranabilen ¢ocuklara bazi aileler yine ekranla ¢6ziim bulmaktadir. Yemek yeme davranigini
ekranla bagdastiran ¢cocuk ekransiz yemek yememeye baslamaktadir. Bu duruma aligan ¢ocuk
aclik  tokluk duygusunun farkinda olmamakta, saglikli beslenme aliskanliginm
kazanamamaktadir. Bu noktada Wise’in konuyla ilgili yorumu nemlidir:

“Cocuklar tablete odaklandiklarinda a¢ veya tok olduklarina dair sinyalleri algilayamiyorlar ne
yediklerine ne kadar yediklerine dikkat etmiyorlar. Bu da yemek yeme eylemini bilingli yapmamalar
anlamina geliyor. Temel ihtiyaglarindan olan beslenme aligkanligini boylece kazanamamus oluyorlar.”

(Giirsoy, 2016)

Ihtiyacindan fazla besin alan bebek obezite gibi saglik problemleriyle de karsilasabilmekte; bu
durum sonug itibariyle ekran karsisinda olduklar1 her zaman bir seyler yemeleri gerektigi algisi
olusturabilmektedir.
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Kritik donem diye adlandirilan 0-6 yas erken ¢ocukluk donemi ¢ocugun bilissel, dil, sosyal,
duygusal, 6z bakim ve psikomotor gelisim alanlarinin gelisimi agisindan 6nem kazanmaktadir.
Kanada’da yapilan bir arastirmaya gore 1-3 yas arasi ¢ocuklarin ekrana maruz kalmalariin dil
ve sosyallesme becerilerinin gelisimini geciktirebilece8i sonucuna varmaktadir. 2 yasindaki
2500 gocuk lizerinde yapilan arastirmada giivenli ekran siiresi konusunda Kanada ve ABD 18
aydan 6nce ekran kullanimini olumsuz karsilarken, Ingiltere’de herhangi bir siirlamaya dair
tavsiye verilmemektedir. Amerikan Pediatri Dernegi’nin ekran siiresi ile ilgili tavsiyeleri ise
sunlardir;

-18 aydan kiigiik cocuklarin video disinda ekrandan kaginmasi

-18-24 aylik c¢ocuklarin ebeveynleri c¢ocuklarimi dijital medya ile tanmistirmak istiyorsa nitelikli
programlar1 segmeleri ve onlarla birlikte izleyerek olup bitenleri anlamalarina yardime1 olmalart

-2-5 yas arasi ¢ocuklarin giinliik ekran siiresinin bir saat ile ve kaliteli programlarla sinirlanmasi ve
ebeveynlerin bu programlar1 cocuklari ile birlikte izlemesi

-6 yas ustii ¢ocuklarin ekran siiresi sinirlamasinda tutarli davranilmasi ve bu siirenin uyku ve fiziksel
aktiviteye engel olmamasina dikkat edilmesi. Kanada Pediatri Dernegi ise 2 yas alt1 ¢ocuklarin ekranda
zaman gegirmemesi gerekliligi tizerinde durmaktadir. (Roberts, 2019)

Yurt disinda yapilan ¢aligmalarda gosterilen ortalama 2 saat olan ekran siirelerinin tilkemizde
daha uzun oldugu varsayilmaktadir. (https://www.ozguroner.dr.tr/ ) Bu durumun gelismesinde
sosyal ve ekonomik etkenlerin etkili oldugunu sOylemek miimkiin olmaktadir. Calisan
ebeveynlerin ¢alisma siirelerinin uzunlugu veya biiyiiksehirlerde ulasimda gegirilen siireyi géz
ontinde bulundurmak gerekirse ebeveynin c¢ocuguyla paylastigt zamanm azaldigi
gozlenmektedir. Bununla beraber bakim veren kisilerin giiniimiizde ekonomik sikintilar
nedeniyle anneanne veya babaanneler oldugunu varsayarsak nesil farkliligi gibi etkenler
dolayistyla cocuklarin daha fazla ekrana baglandigi gercegi yadsinamamaktadir. Cocugun
bakim verene emanet edilirken anne ve babasi tarafindan ekranla iliskisi sinirlanmak istense ve
dahi bu uygulansa bile TV agikken izlenen ve ¢ocugun gelisimine uygun olmayan herhangi bir
icerik ayni ortamda bulunan ¢ocugun gelisimini dolayli olarak olumsuz etkilemektedir. Bu
durum birincil bakim veren anne ve babalarin da dikkat etmesi gereken bir durumdur. Ayrica
ekranla iletisimin oldugu ortamlarda, ayn1 odada oyun oynadig1 ve ekranla ilgisinin olmadig:
zannedilen ¢ocugun aslinda biitiin i¢erige maruz kaldigi gézden kagabilmektedir.

Erken ¢ocukluk donemi oyun ¢ag1 diye de adlandirilmaktadir. Oyun ¢ocugun sosyallesmesinde,
hayal gii¢lerinin ve duygularmin gelismesinde rol oynarken, ¢ocuk oyun oynayarak kurallara
uymay1 ve paylagsmayi da 6grenmektedir. Giiniimiizde oyun denilince ¢ocuklarin aklina artik
dijital oyunlar gelmektedir. Oysa sosyal gelisimde rol oynayan ve ilk caglardan bu yana
stiregelen oyun anlayis1 zihinsel ve fiziksel aktivite gerektiren bir olgu akla getirmektedir. Bir
stire gegmise gittigimizde heniiz teknoloji bu kadar 6n planda degilken bir grup cocugun bir
araya geldiginde oynadig1 oyunlar artik akla gelmemektedir. Her cocuk kisisel ekranlariyla
oyunlar oynamak istemekte veya arkadasiyla interaktif bir oyunda paylasim yapmak
istemektedir. Bunun sonucu olarak da yalnizlasma ve sosyal baglamda iletisim eksiklikleri
yasanmaktadir. Paylasim, is birligi gibi beceriler ¢ok zor kazanilmaktadir.

Cocuklarin uzun siire dijital oyun mecralarinda vakit gegirmelerinin birtakim olumsuz
durumlara yol actig1 bilinmektedir. Bunlarin basinda oyunlarin siireklilik arz eden bir olgu
olmas1 ve bunun sonucunda bagimlilik yaratabilecek olmasi gelmektedir. Bir sonraki asamaya
geg¢mek isteyen ¢ocuk oyunun basindan ayrilmakta giiclik ¢ekmektedir. Bunun akabinde
hareketsiz kalan ¢ocuk enerjisini atamadigi i¢cin oyundan ayr1 kaldig siirelerde asir1 hareketlilik
ve agresif tavirlar sergilemektedir. Bir diger olumsuzluk ise 6zellikle siddet igeren oyunlara
maruz kalan ¢ocuk bu durumu normallestirmekte ve uygulamada sorun gérmemektedir. Bu
durum arkadas edinmesini zorlastirmakta ve ¢ocugu yalnizliga itebilmektedir. Son giinlerde
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bazi oyun ve yapimlarin ¢ocuklarin i¢ diinyasini degisik sekillerde etkileyebildigine tanik
olmaktayiz. izledikleri veya oynadiklar1 karakterlerle kendilerini &zdeslestirebilmekte ve
gerceklik alglarini yitirebildiklerini gdzlemlemekteyiz. Ornegin ugan bir karakteri géren cocuk
ucabilmenin miimkiin oldugunu, oynadig1 bir karakterin onlarca caninin olup basina ne gelirse
gelsin hicbir zarar gérmedigini diigiinebilmektedir. Internet erisimi olan bir mecrada ise eger
ebeveyn kontrolii saglanmadiysa ¢ocuk sayisiz tehlikeye agik hale gelebilmektedir. Bunlara
maruz kalan ¢ocuk uzun yillar siirebilecek psikolojik sikintilar ile basa ¢ikmak zorunda
kalabilmektedir.

Yasamin ilk yillarinda maruz kalman dijital mecralar bebeklik, erken ¢ocukluk dénemini
etkilerken devaminda okul donemine gecis yapan cocugun dogrudan iliski icerisinde
bulunacagi bir ortama doniismektedir. Gelisen teknolojiyle beraber hi¢ ekranla tanismamais bir
cocuk bile ilkokul ile birlikte akilli tahta, tablet ve bilgisayar ortaminda yapilan sinavlar ve
dijital 6devler ile karsilagsabilmektedir. Bununla birlikte ebeveynlerin de bu mecralara vakif
olmas1 beklenmektedir. Artik i¢ i¢e olunan bu dijital diinyada bazi1 farkindaliklar1 kazanmak
acisindan ebeveynin bilgisi ve Onlemler almasi fazlasiyla dnem kazanmaktadir. Zararh
iceriklere erisimin ¢ocuk agisindan her yoldan kisitlanmasi gerekmektedir.

Yakin zamanda icinden ge¢mis oldugumuz Covid-19 pandemi siireciyle birlikte egitim ve
Ogretim uzun bir siire ekranlar araciligiyla 6grencilere aktarilmak mecburiyetini beraberinde
getirmistir. Evde egitim siireci heniiz okula yeni baglayan ve okuma-yazma siirecinde olan
cocuklardan, siav siirecinde olanlara kadar tiim 6grencileri olumsuz etkilemistir. Okul 6ncesi
veya ilk okul doneminin 6zellikle ilk yilinda ¢ocuklar ailelerinden farkli bir ortama aligmaya
caligmaktadir. Bu onlarin gelisimi agisindan olduk¢a 6nem arz etmektedir. Cocuk arkadas
edinmeyi, sorumluluklarini yerine getirmeyi 6grenmekte 6z bakim becerilerini artik kendi
baslarina yapabilmeyi 6grenmektedir. Basariy1 da basarisizligi da tatmakta ve bununla nasil
basa ¢ikmasi gerektiginin alistirmalarini yapmaya baslamaktadir. Bir birey oldugunu hisseden
cocuk daha 6zgiivenli olmaktadir. Bu bakimdan ilkokula gecisin daha rahat olmas1 agisindan
cocugun okul dncesi bir kuruma baslamasi 6nerilmektedir. Fakat pandemi doneminden gecen
cocuklar bu dénemi kurumlar yerine evde gecirmek zorunda kalmistir. Evde ekran basindan
ogretmenlerini taniyarak, arkadaslariyla birebir hi¢ vakit gegirememislerdir. Okuma ve yazma
konusunda sikintilar yasamiglardir. En 6nemlisi uzun siireli ekranin zararlar1 anlatilirken
mecburen ekran siireleri uzamistir. Bu durum hem egitim verenleri hem 6grenciyi hem de
ebeveyni derinden etkilemistir.

Ergenlik donemi diye adlandirilan 12-18 yas aralifinda ekran artik hem egitim hem de sosyal
biitiin alanlarda karsimiza ¢ikmaktadir. Erikson’un Psikososyal Gelisim Kuramina gore 12-18
yas arasindaki donem, bireyin kimlik kazanmaya kars1 rol karmasas1 yasadigi bir donemdir.
Ergen bu donemde kendi kimligini sorgulamaya baglar. Yine bu donemde arkadas gruplarinin
onemi artmakta hatta aileden daha 6n plana gegmektedir. Bu donemde akran kabulii ve sosyal
onay 6nem arz etmektedir. Bu baglamda internet ergenlere, sosyal medya, anlik mesajlasma,
sohbet mecralari, dijital oyunlar gibi uygulamalar sunmakta ve bu yolla ergenler kendilerini
daha kolay ifade edebildiklerini diisinmektedir. Dijital mecralar ayn1 zamanda kimliklerini
maskeleyebilme ve diisiincelerini daha kolay ifade etmelerine olanak tanimakta; fiziki
arkadagliklarini dahi bu ortamlara tasimakta, iletisimlerini yiiz yiize yapmaktan
kaginmaktadirlar. Ekran onilinde gecirilen uzun siire, bagimlilik boyutuna ulagabilmekte ve
asosyallik, kendini sozlii ifade etmekte giicliik, aile ile ekran basinda gecirilen siire ve
sorumluluklarini yerine getirmemekle ilgili konularda ¢catisma ve akademik basarida diisiis gibi
olumsuz sonuglar dogurabilmektedir. Egitim sisteminin getirdigi sinav ve basar1 odakli egitim
ogrenciden beklentiyi yiiksek tutmaktadir. Bunun sonucu olarak ailenin de ¢cocuktan beklentisi
artmaktadir. Cocugunun iyi bir meslek edinmesini isteyen ebeveynler akademik olarak
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cocuklarini desteklemektedir. Yogun sinav donemleri ve merkezi sinavlar 6ncesi cocuklarindan
sorumluluklarin1 yerine getirmesini bekleyen ve hedefine ulagsmasini isteyen ebeveyn ve
ogretmenler zamaninin biiyiikk ¢ogunlugunu ekran karsisinda gegirmelerinden sikayet etmekte
ve bunu engellemeye c¢alismaktadir. Ancak egitimin de bir parcasi haline gelen dijital
mecralardan ¢ocugun kolayca uzaklagsmasi pek miimkiin olmamaktadir. Fiziki materyallerin
yerini dijital dosyalarin aldig1 bir sistemde bunun kontroliinii yapmak zorlagsmaktadir. Bu
durumda kiiciik yasta edinilen 6zdenetimin pay1 daha fazla 5Snem kazanmaktadir. Ozdenetimini
kazanmis birey sorumluluklarinin farkinda ve her seye yeteri kadar vakit ayirabilmektedir.

Sosyal medya platformlarindan farkli programlarla olusturulan filtreli fotograflarla, giizellik
algis1 baska bir boyuta tasmmaktadir. Ozellikle gen¢ kizlar artik aynaya baktiklarinda
gordiiklerini degil, ekrandaki yansimalarini begenmektedir. Bu da diisiik benlik algisi, 6zgliven
eksikligi gibi durumlara yol agmakta birey bir begeni kiiltiirii ¢atis1 altinda yasamak zorunda
birakilmaktadir. Oyle ki giizellik algisinin dayattigi her {iriinii satin almak istemekte bu da
zamanla tiiketim ¢ilgmligina donmektedir. Bunun sonucu olarak hem psikolojik hem sosyal
hem ekonomik sikintilar bas gostermektedir. Geng erkeklere baktigimizda ise yine oyun
bagimliligi karsimiza ¢ikmaktadir. Siddet igeren, oyun i¢i satin alim gerektiren interaktif
oyunlar bireyi ve aileyi maddi ve manevi sikintiya sokmaktadir. Uzun siire ekran basinda kalan
birey uyku problemleri ¢cekmekte, oyun igerisinde bir sonraki agsamaya gegme hirsiyla agresif
tavirlar sergileyebilmektedir. Her iki grupta da kontrolsiiz internet kullanim1 ve zararl sitelere
kolay erisim esit oranda zarar1 beraberinde getirmektedir. Cinsel gelisim siirecinde olan ergen
bireylerin erken yasta cinsel igerikli goriintiilere maruz kalmasi, siddetin normallestirildigi
yapimlarla karsilagmasi, kimlikleri belirsiz kisilerle sohbet etmeleri ve bunun sonucu olarak
zarar gorebilmeleri miimkiin olabilmektedir. Psikolojik olarak bireye geri doniisii olmayan ve
uzun siiren tedavi siireglerini beraberinde getiren bir durumla karsilagsmalarina yol agmaktadir.
Uzun ckran siirelerinin ¢ok kiigiik yaslardaki bireylerde artista oldugu arastirmalarla
belgelenmektedir.

TUIK 2021 verilerine gére; 6-15 yas internet kullanim oram %82,7 iken 2013 yilinda bu oran
%50,8°di.

Cocuklarin %90,1 ‘inin interneti her giin kullandig olgiiliirken, %8,5’inin haftada bir kere
kullandig1 belirtilmistir. Diizenli olarak kullananlarin orani ise %98,1°dir. 2013 de bu veri
%91,8 olarak Sl¢iilmiistiir. (TUIK, 2022)

4. DIJITALLESMEDE EBEVEYN VE EGITMEN ETKIiSi

“Bir ¢ocuk i¢in annesi ve babast diinyayt temsil eder. Cocuk, annesi ve babasi nasil davraniyorsa,
diinyadaki herkesin de ayni sekilde davranacagim diisiiniir.”’

M. Scott Peck

Cocuk dogumuyla birlikte hi¢ bilmedigi, tanimadig1 ama iggiidiisel olarak baglanmaya hazir
olacag: bir aile olgusuyla karsilagsmaktadir. Icinde bulundugu ailenin davranislari, kiiltiirel
ozellikleri, yasayis tarzi ve pek tabi genetik Ozellikleri ¢cocugun gelisiminde ilmek ilmek
dokunmaktadir. Heniiz sekillendirilmemis bir hamur gibi olan ¢ocuk anne ve babanin ellerinde
sekil bulmaya baglamaktadir.

Cocugun giivenmeyi ve buna bagli olarak saglikli baglanmayr gergeklestirecegi aileye
baktigimizda tek tip bir yapr gdrmek miimkiin olmamaktadir. Cocuk ve ebeveyn arasindaki
baglanmanin ¢esitlerine bakildiginda baglanma teorisinin kuramcist John Bowlby
(https://www.monapsikoloji.com/ )bebegin ozellikle anne ile yakinlik kurmak ve bunu
stirdiirmek istedigini 6ne siirerek bu baglanma davranisinin temelinde tehlikelerden korunmak
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oldugunu belirtmektedir. Burada anneden beklenen davranis bebeginin tiim ihtiyaglarina
karsilik vermesi ve beklentilerini karsilamasi olmaktadir. Bu beklenti karsilanmaz ise bebekte
huzursuzluk, kaygi gibi durumlar belirmekte ve dis diinyaya giliven azalmaktadir.

Mary Ainswort ve arkadaslari baglanma sekillerini belirlerken ‘’Yabanci Ortam’’ adli bir
deneyden yararlanmistir. Bu deneyde bebek annesiyle bir odaya beraber sokulmus, belirli
stireler zarfinda ayr1 birakilmis daha sonra anne odadan ¢ikarilmis ve yabanci biri ile bas basa
kalmasi saglanarak devaminda anne odaya tekrar alinmis ve bebegin verdigi tepkilere gore
baglanma sekilleri belirlenmesi hedeflenmistir. Buna gore belirlenen baglanma tipleri; giivenli
baglanma, kaygili-kararsiz baglanma, kaygili kaginmaci baglanma olarak tanimlanmustir.
Giivenli baglanma stilinde bebekler odada anneleri ile birlikte giizel vakit gegirmis, etraftaki
objelere ilgi gostermis, odaya bir yabanci girdiginde diisiik bir kaygi yasamis ama bu kisa
stirmiistiir. Anne odadan ¢iktiginda iiziintii duyan bebek, anne odaya geri dondiigiinde onu
sevecen bir sekilde karsilamistir. Kaygili -kaginmaci baglanma stilinde bebekler anneleri
yanindayken ve odadan ayrildiginda bu duruma ilgi gostermemisler ve ¢ok az ya da hi¢ tepki
vermemislerdir. Kaygili-kararsiz baglanma stiline baktigimizda ise bebekler annelerinin siirekli
nerede olduguna odaklanmis ve yalnizlik kaygisi yasamiglardir. Anne odadan ayrildiginda
bebek yogun kaygi yasamis, anne geri dondiigii sirada ona yakin olmak istese de bu duygu
yogun bir 6fkeye dontismiistiir. (Demirdag, 2017-24)

Yapilan aragtirmalar neticesinde, giivenli baglanan ¢ocuklarin gilivensiz baglananlara gore
ileriki donemlerde zorluklarla daha kolay bas edebildikleri, daha 6zgiivenli olduklar1 ve
cevresini kesfederken daha fazla istek duyduklar1 goriilmektedir. Bunun yaninda sosyal yasama
adapte olmakta zorlanmadiklar1 ve akademik hayata ¢abuk uyum gosterdikleri gdzlenmektedir.
Glivensiz baglanan ¢ocuklara bakildiginda, ¢evrelerine karsi daha ilgisiz ve ¢ekingendirler.
Kendilerini daha yalniz hisseder ve arkadaslik iliskilerinde zorlanirlar. Okul hayatlarinda ise
basarisiz olma ylizdeleri yiiksek olabilmektedir. Yasamlarinin ilerleyen kisimlarinda bagimlilik
ve ruhsal bazi problemler de bas gosterebilmektedir. (https://www.dbe.com.tr/)

Bir bebegin anne karninda ve diinyaya ilk goézlerini agtiginda ihtiyaci olan giiven ve sevgi
duygusu ozellikle birincil bakim veren annenin onun biitiin ihtiyaglarina saglikli cevap
verebilmesiyle miimkiin olabilmektedir. Anne bebek bagmnin bu konuda O6nemi siiphesiz
besleme konusuyla daha da oncelik kazanmaktadir. Annenin fizyolojik ve duygusal olarak
bebegini beslemede istekli olmasi ve bu bagi gii¢lii kurmasi gerekmektedir. Bunun yani sira her
agladiginda onun ihtiyaglarina hizlica cevap vermesi bu bagi giiglendirmede etkili
olabilmektedir. Ozellikle ilk aylarda bebekle hem besleme hem oyun esnasinda onu
ihtiyacindan fazla uyarana maruz birakmamak Onerilmektedir. Dogal uyaranlar bebeklerin
beyin gelisimini ve dil gelisimini olumlu yonde etkilemektedir. Bu dogal uyaranlar ¢evrelerini
kesfetmelerine ve sosyal acidan gelismelerine olanak tanimaktadir.

Yasamin ilk yillarinda beyindeki néronlarin ve sinapslarin sayis1 hizla artmaktadir. Sinir sistemi
icin ¢cok Onemli olan miyelizasyon evresi bebeklikten ergenlige kadar devam etmektedir.
Beyinde sinir sisteminin miyelinlesme asamasinda algisal, duyusal, diizenleyici, duyu-motor ve
islemler gibi alanlarinda gelisme goriilmektedir. Bu sebeple ilk yillarda maruz kalinan dogal
uyaranlar ve bebeklerin ¢evreleriyle yasadiklari deneyimler, hayatlar1 boyunca dil, sosyal,
duygusal, motor beceriler ve diistinme becerilerini etkilemektedir. Bebek ve ebeveyn arasindaki
olumlu iliski bu bakimdan kritik 6nem tasimaktadir. (Kahraman vd., 2016:62-65)

Beyin gelisimi agisindan kritik olan bu dénemde dogal uyaranlar yerine ekran gibi renkli, hizl
ve oldukga fazla olumsuz uyaranin oldugu bir mecraya maruz kalan ¢ocuklarda bazi davranigsal
ve gelisimsel problemler goriilebilmektedir. Uzun siireli ekran maruziyetinin dil gelisim
bozukluklari, dikkat eksikligi ve hiperaktivite, siddet tutumlar1i gibi Ongoriilen davranig
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bozukluklar1 ile otizm spektrum bozuklugu ve tepkisel baglanma bozuklugu gibi
rahatsizliklarla da iligkilendirildigi arastirilmaktadir.

Otizmin nedeni kesin olarak bilinmemekle birlikte konunun uzmanlar1 0-2 yas arasindaki
cocuklarin 2 saatten fazla ekranla vakit gecirmelerinin, otizmin belirtilerinin artmasina neden
oldugunu ortaya koymaktadir. Oranlara bakildiginda iilkemizde her 150 ¢ocuktan birinde otizm
goriilmektedir. Genetik ve cevresel faktorlerin otizmi tetikledigi diistiniilmektedir. Ekrana
yogunlasan ¢ocukta ismine seslenildiginde bakmama veya sorulan sorulara cevap vermede
ilgisiz kalma da bu durumun sorgulanmasina neden olabilmektedir. Televizyonla otizm
arasinda nedensel bir iliski bilimsel olarak kanitlanmasa da ‘’televizyon otizmi’’ denilen bir
kavramin tiiredigini vurgulayan Hosgor s0yle devam etmektedir: ‘’ Ancak unutmamak gerekir
ki ¢ocukta var olan otistik belirtiler asir1 televizyon izleme, bilgisayar oyunu oynama gibi
etkenlerle tetiklenmektedir. <> Ekran karsisinda uzun zaman gegiren ¢ocuklarda bu durum
dikkat eksikligine de yol agmaktadir. Okul donemlerinde 6grenme gli¢liigiine yol agan bu
durum ailelerin ¢ocuklarini aglamamasi veya sakinlesmesi icin giinde 2 saatten fazla ekran
karsisinda birakmasmin sonucu olmaktadir. Bu konuyla ilgili Psikolog Ozge Hosgor
“’Televizyondaki renkli uyaranlara ¢ocuklar bebeklik doneminden itibaren maruz kaldiklarinda
ekrandaki aksiyona odaklaniyorlar ve beyinleri normalden ¢ok daha fazla yoruluyor. Bu
durumda ¢ocuklarda bebeklik doneminde sosyal uyaran eksikliginden dolay1 zayif goz kontag,
dikkat daginikligi ve sosyal iligkilerde yetersizlik gibi otizmin de belirtileri olan faktdrler
kendini gostermektedir.”” diye yorum yapmaktadir. (Aslamaci ve Yildirim, 2021:45-49)

Ailelerin 2 yasindan 6nce ¢ocuklarina kesinlikle televizyon izlettirmemeleri gerekmektedir.
Amerikan Pediatri Akademisi onlem olarak 0-2 yas arasindaki ¢ocuklarin ekranlardan uzak
durmasi gerektigini nemle vurgulamaktadir. (https://www.algiozelegitim.com.tr/ )

Giinlimiizde ailelerin de stirekli ellerinde bulunan telefon, evde her daim agik olan televizyon
ekran1 ve ¢ocugun eline ¢ok erken yasta verilen telefon, tablet gibi aletler dijitallesmenin ve
ekran bagimliliginin 6niine ge¢ilememesinde baglica etkenlerdir. Bebeklerin dahi elinde telefon
ve tablet gormek insanlara sasirtict gelmemektedir. Ama bu eylemin zararlar1 artik her agidan
arastirilip ortaya konmaktadir. Bazi aileler agisindan bu durumun Onemi maalesef
bilinmemektedir. Bu zararlar1 goz ardi eden aile ¢ocugunun teknoloji konusunda ¢ok yetenekli
oldugu gibi sonuglar bile ¢ikartabilmektedir. Oysa bu yetenek degil, cocugun gordiigiinii taklit
etmesinden baska bir sey olmamaktadir. Anne babasini rol model alan ¢ocuk onlar gibi telefonu
kullanabilmeyi de tabi ki 6grenecektir. Baz1 durumlarda ise aileler gocugun istek ve 1srarlarinin
oniine gecemeyerek pes etmekte ve istedigi verilmedik¢e huysuzluk yapan ¢ocuklarina ekran
faktoriinii her firsatta sunmaktadir. Ornegin; bir misafirlikte veya disarda bir yemek esnasinda
yaramazlik yapmasin ve sikilmasini istemedikleri ¢ocuklarina ¢ocugun talebi olsun olmasin bu
teklifi kendileri yapmaktadir. Cok masum goriinen bu tablo her mekanda ¢okg¢a karsimiza
cikmakta ve cesitli oyunlar oynayip, videolar izleyen ¢ocuklar eger ebeveyn uygulama ve
internet baglaminda bir kisitlamaya gitmemisse bu ortamlara maruz kalan ¢ocuk cesitli
tehlikelere de agik hale gelebilmektedir.

Cok kiigiik yaslarda ekrana emanet edilen ¢ocuklar i¢in bu ihmal ve ilgisizlik bazi hastaliklara
da yol agabilmektedir. Tepkisel baglanma bozuklugu adi verilen bu hastalik cocuga aile
tarafindan yeterince ilgi verilmemesi ve cocugun gesitli sekillerde ihmal edilmesi sonucu ortaya
cikmaktadir. Tepkisel baglanma bozukluguna yol agan c¢evresel etkenlere bakilacak olursa
bakim verenin ¢ocuga asir1 televizyon izlettirmesi, kendi isleriyle daha fazla vakit gegirip
cocukla yeterince ilgilenmemesi, cocugun istekleri ile veya enerjisiyle bas edemeyip asir1 ekran
karsisinda birakmasi, ekran sinirlamasi getirememesi ve c¢ocuga yemek Ogiinlerini ekran
karsisinda yedirmesi, bakicinin ¢ok sik degismesi, birincil bakim verenin psikolojik olarak
cocugun bakimini saglayamamasi ve ¢evresinden bakim destegi alamamasi, ¢ocugu fiziksel ya
da duygusal istismara ugratmasi, c¢ocugun sosyal olarak iletisiminin olmamasi
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verilebilmektedir. Tepkisel baglanma bozuklugunun toplumda goriilme siklig1 yaklagik olarak
%1 civarindadir. Ancak yapilan son ¢alismalarda farkindaligin artmasi nedeniyle bu sayi artis
gostermektedir. Yurtlarda yapilan calismalarda ise bu oran %40 ‘lara kadar ¢ikmaktadir.
Belirtilerine bakilacak olunursa yasitlarina ve gelisim diizeyine gore belirtileri degerlendirmek
daha uygun olacaktir. Buna gore; goz temasinin az olmasi, yasitlartyla sosyal iletisime
gecmekte zorlanma ya da olmamasi, seslenince sanki duymuyormus gibi tepki vermeme,
tanidig1 ya da tanimadig kisilerle yabanci korkusu olmadan sosyal iletisime ge¢gme, daha ¢ok
yalniz kalma istegi, yasitlariyla karsilikli oyun baglatma ve siirdiirmede zorlanma gibi belirtiler
sayilabilmektedir. (http://www.fuatkircelli.com/t )

Ekranla erken tanisan ¢ocugun karsilasabilecegi ve onu bekleyen tiim bu olumsuz durumlar
karsisinda ebeveyn ve egitimcilere siiphesiz biiyiik sorumluluk diismektedir. ilk egitim ailede
baslar diisturundan hareketle ebeveynin okul ¢agina kadar ve tabi sonrasinda da rolii 6nem arz
etmektedir. Ailede ¢ocuga her seyden Once sevgi ve ilgi gosterilmesi, onunla kaliteli vakit
gecirilmesi ve onun uzak durmasi gereken ekrandan azami diizeyde ebeveynin veya evdeki
bulunan diger kisilerin de uzak durarak buna riayet etmesi gerekmektedir. Bilinmektedir ki
cocuk sdyleneni degil, davranisi taklit etmekte ve uygulamaya gegirmektedir. iste bu durumdan
yola ¢ikarak ailenin tutumu ekran hassasiyeti ile ilgili ne kadar net olursa ¢ocuk da buna ihtiyag
duymayacak, ailesiyle oyun oynamayi, kitap okumay1 ve giizel vakit gegirmeyi 6rnegin bir ¢izgi
film izlemeye veya bir dijital oyun oynamaya tercih edecektir.

Son zamanlarda artan sosyal medya bagimlilig1 ve fenomenlik kavrami ile birlikte ¢ocuk
ekrandan uzak tutulmasi gereken bir bireyken tam da bu diinyanin merkezine konmaktadir.
Anne ve babalar ¢ocuklarinin her anin1 paylasmakta bir sakinca gérmemekte hatta 6zellikle
¢ocugunun isminin ve resimlerinin yer aldig1 hesaplar agmaktadir. Cocugun 18 yasindan kiigiik
olmas1 miisebbibiyle ve rizasinin da olamayacagi goz oniinde bulundurulursa bu platformlarda
paylasilmasi sakinca arz etmektedir. Cocuklarin mahremiyeti vardir ve tehlikeye bu kadar agik
mecralarda paylasilmasinin  sonuglarinin  yasal olarak da gilivence altina alindigt
unutulmamalidir.

BM Cocuk Haklar1 S6zlesmesi’nde;

’1. Higbir cocugun 6zel yasantisina aile, konut ve iletisimine keyfi ya da haksiz bir bi¢imde
miidahale yapilamayacagi gibi onur ve itibarina da haksiz olarak saldirilamaz.

2. Cocugun bu tiir miidahale ve saldirilara kars1 yasa tarafindan korunmaya hakki vardir.”’
(S6zlesme m.16)

Cocugun 06zel hayatina keyfi olarak miidahale edilemeyecegi belirtilen maddede diizenleme
yapilmis; cocugun Ozel hayati sadece iciincii kisilere karsi degil, ebeveynine karsi da
korunmaya ¢aligilmistir. (Girgin ve Gonal, 2020: 103-105)

Bu konuyla ilgili olarak Fransa’ da ebeveynlerin gocuklarinin fotograflarin1 sosyal medyada
paylagsmasinin yasaklanmasi konusu glindeme getirilmis ve Fransiz Parlamentosu, ¢ocuklarin
internet ortamindaki mahremiyetini korumayi amaglayan yasayr onaylamistir. Fransiz
milletvekilleri, ebeveynlerin ¢ocuklarinin  fotograflarin1  internette  yayinlamalarini
engelleyecek yeni yasanin kabul edilmesi i¢in oy Dbirligiyle karar almistir.
(https://www.cumhuriyet.com.tr/ )

Bu konuyla ilgili olarak oOgretmenlerin de ayrica hassasiyet gostermesi gerekmektedir.
Ogretmen de Ogrencisinin kisisel bir resmini veya videosunu dijital platformlarda
paylasmamalidir. MEB 2017/12 Genelgesi uyarinca “’Tiim MEB personeli ile 6grencilerin ses,
goriintli, video kayitlarinin internette, sosyal medyada hukuka aykiri olarak paylasilmasi
halinde gerekli yasal islemin baglatilacag: belirtildi.”” Cocugun kisisel haklar1 ve psikolojisi
diistintilerek bu tip paylasimlardan kaginmak yerinde olacaktir. (Toker,2019)
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Yasa ve yaptirnmlar bu kadar agik oldugu halde kontrol alani ¢ok genis olan bu mecralarda
cocuk paylasimlari tiim hiziyla devam etmektedir. Bu konuda daha fazla biling ve diizenlemeye
ihtiya¢ duyulmaktadir. Bir ¢ocugun fotografinin mahremiyeti gozetilmeden paylasilmasi o
kadar da masum bir eylem olmamakta, bu eylemin neticesinde farkli platformlara
yayilabilmekte ve pedofili kisilerin eline gegebilmektedir.

Daha biiyiik yas gruplarinda ise internet kullanimi yine ayni sikintilar1 dogurabilmektedir.
Okulla birlikte dijital ortamlar ¢ocugun daha fazla hayatina girmekte ve artik ekran siiresi
yaptinmi ve giivenli yazilimlar disinda ailelerin ve egitimcilerin yapabilecekleri sinirli
kalmaktadir. Odevlerini ve calismalarini internet ortaminda siirdiiren dgrencinin ekrandan uzak
tutulmasi miimkiin olmamaktadir. Ama aileler egitimcilerle birlikte ¢cocugun interneti dogru
kullanimi i¢in adimlar atmalidir. Bunun i¢in seminerler diizenleyen okullar uzmanlar ile is
birligi i¢inde ailelere bu konuyla ilgili olarak tavsiyeler ve egitimler vermektedir. Aileler
cocuklarinin internet gibi genis bir mecrada kontroliinii saglayabilmek ve gerekli 6nlemleri
alabilmek adina bu seminerlere katilmalidir. Ozellikle ilk okul déneminde internetin ebeveyn
gozetiminde kullanilmast uygun goriilmektedir. Dogru kullanildiginda bilgiye erisimde ¢ok
verimli bir alan olan internetin kullanimi konusunda bilgi sahibi olunmali ve karsisinda
gecirilen zamanla ilgili olarak yaga gore bir ayarlama yapilmasi dogru olacaktir.

Yesilay Genel Baskan Yardimcist Klinik Psikolog Mehmet Ding teknolojinin asiri ve
kontrolsiiz kullanimina karsi aileleri uyardi. Cocuklarin ve genglerin ekran karsisinda ¢ok fazla
zaman gecirdiklerini belirten Ding, ** 0-3 yas grubu ekranla tanismamali, 3-6 yas aras1 30
dakika, ilkdgretim 45 dakika, orta 6gretim ve lise ¢cagindaki gengler ise 2 saatten fazla ekran
karsisinda kalmamali’’ dedi.

Amerikan Pediatri Akademisi APA ve Diinya Saglik Orgiiti WHO yasa gore ekran siirelerini
soyle belirlemektedir: (https://tr.euronews.com/ )

e 18 aydan kii¢iik biiylikanne ve biiyiikbaba gibiler ile goriintiilii sohbet disinda ekran
kullanim1 yok

e 18-24 ay sifir ekran maruziyeti veya c¢ok az yiiksek kalitede egitim iceren videolar:
onlarla birlikte en fazla 1 saat izleme

e 3-5yas gilinde 1 saat

e 6-10 yas giinde 1-1,5 saat

e 11-13 yas giinde 2 saate kadar

Cocuklarin ve genglerin iginde bulundugu ailenin davranis oriintiisiiniin onlarin hayatlarinin
merkezi oldugu varsayilirsa evdeki her bireyin bu duruma duyarli olmasi gerekmektedir.
Ekranla olan iliskide ebeveynin kontrollii bir sekilde ¢ocuga uygun internet uygulamalari
secmesi ve ¢cocugu yine de tek basina birakmamasi onunla birlikte bulunmasi 6nerilmektedir.
Ayni sey genglerin kullaniminda da gecerli olmaktadir. Her yastaki dijital eylemde farkli
olumsuzluklarla karsilagilabilmektedir. Miimkiin oldugunca internet kullaniminin evin ortak
alanlarinda gerceklestirilmesi uygun goriilmektedir. Bunun disinda ebeveynin ¢ocugunun her
sorusuna cevap verebilecek yetkinlikte olmasi ve iletisiminin anlagilir bigimde c¢ocuga
aktarilmas1 6nem arz etmektedir. Bunun sonucunda gegirilen zamanin kalitesi arttik¢a internet
kullaniminin da dogru orantida azalacag: diisiiniilmektedir.

Ebeveynin cocuk lizerindeki etkisi yadsinamazken, okul hayatiyla tanisip hayatinin bundan
sonraki doneminde egitimcilerle bir arada olacak olan ¢cocuk siliphesiz 6gretmenini de rol model
almaktadir. Bu baglamda egitmenin ¢ocuk tlizerindeki sorumlulugu ve modelligi tartismasiz ¢ok
onemli hale gelmektedir. Egitmenlerin her firsatta dijital mecralarin olumlu ve olumsuz
taraflarin1 anlatmalari, bunun yaninda bu mecranin yerine koyabilecekleri alternatifler
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sunmalar1 ve bunu eglenceli hale getirmeleri gerekmektedir. Ogretmenlerin bu konuda oyun
oynamanin, kitap okumanin, arkadaglar ve aile ile eglenceli vakit ge¢irmenin, sanal diinyanin
verecegi anlik ve doyumsuz zevkten ¢ok daha biiyilk bir mutluluk verecegini ¢ocugun
anlayabilecegi dille anlatmalar1 ve bunu davranisa dokmeleri 6nem arz etmektedir. Bunun i¢in
verilen 6devlerin basili sekilde olmasina, kitap okuma etkinliklerinin arttirilmasina ve dogada
vakit gecirilmesi gibi aktivitelere zaman ayirilmasi etkili olacaktir.

Genglerin teknoloji ile bu kadar i¢ ice oldugu varsayilirsa egitimcilerin isi bu konuyla ilgili
olarak pek de kolay olmamaktadir. Yeni nesle verilecek her 6glidiin tohumlar1 aslinda ¢ocuk
yaslarda atilmaktadir. Cocuk ufak yasta sorumluluk duygusu ve 6z denetim becerisini
kazanmigsa zaten ileriki yaslarda her ise ne kadar vakit harcamasi gerektiginin planlamasini
yapabilecektir. Onemli olan ebeveynin ve egitmenin bireyi disarda da bir diinya olduguna ve
onlar1 bu diinyanin giizellikleriyle tanigmalari i¢in ikna etmesi olacaktir. Artik bir¢ok isin dijital
olarak kisa zamanda ve ¢ok kolay halledildigi géz ardi edilememektedir. Dijital diinyanin
olumlu yanlar1 oldukga fazla olmakla birlikte gocuklarin ve genglerin herhangi bir olumsuzlukla
karsilasmamasi i¢in etrafindaki kisi ve kurumlarin bunun i¢in ¢aba sarf etmesi ve bu sistemin
carklarmin diizenli ve giivenli islemesi biiyliik 6nem tagimaktadir. Gelisen teknolojiye ayak
uydurmak ama onun derinliklerinde kaybolmamak elzem olmaktadir.

5. DIJITAL MEDYA OKURYAZARLIGI VE COCUK

Medyanin izler okur kitle {izerinde salt bilgi ve haber iletmek disinda tutum ve aliskanliklar
degistirme, fikir, davranig, inang, deger yargisi ve bakis agilart bakimindan etkileme ve
yonlendirme giici bulunmaktadir. Bu baglamda medyanin dogru bir sekilde anlasilmasi i¢in
elestirel ve sorgulayici bir okuma edimi kaginilmaz hale gelmistir. Ingilizce media literacy
sozcliglinden dilimize gegen medya okuryazarlifi sz konusu medya iletilerinin tamami
iizerinden isleyen bir siire¢ olarak, medya etkisi dedigimiz bilgi ve haber insalarinin
anlamlandirilmasi ve izler okur kitlenin dogru ve gercek ile yanlis ve yalan olan1 ayirmasi igin
biliylik 6nem arz etmektedir. Bu bakimdan medya okuryazarligi medya iletilerini 6ncelikle
anlama, sonrasinda ¢dziimleme ve kendi iletisini iiretmek suretiyle ayn1 zamanda medyaya
katkida bulunmak seklinde agiklanabilmektedir. Medya okuryazarligi kavrami ¢ati bir kavram
olmakta; gelisen teknolojiler itibariyle ¢esitli alt kol ile detayli bir sekilde incelenebilmektedir.
Bu alt kavramlardan en 6nemlisi ise dijital medya okuryazarligidir. Dijital medya okuryazarlig:
giin gectikce artan medya doniisiimleri itibariyle biiylik 6nem tagimaktadir.

Medya okuryazarhiginda amag 6zellikleri itibariyle farklilik tasiyan kitle iletisim araglarindaki
iiretilen mesajlarin izler okur kitle tarafindan gergek bir sekilde anlasilmasi, algilanabilmesi,
sorgulayici bir bakis agisiyla yorumlanabilmesi, iceriklerin gercek ya da kurgu oldugunun tespit
edilebilmesi, medyanin tasvir ettigi ile normatif olanin her zaman ayni olmayabileceginin
anlasilmasi, medya etkisi olarak yonlendirme ve yonetme edimlerinin ortaya konabilmesi, ilgili
mesajdaki ekonomi politik analizin yapilabilmesi gibi birtakim 6l¢iitler ile agiklanabilmektedir.
Medya okuryazarligi kaynagin neresi oldugundan bagimsiz bir sekilde, gelen tiim medya
iletilerinin pesin kabulden uzak bir sekilde sorgulanmasini gerektirmektedir. Ancak bu sekilde
bilingli medya tiiketicisi birey ve toplumlar saglanacaktir. (Ince, 2019:130)

Dijitallesme ile birlikte medyanin sekli ve konumu degisirken misyon ve vizyon bakimindan
analog sistemdeki sorunlu igerik durumlarinin devam ettigini sdylemek dogru olacaktir. Hatta
bu sorunlarin dijitallesme ile birlikte daha da arttigim1 gosteren pek cok veri de ortaya
konulabilmektedir. Dijitallesme interaktif iletisimi miimkiin hale getirerek herkesin igerik
tiretebilecegi bir platformlar biitiinii halini almistir. Yine birtakim kanuni bosluklar dijital
medyada iiretilen bir¢ok igerigin sorgulanmasina engel olmaktadir. Dijital zemin, anlik iletisim
ve siirekli yenilenen yapisiyla hemen yeni bir uygulamanin aktif hale gelmesine elverigli bir
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ortamdir. Bu bakimdan dijital medyanin da genel olarak kabul gormiis medya okuryazarlig
gibi egitim ve 6grenme yetkinliklerinde yer almas1 gerekmektedir.

Kellner’e gore (2014:426) dijital medya okuryazarlig1 bilgisayar kiiltiirii ile ortaya ¢ikmustir.
Dijital medya okuryazarligini bilgisayar kullanimi itibariyle ii¢ ayakli bir siire¢ olarak ifade
eden Kellner’da etkilesimli medya, oyunlar ile metinler; bir enformasyon toplayicist olarak
bilgisayarlar ile konuslanmaktadir. Bu baglamda bilgisayarlarin giindeme gelmesi medya
iizerinde yapilacak elestirilerin rotasini degistirmeye baslamistir.

Bilgisayarlarin aktif kullanimina isaret eden 1970’ler ile birlikte resmi ve 6zel bir¢ok kurumun,
bilim alanlarinin internet ile yogunlasan ¢aligmalar1 dijital medya okuryazarligini zorunlu hale
getirmistir.

Neoliberal politikalar ile tanisilan 1980’ler itibariyle hemen tiim sektdrlerde baslayan serbest
piyasa kosullar1 dijital ortamlar1 da etkilemekte ve yonlendirmektedir. Dijital medya araglarina
ekonomi politik agidan bakildiginda ticari ve ideolojik tespitler yapmak bu anlamda kolay
olmaktadir. Google, Microsoft, Word gibi pek ¢ok dijital alansal belli sermayeler etrafinda
sekillenmektedir. Bu da iiretilen igeriklerin denetim ve kontrol mekanizmasini ortaya koymasi
bakimindan biiyiik neme sahip olmaktadir. I¢inde bulunulan ¢ag itibariyle giinliik hayata dair
cogu seyin dijital ortamlar aracilifiyla gergeklestirildigi diislintildiigiinde, dijital medya
okuryazarliginin 6nemi daha da fazla artmaktadir. Dijitallesme son tahlilde kiiresellesme ile
ayn1 yolda ilerlemektedir.

Dijital medya okuryazarligini bes beceri ile ifade eden Hobbs, bu araclar ile iliskide
olundugunda erisim, analiz, yaraticilik, yansitma ve harekete gegme gibi yetkinliklerin 6nemini
vurgulamistir. Erisim becerisinde bilgiye ulagsmada yapilan se¢imler 6nemlidir. Bunun i¢inde
bilgi ve fikirlerin kavranmis olmas1 gerekmekte, bu dogrultuda erisilen igeriklerin dogrulugu
sinanabilmektedir. Analiz bakimindan yetkinlik erisilen igerigin yazarindan, ilgili igerigin
amacina ve verilen bakis agisina kadar giden siire¢ olmakta, bu vasitayla ilgili icerigin nitelik
ve dogrulugu 6l¢iilebilmektedir. Yaraticilik yetkinligi erisilen metinden ¢ikarilan dil ve gorsel
ifadeleri ile farkli icerikler tiretebilmeyi kapsamaktadir. Boylece kullanici dijital medyaya katki
saglama sansin1 da yakalamis olmaktadir. Yansitma yetkinligi kamusal sorumluluk bilinci ile
hareket eden kullaniciy1 isaret etmektedir. Burada etik ve sorumluluk bilincine haiz bir icerik
ireticisi tammmlanmigstir. Harekete gegme yetkinligi hem bireysel hem de toplumsal olarak is
birligi icinde bilgi paylasimini ve problem ¢dzme yetisini kapsamaktadir. Goriildigi iizere
dijital medya okuryazarlifi medya okuryazarlig: ile paralel, fakat daha iist bir pozisyondan
yiiriiyen daha ¢ok yonlii bir okuryazarlik olarak ortaya ¢ikmaktadir. (Yigiter ve Ata, 2022:4)

Avrupa Birligi Komisyonu’nca tanimlanan dijital medya okuryazarligi kavrami bilgi iletisim
teknolojilerinin kullaniminda is ve egitim ile iletisimin tamamu iizerinde elestirel bir bakis agis1
ve Ozgiivene sahip bir kullaniciyr gostermektedir. (Toktas, 2021: 43) Komisyon, dijital
ortamlarin kullanimindaki okuryazarlik bakimindan olasi eksikliklerin hem birey hem de
toplum agisindan olumsuzluklarima deginmistir. Dijital medyanin kullanimi bu bakimdan
entegre ve ¢ok yonlii tehlikeleri de barindirmasi agisindan 6nem arz etmektedir.

Cocuk bireyler acisindan dijital medya kullaniminda okuryazarlik kavrami oncelikli olarak
ebeveyn ve aile agisindan degerlendirilmektedir. Teknolojik gelismeler ve internetin yogun
kullanim1 aile ortamlarinda ifa edilen pek ¢ok etkinligin yerini almis durumdadir. Dijital medya
tilketimi bu anlamda stireklilik arz etmektedir. Cetinkaya ve Siit¢ii, bilisim teknolojilerinin
kolaylikla ulagilan mecralar olmasi itibariyle bireysel ve toplumsal iligkileri degistirdigini, yine
bu ortamlar sebebiyle anne, baba ve ¢ocuk iliskisini de etkiledigini séylemektedir.

Televizyon ile baslayan ekran bagimlilig1 internet teknolojileri ile artan oranda izlenmektedir.
Bu minvalde ebeveynlerin rol model olmasi, akilli cihaz kullanim1 ya da dijital ya da analog
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tiim kitle iletisim ara¢ kullaniminda sinir koyucu ve gozetmen seklinde bulunmalari biiyiik
onem tasimaktadir. Cocuk bireylerin ilk etki alanlar aileleridir ve bu bakimdan dijitale dahil
olma siirecinde de anne baba 0rnek teskil etmektedir. Arastirmalar dijital etkinliklere dahil olan
bireylerin en fazla yalmzlik duygusunu tasiyan bireyler oldugu yoniindedir. Yalnizlik ya da
degersiz hissetme bireylerin daha fazla dijitale dahil olma ve bagimlilik derecesinde dijital
kullanim gergeklestirme potansiyeline odaklanmaktadir.

Dijital medya ve cocuk perspektifinde yapilan calismalar ¢ocuk bireylerin dijitale maruz
kalmalar sebebiyle fiziksel, psikolojik ve sosyal yonlerden etkilendikleri ortak goriisiindedir.
Bu baglamda ebeveynler dijital medya kullanim1 konusunda kisitlama yapmak durumundadir.

“Ailelerin, ¢ocuklarimin teknoloji ve uygulamalarimi kullamimlarina yénelik ilgi ve endiseleri de
artmugtir. Ciinkii ¢ocuklar ilk dijital nesil olarak yeni iletisim teknolojilerinin onciileridir. Ancak aym
zamanda onlarin beraberinde getirdigi risklere de agiktirlar. Ebeveynler medya ve iletisim araglarinin
cesitliligi ve giderek artan karmagikliklar: konusunda onemli zorluklarla karsilasmaktadirlar. Internetin
giderek yayginlagmasi ve genglerin erigimine agitk bol miktardaki igerik, ebeveynleri ciddi
endiselendirmektedir.” (Cetinkaya ve Siit¢ti, 2016)

Dijital medya okuryazarligini cocuk 6zelinde ele almak saglikli bir aile ve saglikli bir gelecek
neslin insasi i¢in ¢ok kiymetlidir. Aile igindeki saglikli iletisimin olusturulmasi igin dijital
medya okuryazarligi konusunda ebeveyn egitimi biiyiilk 6neme sahiptir. Bu bilince sahip
ebeveynlerin gocuklarin dijital medya kullanimlarindaki miidahaleleri de istikrarli ve
strdiiriilebilirligi saglam adimlar ile yapilacaktir. Cocuk bireylerin de medyanin olasi
risklerinden haberdar olmasi saglanirken, ayni zamanda hedef odakli medya kullanimi,
dolayistyla egitim ve arastirma icin medya kullanimi yetkinligi kazanmalar1 bakimindan da
onem teskil etmektedir.

6. SONUC

Yasadigimiz ¢cagin geregi dijitallesmeyle birlikte bir akilli mobil cihaz mesafesinde siirdiiriilen
iletisim, cocuk ve geng bireyler bakimindan pek ¢ok sorunu beraberinde getirirken 2020 yilinda
meydana gelen Covid-19 pandemisi sosyal hayattan izole olmay1 ve karantina ile birlikte evde
bulunmay1 zorunlu kilmistir. Bu zorunlu evde bulunma hali hayatin rutin akisindaki tim
eylemselleri uzaktan yonetme ve dahil olma sekline tagimistir. Egitimin uzaktan ve akilh
cihazlar ile yapiliyor olmasi ¢ocuk ve genclerin dijital mecralarda daha fazla zaman
gecirmelerine sebep olmustur. Bu baglamda dijital mecralarda erisilen iceriklerin niteligi daha
fazla sorgulanmaya baslanmistir.

Dijitallesen medya sayesinde bilgi, olay ve olgulara anlik, hizli ve neredeyse maliyetsiz
ulagsmak miimkiin hale gelmistir. Ayn1 zamanda olumlu birtakim ydnleri ile dijitallesmenin
cocuk ya da yetigkin, genel olarak bireye ve de topluma katkilari tartismasiz bir gergeklik olarak
ifade edilebilmektedir. Dijital mecralar gercekten de fiziki kiitiiphanelerin adeta sanal versiyonu
diyebilecegimiz devasa bir bilgi birikimine sahip bulunmaktadir. Ancak karsilasilan ya da olas1
zararl igerikler bakimindan dijitallesmenin, olumlu oldugu kadar olumsuz 6zelliklere sahip
oldugunu ve g¢ocuk bireylerin ruh ve fiziksel zarar alabilecegi bir ortamlar biitlinii oldugunu
soylemek miimkiin olabilmektedir. Bu bakimdan iletisim pedagoglarinin alanla ilgili
caligmalar siireklilik arz etmektedir.

Iletisim pedagoglarinin ¢ocuk medya iliskisi analizlerinde ilk sorguladiklari konu iletisim
araglara duyulan giiven olgusudur. Cocuklarin iletisim araclari hakkindaki bilgisi ve bu
iletisim araglarinin ¢ocuklara kazandirabilecegi sosyokiiltiirel yetkinlikler uzmanlar tarafindan
tartisilmaktadir. Ancak bu konu ile ilgili goreceli yorumlar, analiz sonucunda net ifadeler
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vermeyi engellemektedir. Bu anlamda ¢ocuk ve medya irtibatinda karsiliklt bir iligki oldugu,
genel kabul goren bir anlayis olmustur ve bu noktada kiiresellesmenin etkisi biiyiik oranlarda
zikredilmektedir. Farkli kiiltiirler tek bir ekran vasitasiyla ¢ocuklari iletisim dongiisiine dahil
etmektedir. Dolayisiyla farkli kiiltiirlerin renkli ve hareketli diinyasi ¢ocuk bireyleri ekrana
bagimli bireyler haline getirmeye baglamistir.

Cocuk Haklar1 S6zlesmesi, madde 1 ‘de; “Cocuga uygulanabilecek olan kanuna gore daha erken
yasta resit olma durumu harig, on sekiz yasina kadar her insan ¢ocuk sayilir”, tanimina yer vermistir.
Bireyin yaklasik 18 yilin1 kapsayan bu uzun siire¢ hem ruhsal hem fiziksel hem de sosyal agidan
degerlendirildiginde ¢ocuk bireyin, medyanin pek ¢ok yoniiyle etkisinde kalmasi kaginilmaz
bir hal almaktadir. Cocuk birey ¢ocukluk siirecini kapsayan bu donemde ebeveyn ve egitmen
odaginda sekil almaktadir; gelismektedir.

Cocuk ilk olarak ebeveynini rol model almakta; hayata dair tiim konularda oldugu gibi medya
ile iliski de bu modelin i¢inde yer almaktadir. Ebeveynin medya konusunda denetim ve kontrol
otoritesi olmas1 bu noktada elzemdir. Ancak ebeveynin ¢ocugun medya ile iligskisinde denetim
ve kontrolden 6nce rol model olmasi itibariyle kendi medya kullanimin1 da gézden gecgirmesi
dogru olacaktir. Cocuklar medya kullaniminda smirlilik ile karsilagirken ebeveynin de ilgili
medyadan uzak bir pozisyonda bulunmas1 gerekmektedir. Ornegin ebeveynin erken ¢ocukluk
déneminde ¢ocugu beslerken daha rahat bir sekilde yemek yedigini diisiiniip yemegini mobil
cihaz ile servis ettigi ¢cocuk ile diger yandan ebeveynin elinden telefon eksik olmazken ¢ocuga
uyguladig1 yasak politikas1 ortiigmemektedir. Ekrana bagimli hale getirilen erken ¢ocukluk
donemi okul donemi ile birlikte daha biiyiik sorunlar ile ortaya ¢ikmaktadir. Ebeveyn etkisi
azalan oranda izlenirken dahil olunan arkadas gruplar1 ¢ocugun hayatinin 6znesi haline
gelmektedir. Okula baslayan ¢ocugun hayatinda arkadas gruplar1 disinda egitmen figiiriiniin
katkisin1 sdylemek bu noktada énemlidir. Bu anlamda egitmenin dijital mecralarin igerik ve
kullannmi1 bakimindan olumlu ve olumsuz Ozelliklerini ¢ocuga aktaran konumda olmasi
gerekmektedir. Dijital mecralar ile ilgili varsa dijital medya bagimlist olan ¢ocuklara ya da
genel olarak dijital araclara egilimli olmasi itibariyle tiim ¢ocuklara, sanal ortamlar disinda
alternatifler sunulmasi; kitap okuma etkinlikleri, agik havada yapilacak grup etkinlikleri gibi
planlamalar ile gocugun reel hayata kazandirilmasi biiyiik 6nem arz etmektedir.

Dijital medya araglar1 bakimindan ¢ocuk {izerinde ebeveyn ve egitmen etkisi ve dolayisiyla
denetleme ve kontrol edimleri; ayn1 zamanda medya okuryazarligi ¢atisinin bir dali olan dijital
medya okuryazarlik kavramsali ile ilisik bir yapidadir. Medya okuryazarligi medya iletilerini
oncelikle anlama, sonrasinda ¢6ziimleme ve kendi iletisini iiretmek suretiyle ayn1 zamanda
medyaya katkida bulunmak seklinde agiklanabilmektedir. Medya okuryazarligi ayn1 zamanda
tim iceriklere elestirel ve sorgulayici bir bakis agisin1 savunmaktadir. Dijital medya
okuryazarlif1 ise gergek ya da dijital tiim igeriklere erisme, anlama ve kullanma kabiliyetini
icermektedir. Dijital medya okuryazarlig1 ayrica elestirme ve sorgulama edimlerinin -6zellikle
kiiresellesme ve zaman ve mekandan bagimsiz iletisimin yogunlugu sebebiyle -yogunluk
kazandig1 bir egitim metodu olmas1 bakimindan da biiylik 6nem teskil etmektedir.

Dijital medya okuryazarlik kavraminda ¢ocuk medya iligkisinin muhatab1 6ncelikli olarak
ebeveyn ve aile acisindan ele alinmaktadir. Internet teknolojilerinin ev ortamlarinda kullanim
alan1 genislemistir. Bu baglamda teknoloji kullaniminin asgari diizeye inmesi ve bire bir
iletisimin ailede biitiinlesik bir sekilde ifa ediliyor olmas1 zaruri hale gelmistir. Aile ve egitmen
is birliginde ¢ocuk ile kurulan iletisimde dijital medyanin yararli kullanimi {izerinden oneriler
gelistirilmeli; cocugun internet teknolojileri kullaniminda aragsal anlamda da filtreleme ya da
kisitlamalar getirilmelidir.

Erken yasta baslayan televizyon ve internet kullanimi ¢ocuklar {izerinde s6z sahibi olan bir
medyay1 da igaret etmesi bakimindan analiz edilmelidir. Bu anlamda ebeveynin oncelikli olarak
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iyi bir medya okuryazar1 olmasi bas kosul olacaktir. Bilingli bir ebeveyn ¢ocugun medya
kullannomina dair olmast muhtemel olumsuzluklari ©Onceden gorebilecek ve tedbirini
alabilecektir. Bu ayn1 zamanda ¢ocugun da medya kullaniminda dikkatli olmasini saglayacak;
dogru kullanildig1 takdirde dijital medyanin faydalarin1 da gérmek miimkiin olacaktir.

Gelecegi insa edecek ¢ocuklarin toplumun aynasi oldugu diisiiniiliirse, gelismis bir toplumdaki
ebeveyn ve egitimcilerin gorevi; her alanda kendini gergeklestirme potansiyeline sahip, kendine
giivenen, fayda zarar ayirdina varabilecek yetkinlige sahip, dogru iletisime 6nem veren ve
uygulayan bireyler yetistirmek olmalidir. Bu amacglar dogrultusunda dijital medya
okuryazarliginin éneminin gelisen teknolojiler hizinda arttigin1 séylemek uygun ve yerinde
olacaktir.
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