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OZET

Bu aragtirmanin amaci, manevi danismanlik iizerine yiiriitiilen lisansiistii tezlerin ¢esitli yonlerden incelenmesidir. Bu
calismada, Tiirkiye’de manevi damigmanlik ile ilgili yapilan biitiin lisansistii tezleri cesitli agilardan ¢oziimlemek
amaclandi1 icin sistematik derleme yontemi kullanilmistir. Bu aragtirma kapsaminda incelenen tezlere YOK Ulusal Tez
Merkezi araciligiyla ulagilmistir. “Manevi danigmanlik” anahtar kelimesiyle tezlerin bagliklarinda arama yapilmistir.
Bagliginda “manevi danmigmanlik” ifadesi gecen toplam 24 lisansiistii tez calismaya dahil edilmistir. Arastirma
kapsaminda, manevi danismanlik ile ilgili tezlerden ulasilan verilere betimsel analiz yapilmistir. Analiz sonucunda elde
edilen bulgular s6yledir. Manevi danigsmanlik {izerine hazirlanan lisansiistii tezlerin biiyiik cogunlugunun yiiksek lisans
tezi oldugu, Manevi danigmanlik iizerine hazirlanan lisansiistii tez sayisinin en ¢ok 2019 yilinda oldugu, manevi
danigmanlik {izerine hazirlanan tezlerin biiyiik oranda kadin arastirmacilar tarafindan yapildigi, manevi danigmanlikla
ilgili lisansiistii tezlerin ¢ogunlukla Uludag Universitesi'nde yapildigi, manevi danismanlig1 konu edinen lisansiistii
tezlerin en ¢ok Felsefe ve Din Bilimleri boliimiinde hazirlandigi, manevi danismanlik hakkinda hazirlanan tezlerin en ¢ok
manevi danigmanlik uygulamalarinin etkisini arastirdigi, manevi danigsmanlik iizerine hazirlanan lisansiistii tezlerde en
¢ok nitel yontemin kullanildigi, manevi danismanlik ile ilgili tezler veri kaynagi agisindan incelendiginde en g¢ok
akademik kaynaklardan yararlanildigi, manevi danigmanlik hakkinda hazirlanan tezlerde veriler en ¢ok goriisme yoluyla
toplandig1 gortilmiistiir. Sonug olarak manevi danigmanlikla ilgili tezlerin cogunun 6zellikle son yillarda gerceklestirildigi
goriilmektedir. Bu durum manevi danigmanliga olan ilginin arttigin1 gdstermektedir. Manevi danismanlik hakkinda
hazirlanan tezler goriislerin incelenmesinin amagladig1 sonucuna ulagilmistir. Manevi danigmanlikla ilgili tezlerde en gok
nitel yontemler kullanildig1 sonucuna varilmistir. Manevi danigmanlikla ilgili hazirlanan tezlerde veri kaynagi olarak en
¢ok akademik kaynaklardan yararlanildigi tespit edilmistir. Manevi danismanlik ile ilgili tezlerin verileri en ¢ok goriisme
yoluyla elde edildigi sonucuna varilmigtir. Son olarak ise, manevi danigmanlik ile ilgili tezlerin analizinde en ¢ok fark
istatistikleri kullanildig1 tespit edilmistir. Bu sonuglardan hareketle, manevi danigmanlik ile ilgili farkli aragtirma yontem
ve teknikleri kullanilarak daha fazla ¢alismanin yapilmasi 6nerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Tiirkiye’de manevi damismanlik, manevi danigmanlik.
ABSTRACT

The aim of this study is to examine the postgraduate theses on spiritual counseling from various aspects. Systematic
review method was used in this study. The theses examined within the scope of this research were accessed through YOK
National Thesis Center. The titles of the theses were searched with the keyword "spiritual counseling”. A total of 24
postgraduate theses were examined. Within the scope of the research, descriptive analysis was performed on the data
obtained from theses related to spiritual counseling. The findings obtained as a result of the analysis are as follows. The
majority of postgraduate theses on spiritual counseling are master's theses, the number of postgraduate theses on spiritual
counseling is the highest in 2019, the theses on spiritual counseling are mostly done by female researchers, postgraduate
theses on spiritual counseling are mostly done at Uludag University, postgraduate theses on spiritual counseling are mostly
prepared in the Philosophy and Religious Sciences department, It was seen that the theses on spiritual counseling mostly
investigated the effect of spiritual counseling practices, qualitative method was mostly used in the postgraduate theses on
spiritual counseling, when the theses on spiritual counseling were examined in terms of data source, academic sources
were mostly used, and the data were mostly collected through interviews in the theses on spiritual counseling. As a result,
it is seen that most of the theses on spiritual counseling have been conducted especially in recent years. This situation
shows that the interest in spiritual counseling has increased. It was concluded that the theses on spiritual counseling aimed
to examine the opinions. It was concluded that qualitative methods were mostly used in theses on spiritual counseling. It
was determined that academic sources were mostly used as data sources in theses on spiritual counseling. It was concluded

1 Bu galigma 7. Uluslararas1 Avrasya Sosyal Bilimler Kongresi’nde 6zet olarak sunulmustur.
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that the data of the theses on spiritual counseling were mostly obtained through interviews. Finally, it was determined
that difference statistics were mostly used in the analysis of theses on spiritual counseling. Based on these results, it can
be recommended to conduct more studies on spiritual counseling using different research methods and techniques.

Keywords: Spiritual counseling in Turkey, spiritual counseling.

GIRIS

Son yillarda sosyal ve teknolojik alanlarda meydana gelen hizli degisimler, insanlar {izerinde hem
olumlu hem de olumsuz etkilere yol agmistir. Teknoloji sayesinde iletisim imkanlar1 ¢ogalmasina
ragmen, insanlarin birbirlerinden uzaklastigi, iliskilerin sanallastig1 ve bireylerin gittikge daha ¢ok
yalnizlastig1 sdylenebilir. Bu durum, kisilerin yasadiklari problemlerle bas etmede degisik arayiglara
girmelerine sebep olmaktadir. Inanan insanlar icin Allah’a ve dine ydnelmek bir ¢oziim yolu olarak
goriilebilir. Bunun diginda, aile bireyleri, yakin arkadaslar, psikiyatristler ve psikolojik danigmanlar
¢Ozlim noktasinda insanlara yardimci olmaktadirlar. Bireylere sorunlarinda destek olan kisilerden biri
de manevi danismanlardir.

Din ve maneviyat kavramlar1 arasindaki yakin iliskiden dolayi, insanlarin damigsmanlik siirecini
degerlendirirken onlarin dini, ahlaki ve kiiltiirel degerleri, anlam diinyalari, i¢ huzuru ve goniil
rahatlig1 gibi genis bir perspektife odaklanmak gerekmektedir. Bu baglamda maneviyat, insanin
duygulari, diisiinceleri, inanglari, anlamlar1 ve degerleri gibi tiim unsurlarinin bir biitiinii olarak
tamimlanabilir. (Diizgiiner, 2016; Ozkan, 2019: 12-15). Manevi danisman, damsanin ifade ettigi
konular1 aktif bir sekilde dinleyen bir kisidir. Amaci, danisanin rahatlamasina ve kendi anlatilar
iizerinden farkindalik gelistirmesine yardimei olarak hayata yeni bir perspektifle bakmasini
saglamaktir. Ayni1 zamanda manevi danigsman, danigsanin inanglartyla ¢eliskili durumlar yasadiginda,
dini agidan baski yapmadan ve inancini yargilamadan destek olmayi hedefler. Danisanin manevi
boyutunu sorgulamaya basladig1 noktada, duygusal dalgalanmalarin1 anlamlandirmasinda yardime1
olur (Bahadir, 2022: 1).

Manevi danismanlik, inanci, diisiincesi ve degerleri ne olursa olsun, maneviyatla bagini siirdiirmek
isteyen herkese sunulan bir hizmet olarak degerlendirilebilir. Manevi danigmanlik, bireyin i¢ huzura
ulagsmasini hedeflerken, bir dine bagli olmay1 gerektirmez. Bununla birlikte, maneviyatin en yaygin
biciminin dinlere dayandig1 géz oniine alindiinda, bu hizmetin daha ¢ok bir dine inanan ve anlam
arayisinda olan kisilere yonelik oldugu sdylenebilir (Ok, 2012). Bir birey, manevi bir bosluk
hissettiginde, i¢ginde bulundugu durumda bir arayisa yonelir. Bu aray1s, onu yeni bilgilere yonlendirir
ve bu yeni bilgilerle aydinlanan birey, manevi olgunluga ulasmak i¢in énemli bir ilerleme kaydeder.
Ornegin, namazini dogru bir sekilde kildigindan emin olamayan, siirekli abdest almay: tekrarlayan
veya kiiclik bir su sigramasinda giysisini degistiren kisiler, Kur'an ve Siinnet'e dayali dini
danigmanlikla 6nemli yardimlar alabilirler.

Manevi danigsmanlik tamamuyla din ile ilgili bir kavram degildir. Her ne kadar dinlerin hayata iliskin
belirli kurallar1 ve inangla ilgili bazi ritiielleri olsa da, manevi danismanlar kendilerine danisan
kisilere dini yasalar1 dayatamazlar. Manevi danigsmanlar genellikle dinin temsilcileri olarak kabul
edilse de, manevi danigmanlik hizmetinin amaci, daniganlara din 6gretmek veya dogru dini anlayisi
dayatmak degildir (Caglar ve Gocen, 2020).

Clinebell (Aktaran: Kog¢ Kanca, 2022) manevi danismanligin temel hedeflerinin, iyi olmayi
desteklemek, rahatlama semptomlarini azaltmak, olumlu davranis degisiklikleri yapmay1 tesvik
etmek ve kisinin kendi iliskilerini diizeltmeye odaklanmak oldugunu belirtir. Ayrica manevi
danismanlik hizmeti, bireyin fizyolojik ve psikolojik diinyasini, ailesini ve saglik personelini de
iceren genis bir siireci kapsar.

Yukarida dile getirilen Ozelliginden dolayr manevi danigmanlik sadece dini mekanlarda
verilmemektedir. Tiirkiye'de, hapishane, hastane ve huzurevi gibi farkli alanlarda sunulan manevi
danismanlik uygulamalari, her gegen giin gelismeye ve ilerlemeye agik bir alanda varligini
stirdiirmektedir. Son yillarda, dezavantajli gruplara yonelik manevi destek hizmetlerinde nitelik ve
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nicelik olarak artiglar yasanmaktadir. Bu gruplar arasinda yaslhlar, engelliler, mahkumlar ve koruma
altindaki ¢ocuklar gibi insanlar yer almaktadir (Ko¢ Kanca, 2022).

Tiirkiye’de manevi danigmanlik alaninda yapilmis ¢ok sayida ¢alisma (Dogan, 2017; Kavas ve Kavas,
2014; Kog, 2012; Topuz, 2015) bulunmaktadir. Bu ¢calismalarin 6zellikle son yillarda artig gosterdigi
sOylenebilir (Gokiis ve Yilmaz, 2022; Kanger, 2022; Ko¢ ve Giildas, 2021). Ayrica manevi
danismanlig1 konu alan yiiksek lisans ve doktora tezlerinin de bulundugu goriilmektedir. Literatiirde
manevi danismanlik iizerine yapilan ¢ok sayida calisma bulunmasina ragmen, bu c¢alismalarin
ozelliklerine iliskin yiiriitilen bir arastirmaya rastlanmamistir. Dolayisiyla, manevi danismanlik
hakkinda yiiriitiilen ¢aligsmalara biitiinciil bir bakis sunacak ve bu konuda ¢alisma yapacak kisilere
151k tutacak bir arastirmaya ihtiya¢ duyuldugu sdylenebilir.

Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, manevi danigmanlik {izerine yiiriitiilen lisansiistli tezlerin ¢esitli yonlerden
incelenmesidir. Bu baglamda asagida belirlenen arastirma sorularina cevap aranmustir.

1. Lisansiistii tezlerin tiirlerine gore dagilimi nasildir?

2. Lisansiistii tezlerin hazirlandiklari yillara gore dagilimi nasildir?

3. Lisansiistii tezleri hazirlayan arastirmacilarin cinsiyete gore dagilimi nasildir?
4. Lisansiistii tezlerin hazirlandiklari tiniversitelere gére dagilimi nasildir?

5. Lisansiistii tezlerin hazirlandiklar1 boliimlere gore dagilimi nasildir?

6. Lisansiistii tezlerin amaglari nelerdir?

7. Lisansiistii tezlerde kullanilan yontemler ve aragtirma desenleri nelerdir?

8. Lisansiistii tezlerin veri kaynaklarl nelerdir?

9. Lisansiistii tezlerde kullanilan veri toplama araclar1 nelerdir?

10. Lisansiistii tezlerde kullanilan veri analizi yontemleri nelerdir?

YONTEM

Bu ¢alismada Tiirkiye’de manevi danigsmanlik ile ilgili yiiriitiilen lisansiistii tezler betimsel olarak
coziimlenmistir. Bu boliimde; arastirmanin modeline, manevi danismanlik tezlerine nasil ulasildigina
ve tezlerin nasil incelendigine iliskin bilgiler sunulmustur.

Arastirmanin Modeli

Bu calismada, Tiirkiye’de manevi danigsmanlik ile ilgili yapilan biitiin lisansiistii tezleri cesitli
acilardan coziimlemek amaglandigr icin sistematik derleme yontemi kullanilmistir. Sistematik
derleme bir bilgi yiginini anlamli héale getirme yontemidir. Neyin ise yarayip neyin yaramadig: gibi
sorulara yanit aramaya katki sunar. Belirlenen bir konu ile ilgili kaynaklarin kapsamli bir sekilde
belirlenmesi, degerlendirilmesi ve sentezlenmesidir (Pettricrew ve Roberts, 2006: 2-19). Sistematik
derlemeler ilgili yayimnlarin tanimlanip belirlenmesi, bu yayinlarin elestirel olarak degerlendirilmesi
ve bulgularin tutarli bir sekilde bir araya getirilmesi siireglerini kapsar (Gough, Oliver ve Thomas,
2012: 5).

Veri Toplama Siireci

Bu arastirma kapsaminda incelenen tezlere YOK Ulusal Tez Merkezi aracihigiyla ulasiimustir.
Oncelikle anahtar kelime belirlenmis, bu dogrultuda “manevi danismanlik” anahtar kelimesiyle
tezlerin basliklarinda arama yapilmistir. Tarama siireci sonunda, basliginda “manevi danismanlik”
ifadesi gecen toplam 24 lisansiistii tez caligmaya dahil edilmistir.

Verilerin Analizi
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Arastirmanin verileri, tarama sonucunda ulasilan tezlerin mevcut ¢alismanin sorulari dogrultusunda
incelenmesi yoluyla elde edilmistir. Arastirma kapsaminda, manevi danismanlik ile ilgili tezlerden
ulagilan verilere betimsel analiz yapilmistir. Betimsel analizde amag, elde edilen bulgulari
diizenlenmis ve yorumlanmis bir bicimde sunmaktir (Yildirim ve Simsek, 2013). Siniflandirmanin
sonunda olusan veriler betimsel istatistik yontemlerinden frekans tablosu ve yiizde olusturularak
sunulmustur. Tezlerin isimleri ve kimler tarafindan hazirlandiklar1 ekte sunulmustur.

BULGULAR
“Lisansiistii tezlerin tlirlerine gore dagilimi nasildir?” sorusuna iligkin bulgular tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Lisansiistii tezlerin tiirlerine gore dagilim

Tez Tiiri N %
Yiiksek Lisans 19 79,1
Doktora 5 20,9

Tablo 1 incelendiginde manevi danigmanlik iizerine hazirlanan lisansiistii tezlerin biiyiik
cogunlugunun (N=19) yiiksek lisans tezi oldugu, doktora tezlerinin ise olduk¢a az (N=5) oldugu
goriilmektedir.

“Lisansiistl tezlerin hazirlandiklari yillara gore dagilimi nasildir?” sorusuna iligkin bulgular grafik
1’de verilmistir.

Grafik 1. Lisansiistii tezlerin yillara gore dagilhim 42
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Grafik 1 incelendiginde, 2014 yil1 6ncesinde ve 2015 ile 2016 yillarinda lisanstistii tez hazirlanmadigi
goriilmektedir. 2019 yilinda tez sayisinda (N=10) dikkat ¢ekici bir artis olmus, daha sonra yine
azalmastir.

“Lisansiistli tezleri hazirlayan aragtirmacilarin cinsiyete gore dagilimi nasildir?” sorusuna iliskin
bulgular tablo 2°de verilmistir.
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Tablo 2. Lisansiistii tezlerin arastirmacilarin cinsiyetine gore dagilimi

Cinsiyet N %
Kadin 21 87,5
Erkek 3 12,5

Tablo 2 incelendiginde, manevi danismanlik {izerine hazirlanan tezlerin biiyiik oranda (N=21) kadin
arastirmacilar, cok az kisminin ise (N=3) erkek arastirmacilar tarafindan hazirlandig1 goriilmektedir.

“Lisansistii tezlerin hazirlandiklar1 tiniversitelere gore dagilimi nasildir? sorusuna iliskin bulgular
tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Lisansiistii tezlerin hazirlandiklar iiniversitelere gore dagilimi

Universite N %
Uludag Universitesi 6 25
Necmettin Erbakan Universitesi 4 16,6
Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi 2 8,2
Dokuz Eyliil Universitesi 2 8,2
Marmara Universitesi 2 8,2
Akdeniz Universitesi 1 41
Ankara Universitesi 1 4,1
Cukurova Universitesi 1 4.1
Hitit Universitesi 1 4,1
istanbul Universitesi 1 41
Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi 1 4,1
Tokat Gaziosmanpasa Universitesi 1 4,1
Usak Universitesi 1 4.1

Tablo 3 incelendiginde, manevi damigsmanlikla ilgili lisansiistii tezlerin cogunlukla Uludag
Universitesi (N=6) ve Necmettin Erbakan Universitesinde (N=4) hazirlandign goriilmektedir.
Bununla birlikte 3 farkli tiniversitede ikiser, 8 farkli liniversitede ise birer tez hazirlanmistir. Birgok
tiniversitede bu konuda hi¢ tez hazirlanmamustir.

“Lisansiistii tezlerin hazirlandiklari boliimlere gore dagilimi nasildir?” sorusuna iligskin bulgular tablo
4’te verilmistir.

Tablo 4. Lisansiistii tezlerin hazirlandiklar: boliimlere gore dagilim
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Boliim N %

Felsefe ve Din Bilimleri 20 83,6
Aile Damismanhg ve Egitimi 1 41
Egitim Bilimleri 1 4,1
Gazetecilik 1 4,1
Saghk Yonetimi 1 4,1

Tablo 4 incelendiginde, manevi danigmanligi konu edinen lisansiisti tezlerin en ¢ok (N=20) Felsefe
ve Din Bilimleri boliimiinde hazirlandigi goriilmektedir. Aile Danismanligi ve Egitimi, Egitim
Bilimleri, Gazetecilik ve Saglik Yo6netimi boliimlerinde ise birer tez hazirlanmustir.

“Lisansiistii tezlerin amaglari nelerdir? sorusuna iligkin bulgular tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Lisansiistii tezlerin amaclarina gore dagilim

Amag N %
Manevi damismanhk uygulamalarinin etkisi 9 37,5
Manevi damsmanhk hakkindaki diisiincelerin incelenmesi 6 25
Manevi damismanhik modellerinin uygulanmasi 5 20,9
Manevi damismanhk uygulamalarinin incelenmesi 3 12,5
Manevi damismanlarin yeterlilikleri 1 41

Tablo 5 incelendiginde, manevi danigmanlik hakkinda hazirlanan tezlerin en ¢ok (N=9) manevi
danismanlik uygulamalarinin etkisini arastirdigi  goriilmektedir. Bununla birlikte, manevi
danmismanlik hakkindaki diisiinceleri aragtiran (N=6), manevi danigsmanlik modellerini uygulamay1
amaglayan (N=5) ve uygulamalar1 inceleyen (N=3) ¢aligmalar da mevcuttur.

“Lisansiistii tezlerde kullanilan yontemler ve arastirma desenleri nelerdir?”” sorusuna iligkin bulgular
tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Lisansiistii tezlerin yontem ve arastirma desenlerine gore dagilimi

Yontem Desen N %
Tarama 3 12,5
Nicel
Deneysel 4 16,6
Fenomenolojik 4 16,6
Nitel Literatiir taramasi 4 16,6
Dokiiman analizi 3 12,5
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Yorumbilimsel 1 4,1

I¢ ice desen 1 41

Karma Yakinsayan paralel karma 1 41
Belirtilmemis 1 41

Belirtilmemis 2 8,2

Tablo 6 incelendiginde, manevi danismanlik {izerine hazirlanan lisansiistii tezlerde en ¢ok (N= 12)
nitel yéntemin kullanildigi, bunu nicel yontemin (N=7) takip ettigi, karma yontemin ise 3 arastirmada
kullanildig1 goriilmektedir. 1ki arastirmada kullanilan yontem ise belirtilmemistir.

“Lisansiistli tezlerin veri kaynaklar1 nelerdir? sorusuna iliskin bulgular tablo 7’de verilmistir. Bir
caligmada birden fazla veri kaynagi kullanildigi i¢in yiizdeleri hesaplanmamistir.

Tablo 7. Lisansiistii tezlerde kullanilan veri kaynaklari

Veri Kaynaklan N
Akademik kaynaklar 9
Manevi danismanlar 3
Ogrenciler 3
Hastalar 3
Damsanlar 2
Hasta yakinlar 2
Saghk calisanlar: 2
Hiikiimliiler 2
Kuran kursuna devam eden kadinlar 1
Dosya ve dokiimanlar 2

Tablo 7 incelendiginde lisansiistii tezlerde en ¢ok akademik kaynaklardan (N=9) yararlanildigi
goriilmektedir. Manevi danismanlar (N=3), 6grenciler (N=3) ve hastalar da (N=3) en ¢ok kullanilan
veri kaynaklari arasindadir. Manevi danismanliin dini bir yonii bulunmasina ragmen Kur’an kursuna
devam eden kisilerle sadece bir ¢alismanin yiiriitiilmiis olmas1 dikkat ¢ekicidir.

“Lisansiistii tezlerde kullanilan veri toplama araglari nelerdir?” sorusuna iligkin bulgular tablo 8’de
verilmistir. Bir calismada birden fazla veri toplama araci kullanildigi i¢in yiizdeleri hesaplanmamastir.

Tablo 8. Lisansiistii tezlerde kullanilan veri toplama araclan

Veri Toplama Araglan
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Goriisme 10
Olcek 8
Online kiitiiphane 3
Kitap 3
Internet 3
Kiitiiphane 2
Gozlem 1
Anket 1
Arastirmaci giinliigii 1
Hastane kayitlar 1
Medya kaynaklar: 1
Yazili kaynaklar 1
Belirtilmemis 5

Tablo 8 incelendiginde, manevi danigsmanlik hakkinda hazirlanan tezlerde veri toplama araci olarak
en ¢ok goriisme (N=10) ve Ol¢eklerden (N=8) yararlanildig1r goriilmektedir. Online kiitiiphaneler
(N=3), kitaplar (N=3) ve internet de (N=3) sik kullanilan veri kaynaklar1 arasindadir. Dikkat ¢ekici
bir sonug ise 5 ¢alismada veri kaynaginin belirtilmemis olmasidir.

“Lisansiistii tezlerde kullanilan veri analizi yontemleri nelerdir?”” sorusuna iliskin bulgular tablo 9°da
verilmigtir. Bir ¢aligmada birden fazla veri analiz yontemi kullanmildigi igin ylizdeleri
hesaplanmamustir.

Tablo 9. Lisansiistii tezlerde kullanilan veri analizi yontemleri

Veri Analiz Yontemleri N
Fark istatistikleri 8
Icerik analizi 6
Betimsel analiz 5
Tarama 1
Iliski analizi 1
Dokiiman analizi 1
Karsilastirilmah karma yontem 1
Belirtilmemis 7
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Tablo 9 incelendiginde manevi danigmanlik hakkinda hazirlanan lisansiistli tezlerde en ¢ok fark
istatistiklerinin (N=8) kullanildig1 goriilmektedir. Igerik analizi (N=6) ve betimsel analiz de (N=5)
tezlerde siklikla kullanilan analiz yontemleridir. Dikkat ¢ekici bir bulgu ise 7 tezde kullanilan veri
analiz yonteminin belirtilmemis olmasidir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada manevi danigsmanlik {izerine hazirlanan lisansiistii tezlerin tiirlerine, hazirlandiklar
yillara, aragtirmacilarin cinsiyetine, tezlerin hazirlandiklar1 iiniversitelere ve boliimlere, amaglarina,
tezlerde kullanilan yontemlere ve arastirma desenlerine, tezlerin veri kaynaklarina, tezlerde kullanilan
veri toplama araglarina ve analiz yontemlerine gore incelenmesi amaglanmastir.

Manevi danigmanlik iizerine hazirlanan tezlerin biiyiikk ¢ogunlugunun yliksek lisans diizeyinde
oldugu, ¢cok azinin ise doktora tezi oldugu goriilmektedir. Bu sonug literatiirde yer alan ve lisansiistii
tezleri inceleyen benzer arastirmalarla (Ahi ve Kildan, 2013; Aydin ve dig., 2018; Giirdal ve dig.,
2005; Oner ve Tiirkoglu, 2020) tutarlilik gostermektedir. Birgok iiniversitede yiiksek lisans
programlarinin doktora programlarina gore daha fazla olmasi bu durumun sebebi olabilir.

Lisansiistii tezlerin yillara gore dagilimi incelendiginde en fazla tezin 2019 yilinda bitirildigi, daha
sonra bir diisiis goriilmesine ragmen tez sayilarinin yine de 2019 yil1 6ncesinden daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bunun sebebi yillar igerisinde manevi danismanlia yonelik bir farkindaligin
gelismesi ve bu farkindaligin ilerleyen yillarda da devam etmesi olabilir. Tezlerin hazirlayan kisilerin
cinsiyetleri géz Oniinde bulunduruldugunda ise biiyilk ¢ogunlugunun kadin arastirmacilardan
olustugu gozlemlenmistir. Bu sonuclar Giirdal ve digerleri (2005) ile Karkin’in (2011)
gerceklestirdigi, kadin ve erkek aragtirmacilar arasinda bliylik farklarin olmadigini bulduklar
caligmalariyla ¢elismektedir. Bunun sebebi manevi danisman olarak daha c¢ok kadinlarin
gorevlendirilmesi olabilir.

Lisanstistli tezlerin hazirlandiklart tiniversitelere gore dagilimlar incelendiginde ise, bu tezlerin
onemli bir kismmin Uludag ve Necmettin Erbakan Universitelerinde hazirlandigi goriilmektedir.
Bunun sebebinin séz konusu iiniversitelerde danigmanlik yapan hocalarin arastirmalarini manevi
danigmanlik konusu {izerine yogunlastirmasi1 olabilir. Tezler hazirlandiklar1 boliime gore
incelendiginde ise biiylik cogunlugunun Felsefe ve Din Bilimleri alaninda yapildigi goriilmistiir.
Manevi danigmanligin din ile iligskisinden dolay1 (Arican ve Arici, 2022) tezlerin cogunun bu boliimde
yapilmast olagan bir sonug olarak goriilebilir.

Manevi danigmanlik {izerine yliriitiilen tezler amaglarina gore incelendiginde ise tezlerin en ¢ok
manevi danismanlik uygulamalarinin etkisini arastirmay1 amagladig goriilmiistiir. Bundan baska,
manevi danigmanlik hakkindaki gorlisleri ve manevi danigmanlik modellerinin uygulanmasini
inceleyen tezler de dikkat cekmektedir. Yeni bir manevi danigmanlik modeli gelistirmeyi amaglayan
tezlere ise rastlanmamistir. Bunun sebebi tezlerin ¢ogunun yiiksek lisans diizeyinde yapilmasi ve
aragtirmacilarin  bu konuda yetkinliginin azlhigi olabilir. Tezler arastirma desenlerine gore
incelendiginde ise yaridan fazlasinin nitel olarak yiirtitiildiigii goriilmiistiir. Bu bulgu literatiirdeki
bazi arastirmalarla (Ahi ve Kildan, 2013; Giirdal ve dig., 2005) ¢elismektedir. Bunun sebebi manevi
danigmanlik uygulamalarinin daha ¢ok yiiz yiize gerceklestirilmesi ve aragtirmalarin da bu
goriismelere dayandirilmasi olabilir.

Manevi danismanlik iizerine yiiriitiilen tezlerde veri toplama araci olarak en ¢ok goriisme kullanildigt
goriilmektedir. Bunun sebebi tezlerin biiyiik ¢ogunlugunun nitel olarak desenlenmesi olabilir. Ayrica
Olcek de tezlerde ¢oklukla kullanilan bir veri toplama araci olmustur, ¢linkii nicel aragtirmalar 6lgek
kullanilarak yiiriitiilmistiir. Tezler veri analiz yontemleri acisindan incelendiginde ise en ¢ok betimsel
analiz ve igerik analizinin kullanildig1 goriilmektedir. Bu durum tezlerin ¢ogunlugu nitel oldugu igin
normal olarak yorumlanabilir. Bunlardan sonra en ¢ok kullanilan analiz ¢esidi ise fark istatistikleridir.
Bunlarin da nicel arastirma verilerini analiz etmek i¢in kullanildigin1 séylemek miimkiindiir.
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Arastirma sonucunda, manevi danigsmanlik konusu iizerine en ¢ok yiiksek lisans tezi hazirlandig1 ve
bu tezlerin ¢cogunun ozellikle son yillarda gercgeklestirildigi goriilmektedir. Bu durum manevi
danismanliga olan ilginin arttigin1 gostermektedir. Tezlerin biiyiik ¢ogunlugu kadin arastirmacilar
tarafindan, 6zellikle iki devlet tiniversitesinde ve Felsefe ve Din Bilimleri boliimiinde hazirlanmustir.
Tezlerin ¢gogunlukla manevi danismanlik uygulamalarinin etkisini ve manevi danigmanlik hakkinda
goriislerin incelenmesini amacgladigi bulunmustur. Tezlerde en ¢ok nitel yontemler kullanilmasina
ragmen, nicel ve karma yontemler de siklikla kullanilmistir. Veri kaynagi olarak en ¢ok akademik
kaynaklar kullanilirken; manevi danismanlar, 6grenciler ve hastalardan da veriler toplanmistir.
Tezlerde veri toplama araci olarak en ¢ok goriisme ve 6lgek kullanilmistir. Online kiitiiphaneler ve
internet ile Kitap ve kiitiiphaneler de siklikla kullanilan veri toplama araglaridir. Son olarak ise,
tezlerde en ¢ok fark istatistikleri kullanilirken, igerik analizi ve betimsel analiz de yogun olarak
kullanilmistir. Yedi ¢alismada kullanilan veri analiz yonteminden bahsedilmemis olmasinin ise,
aragtirmacilarin tez ¢caligsmasi yiirlitme konusuna yeterince hakim olmadigini gosterdigi sdylenebilir.

Bu calismadan hareketle manevi danismanlik alaninda doktora diizeyinde tez ¢alismasi yapilmasina
ihtiya¢ duyuldugu soylenebilir. Ayrica bu konuda yapilan ¢alismalar sadece birkag iiniversite ile
sinirli olmaktan ¢ikarsa, manevi damigmanlik alanina 6nemli katkilar saglayacak arastirmalar
yirtitiilebilecektir. Yapilacak yeni ¢alismalarda manevi danigsmanlik uygulamalarina iliskin modeller
gelistirilmesi Onerilebilir. Ayrica bu alanda arastirma yapacak ¢alismalarin yetkinliklerinin artirilmast
da gelecekte yiiriitiilecek tezlerin kalitesini yiikseltecektir.
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