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OZET

Aragtirmanin genel amaci, Tirkiye’de gorev yapan dgretmenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin
belrilemektir. Bunun yaninda arastirmada 6gretmenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin cinsiyete, mesleki
kideme ve 6grenim durumuna gore anlamli bir degisikligin olup olmadigmin belirlenmesi de amaglanmistir.
Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden tarama modeli kullanilmigtir. Aragtirmanin evrenini, 2022-2023
egitim Ogretim yilinda Hatay ilindeki kamu okullarinda gorev yapan 6gretmenler olusturmaktadir. Arastirma
drneklemini ise evrende yer alan dgretmenler arasindan “Basit Seckisiz Ornekleme” yontemi ile belirlenen 322
dgretmen olugturmaktir. Arastirmada veri toplama araci olarak Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi veri toplama araci
olarak kullanilmistir. Arastirmada toplanan verilerin, normal dagilim sartini1 yerine getirmesinden dolay1 betimsel
istatistiki yontemlerle birlikte Bagimsiz Orneklemler t-Testi ve ANOVA gibi parametrik testler kullanilarak analiz
edilmistir. Arastirmada 6gretmenlerin psikolojik saglamliklarina iliskin hayatimdaki olumsuzluklarin etkisinden
kurtulmam uzun zaman almadigi, kotii birseyler oldugunda bunu atlatmanin &gretmenler igin zor olmadigt
belirlenmistir. Ayrica arastirmada 6gretmenlerin psikolojik saglamliklairnin cinsiyete gore istatistiki agidan erkek
ogretmenler lehine, 6grenim durumuna gore lisans mezunu 6gretmenler lehine oldugu belirlenmistir. Mesleki
kideme gore ise mesleki kidemi az olan 6gretmenlerin psikolojik saglamliklarinin diisiik oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Ogretmen, psikoloji, saglamlik, psikolojik saglamlik, cesitli degiskenler

ABSTRACT

The general purpose of the study is to determine the psychological resilience levels of teachers working
in Turkey. In addition, it was also aimed to determine whether there is a significant change in the psychological
resilience levels of teachers according to gender, professional seniority and educational status. Survey model, one
of the quantitative research methods, was used in the research. The universe of the research consists of teachers
working in public schools in Hatay in the 2022-2023 academic year. The research sample consists of 322 teachers
determined by the "Simple Random Sampling" method among the teachers in the universe. Brief Psychological
Resilience Scale was used as a data collection tool in the research. Since the data collected in the study met the
normal distribution condition, they were analyzed using parametric tests such as Independent Samples t-Test and
ANOVA, together with descriptive statistical methods. In the research, it was determined that it did not take me
long to get rid of the negative effects of my life regarding the psychological resilience of teachers, and it was not
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difficult for teachers to overcome when something bad happened. In addition, in the study, it was determined that
the psychological resilience of teachers was statistically in favor of male teachers according to gender, and in favor
of undergraduate teachers according to educational status. According to the professional seniority, it was
determined that the psychological resilience of the teachers with low professional seniority was low.

Keywords: Teacher, psychology, resilience, resilience, various variables.

1. GIRIS

Gilinlimiizde bireyler kendini fark ettiren zorlu yasam kosullariyla karsi karsiya
gelmektedir. Zorlu yasam kosullar1 karsisinda bireyin psikolojik sagligi bozulmakta ve yasamin
devami i¢in gereken enerjiyi bulamamaktadir. Bu sartlar karsisinda birey gereken enerjiyi
bulabilmek adina olmayi istedigi benligi zihninde tasarlamaktadir. Kisi hayal ettigi, olmay1
istedigi idealist 6gretmen tipini benliginde olusturmaktadir. Hayal edilen, istenilen benlik basari
ve caba gostermesi icin Ogretmenlere yol gostermektedir. Okul g¢evresinde karist karsiya
kaldiklar1 zor durumlar1 tekrar ideal benligine bagl sekilde gidermeye ¢aligmaktadir. Zorlu
durumlar ile basa ¢ikabildiginde 6zgiivende artma goriiliirken, aksi takdirde ideal benligine
uygun hareketler gostermediginden streste artig goriilmektedir (Besler, 2006).

Ogretmenlik, 6grencilerle dogrudan iletisim kurmay1 gerektiren bir meslektir. Egitim
Ogretim hayatinin en 6nemli unsurlarindan bir tanesidir. Egitim 6gretimin saglikli bir sekilde
yuritiilebilmesi, daha nitelikli hale getirilebilmesi o6gretmenlerle iliskili bir durumdur.
Ogretmenler davranislariyla, kisilik 6zellikleriyle ve durusuyla rol modeldirler. Bu faktorler ve
Ogretmenlerin ¢alisma kosullar1 disiiniildiigiinde o6gretmenlik meslegi stresli bir hale
burtnmektedir. Olumsuz durumlar karsisinda bazi 6gretmenler yeni durumlara uyum saglarken
baz1 6gretmenler uyum saglamakta zorlanmakta ya da uyum saglayamamaktadir (Ozbagir,
2019).

Pozitif psikoloji kavramlarindan biri olan ve ulusal literatiirde yer alan psikolojik
saglamlik kavrami arastirmacilar tarafindan cesitli disiplinlerden referans alinarak
aciklanmistir. Lazarus’a gore psikolojik saglamlik kavrami, metallerin dokiim ve dovme
surecindeki fiziksel durumlarini, sertliklerini, kirilganliklarini, yumusakliklarini  ve
esnekliklerini karsilastirarak tanimlanmaktadir. Tiirkiye’nin 2000’11 yillardan itibaren davranig

psikolojisi alaninda tanimlanan kavramlar {izerine arastirmalar yaptig1 goriilmektedir (Gizir,
2004).

Bireylerin yasamda karsilastiklar1 olumsuz deneyimlerden kurtulma ve normal yasama
uyum saglama siireci psikolojik saglamlik kavrami ile agiklanmaktadir (Stewart, Ride ve
Mangham, 1997). Literaturde psikolojik saglamlik kavrami bir kisilik ozelligi olarak
gorulmektedir. Garmezy (1991) psikolojik saglamlik kavramini tehlikeli ortamlarda ¢ocuklarin
bir karakter 6zelligi olarak sunmaktadir. Conner ve Davidson (2003) ise psikolojik saglamligi,
bireyin tehlikeli durumlar karsisinda sebat etmesini saglayan bir kisilik 6zelligi olarak
tanimlamaktadir. Psikolojik olarak dayanikli insanlar, zor durumlar karsisinda ¢aba gosterir,
hayatta kalir ve iistlin davranislar sergilerler (Eminagaoglu, 2006).

Kelime anlam1 olarak psikolojik saglamlik, Latince “resilience” kelimesinden tiiretilmis
olup, esnek bir maddenin esnekligi kullanilarak eski haline dondiiriilebilmesi anlamina
gelmektedir (Greene, 2002). ingilizce karsiligi “resilience” kelimesidir. Saglamlik kavrami
maddenin esnek ve elastik olmasiyla bozulduktan sonra kolay bir sekilde eski haline donmesi
anlaminda kullanilmaktadir (Borekgi ve Gergek, 2018). Psikolojik saglamlik kavrami
“resilience”, “resiliency” kelimelerin Tiirk¢e karsiligi tam olarak belirlenemeyecegi fakat
iilkemizde yapilan bilimsel arastirmalarda bu kavrama yakin olarak “saglamlik”, “psikolojik
saglamlik”, “psikolojik dayaniklilik”, “yilmazlik”, “direnglik”, “psikolojik giicliiliik”, “kendini
toparlama giicii” gibi kavramlariyla ifade edilmektedir (Ogiilmiis, 2001; Terzi, 2005;
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Eminagaoglu, 2006; Karairmak, 2007; Gizir, 2007; Basim ve Cetin, 2011). Tiirkiye’de yapilan
aragtirmalar incelendiginde “resilience” kelimesi i¢in cesitli c¢eviri karsiliklart alindigi
gorulmektedir. Bu cevirilerin, psikolojik saglamlik (Karairmak 2006; Gizir ve Aydin 2006;
Gizir, 2007), yilmazhik (Ogiilmiis, 2001; Ozcan, 2005; Girgan, 2006), ego saglamlig
(Karairmak, 2006), kendini toparlama giicii (Terzi, 2006) ve dayaniklilik seklinde ifade edildigi
goriilmiistiir. Yapilan cevirilerde arastirmacilarin farkli kavramlar kullandigi goériilmektedir.
Ceviri cesitliliginden kaynakli literatiirde kavram birligine ulagilamadigi goriilmektedir. Bu
kapsamda arastirmalarin psikolojik saglamlik iizerine yogunlagmasi ve Kisa Psikolojik

Saglamlik Olgegi’nin kullanilmasindan dolay1 “resilience”, “resiliency” kelimeleri psikolojik
saglamlik olarak nitelendirilecektir.

Karairmak’a (2006) gore zorluklarla karsilagtiktan sonra yasanan uyum siireci, bireyleri
yagsamlarinda degisiklik yapmaya itmektedir. Ortak noktalarin incelenmesi stres, travma ve
zorlu yasam olaylarinin dinamik bir sekilde iistesinden gelme ve bunlara uyum saglama siireci
oldugunu ortaya koymaktadir (Dogan, 2020).

Psikolojik saglamlik kavrami bir¢ok arastirmanin konusu olmustur. Bu ¢aligsmalar farkli
yorumlara yol agmaktadir. Psikolojik saglamlik bazi1 aragtirmalarda bir kisilik 6zelligi olarak
degerlendirmistir (Terzi, 2005; Aydogdu, 2013). Psikolojik saglamlik bu nedenle kisilik
ozelliklerinin olumlu bir sonucudur. Bu degerlendirmenin aksine, c¢esitli arastirmacilar
psikolojik saglamlig kisilik 6zellikleriyle agiklanamayacagini1 savunmaktadir.

Arastirmalar psikolojik saglamlik kavramini {i¢ dalga olarak gérmektedir. Birinci dalga;
psikopatolojinin nasil gelistigini anlamak ve 6nlemek i¢in yapilan ¢aligmalardan olugsmaktadir
(Masten ve Obradovic, 2006; Masten, 2011). Ikinci dalga; psikolojik dayaniklilik kazandirdig
diisiiniilen koruyucu faktorleri belirlemek, aktif ve uyumlu uyumu tesvik eden faktorleri bulmak
icin yapilan ¢alismalardan olusur (Masten ve Obradovic, 2006). Ugiincii dalga; koruyucu
faktorlerden ziyade psikolojik saglamligi saglayan mekanizmalarin analiz edildigi
caligmalardan olusmaktadir (Luthar, Cicchetti & Becker, 2000). Bireyler igin 6nemi
yadsinamayacak olan psikolojik saglamligin egitim ortamlarinda 6gretmenler tarafindan ne
diizeyde sergilendigi egitim-6gretim ortamlarinin gii¢liiliigii i¢in 6nemli oldugu sdylenebilir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Arastirmanin genel amaci, Tlirkiye’de gorev yapan dgretmenlerin psikolojik saglamlik
diizeylerinin belrilemektir. Bunun yaninda arastirmada ogretmenlerin psikolojik saglamlik
diizeylerinin cinsiyete, mesleki kideme ve 6grenim durumuna gore anlamli bir degisikligin olup
olmadiginin belirlenmesi de amaglanmustir.

e Ogretmenlerin psikolojik saglamliklarinin dagilimi ne sekildedir?

e Ogretmenlerin psikolojik saglamlik diizeyleri cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilik
gostermekte midir?

e Ogretmenlerin psikolojik saglamlik diizeyleri mesleki kideme gore anlaml bir sekilde
farklilik gostermekte midir?

e Ogretmenlerin psikolojik saglamlik diizeyleri dgrenim durumuna gére anlamli bir
sekilde farklilik gostermekte midir?

2. YONTEM
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2.1. Arastirmanin Modeli

Bu caligmada nicel arastirma yaklagimina ait “tarama modeli” kullanilmistir. Tarama
modellerinin amaci, mevcut veya gecmis durumlar1 anlamak ve betimlemektir (Karasar, 2020).
Ayrica model taranarak bireysel ozellikler baglamsal olarak belirlenebilir (Gilirbiiz ve Sahin,
2017). Agiklanan tarama modelinin 6zellikleri g6z dniinde bulundurularak yapilan aragtirmalar,
ogretmen psikolojik saglamlik dlizeylerini betimlemis ve Ogretmen psikolojik saglamlik
dizeylerini belirlenmistir.

2.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni, Hatay’daki devlet okulu Ogretmenlerini kapsamaktadir.
Arastirmanin 6rneklemi, evrendeki 6gretmenler arasinda olasiliga dayali 6rneklem tiirlerinden
biri olan basit tesadiifi 6rnekleme yontemi ile belirlenen 322 6gretmenden olugmaktadir. Bu
orneklem turiinde, evrendeki herkesin esit oranda arastirmaya dahil edilme sansi bulunmaktadir
(Buyukozturk vd., 2020). Arastirmaya katilan dgretmenlerin demografik bilgileri asagidaki
tabloda gosterilmistir.

Tablo 1. Ogretmenlerin Cinsiyete Iliskin Dagilimlari

Cinsiyet n YUzde (%)
Kadin 162 50,3
Erkek 160 49,7

Toplam 322 100,0

Tablo 1°de 6gretmenlerin %50,3’Unin kadin (n=162), %49,7’sinin erkek (n=160)
oldugu goriilmektedir.

Tablo 2. Ogretmenlerin Mesleki Kideme Iliskin Dagilimlar

Mesleki Kidem n YUzde (%)
1-5yil 26 8,1
6-10 y1l 74 23,0
11-15yil 80 24,8
16-20 y1l 80 24,8
21 yil ve tizeri 62 19,3

Toplam 322 100,0

Tablo 2’de dgretmenlerin % 8.1’inin mesleki kideminin 1-5 y1l (n=26), % 23’{iniin 6-10
yil arasinda (n=74), % 24.8’inin 11-15 yil arasinda (n=80), %24.8’inin 16-20 y1l arasinda
(n=80), %19,3"{iniin ise 21 y1l ve lizeri (n=62) mesleki kideme sahip oldugu goriilmektedir.
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Tablo 3. Ogretmenlerin Ogrenim Durumuna iliskin Dagilimlar

Ogrenim Durumu n Ylzde (%)
Lisans 209 64,9
Lisansust 113 35,1
Toplam 322 100,0

Tablo 3’te dgretmenlerin %64,9’unun lisans (n=209), %35,1’inin lisansiistii (N=113)
egitim mezunu oldugu goriilmektedir.

2.3. Veri Toplama Araglan

Ogretmenlerin psikolojik saglamlik diizeylerini belirlemek igin veri toplama arac1 olarak
“Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi” kullanilmistir. Arastirmada kullanilan Kisa Psikolojik
Saglamlik Olgegi’nin Ingilizce formu Smith vd. (2008) tarafindan bireylerin psikolojik
saglamlik diizeylerini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Gelistirilen bu 6lgegin Tirkgeye
uyarlanmasi ve gegerlik, giivenirlik calismalar1 Dogan (2015) tarafindan yapilmistir. Olgek 5°li
likert tipi 6 maddelik bir &lgektir. Olgekte segenekler “Hig uygun degil (1), “Uygun Degil (2)”,
“Biraz Uygun (3)”, “Uygun (4)” ve “Tamamen Uygun (5)” seklinde kademelendirilmistir.
Olgekte 2, 4 ve 6. Maddeler ters madde olup puan hesaplamasindan tersten kodlanmaktadir.
Olgekte alman yiiksek puan psikolojik saglamligin yiiksekligini ifade etmektedir. Olgegin
Turkge versiyonunu i¢ tutarlik katsayisi .83 bulunurken i¢ tutarlik giivenirlik katsayist .80 ile
91 arasinda bulunmustur. Bu arastirmada 6lgegin giivenilirligini test etmek amaciyla Kisa
Psikolojik Saglamlik Olgeginin tekrar Cronbach’s Alpha ig tutarlik katsayisi hesaplanmis ve
.85 oldugu sonucuna ulasilmistir. Elde edilen bu deger “.80” iizerinde olmasindan dolay1 dlgek
aracili81 ile toplanan verilerin giiveniir oldugu (Kalayci, 2017) kabul edilmistir.

2.4. Verilerin Analizi

Arastirmanin verileri SPSS 25 programi araciligiyla analize edilmistir. Analize verilerin
normalligine bakilarak baglanmistir. Yapilan hesaplamalar sonucunda kisa psikolojik saglamlik
Ol¢eginin basiklik ve carpiklik katsayist degerlerinin “+1,5” arasinda (-,213; -,126) oldugu
belirlenmistir. Erisilen bu degerler aragtirmada kullanilan 6l¢eklerin puanlarinin normal dagilim
gosterdigine isaret etmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Bundan dolay1 arastirmada
parametrik testlerle verilerin analiz edilmesine karar verilmistir. Verilerin analizinde, betimsel
istatistiki yontemlerden ortalama ve standart sapma hesaplamalar1 yapilmistir. Ayrica
“Bagimsiz Orneklemler t-Testi” ve “Tek Yonlii Varyans Analizi” kullanilmugtir.

3. BULGULAR
3.1. Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

“Ogretmenlerin psikolojik saglamliklarinin dagilimi ne sekildedir?” alt problemine ait
veriler Tablo 4’te verilmistir.
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Tablo 4. Psikolojik Saglamlik Olceginin 1. Maddesine iliskin Betimsel Istatistiki Bulgular

Sikintil1 zamanlardan sonra kendimi ¢cabucak toparlayabilirim.

f %
Hi¢ Uygun Degil 107 33,2
Uygun Degil 114 35,4
Biraz Uygun 87 27,0
Uygun 10 3,1
Tamamen Uygun 4 1,2
Toplam 322 100

Tablo 4’te 6gretmenlerin % 33.2°sinin (f=107) sikintili zamanlarda kendisinin ¢abuk
toplamanin kendisi i¢in hi¢ uygun olmadigimni, % 35.4’lniin (f=114) uygun olmadigini,
%27’sinin (f=87) biraz uygun oldugunu, % 3.1’inin (f=10) uygun oldugunu, % 1.2’sinin (f=4)
ise tamamen uygun oldugu belirlenmistir.

Tablo 5. Psikolojik Saglamlik Olgeginin 2. Maddesine iliskin Betimsel Istatistiki Bulgular

Stresli olaylarin iistesinden gelmekte giicliik ¢ekerim.

f %
Hi¢ Uygun Degil 108 33,5
Uygun Degil 184 57,1
Biraz Uygun 14 4,3
Uygun 15 4,7
Tamamen Uygun 1 3
Toplam 322 100

Tablo 5’te 6gretmenlerin % 33.5’inin (f=108) stresli durumlarin iistesinden gelmenin
kendisi i¢in hi¢ uygun olmadigini, % 57.1’inin (f=184) uygun olmadigini, % 4.3’{inlin (f=14)
biraz uygun oldugunu, % 4.7’sinin (f=15) uygun oldugunu, % 0.3’tiniin (f=1) tamamen uygun
oldugunu belirttigi saptanmistir.

Tablo 6. Psikolojik Saglamlik Olgeginin 3. Maddesine iliskin Betimsel Istatistiki Bulgular

Stresli durumlardan sonra kendime gelmem uzun zaman almaz.

f %
Hi¢ Uygun Degil 108 33,5
Uygun Degil 117 36,3
Biraz Uygun 70 21,7
Uygun 18 5,6
Tamamen Uygun 9 2,8
Toplam 322 100

Tablo 6’da 6gretmenlerin % 33.5’sinin (f=108) stresli durumlardan sonra kendilerine
gelmenin uzun zaman almadigi hususunun kendileri i¢in hi¢ uygun olmadigini, % 36.3’iiniin
18
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(f=117) uygun olmadigini, %27.7’sinin (f=70) biraz uygun oldugunu, % 5.6’sinin (f=18) uygun
oldugunu, % 2.8’inin (f=9) ise tamamen uygun oldugunu belirttigi saptanmaistir.

Tablo 7. Psikolojik Saglamlik Olgeginin 4. Maddesine Iliskin Betimsel Istatistiki Bulgular

Koétii birseyler oldugunda bunu atlatmak benim i¢in zordur.

f %
Hic¢ Uygun Degil 117 36,3
Uygun Degil 181 56,2
Biraz Uygun 14 4,3
Uygun 7 2,2
Tamamen Uygun 3 9
Toplam 322 100

Tablo 7°de o6gretmenlerin % 36.3’tGniin (f=117) kotii birseyler oldugunda bunu
atlatmanin zor oldugu hususunun kendileri i¢in hi¢ uygun olmadigini, % 56.2’sinin (f=181)
uygun olmadigini, % 4.3’iiniin (f=14) biraz uygun oldugunu, % 2.2’sinin (f=7) uygun oldugunu,
% 0.9’unun (f=3) ise tamamen uygun oldugunu belirttigi saptanmistir.

Tablo 8. Psikolojik Saglamlik Olgeginin 5. Maddesine iliskin Betimsel Istatistiki Bulgular

Zor zamanlari ¢ok az sikintiyla atlatirim.

f %
Hi¢ Uygun Degil 110 34,2
Uygun Degil 181 96,2
Biraz Uygun 18 5,6
Uygun 8 2,5
Tamamen Uygun 5 1,6
Toplam 322 100

Tablo 8’de dgretmenlerin % 34.2’sinin (f=110) zor zamanlari ¢ok az sikint ile atlatma
hususunun kendileri i¢in hi¢ uygun olmadigini, % 56.2°sinin (f=181) uygun olmadigini,
%05.6’sin1n (f=18) biraz uygun oldugunu, % 2.5’inin (f=8) uygun oldugunu, % 1.6’smnin (f=5)

ise tamamen uygun oldugunu belirttigi saptanmuistir.
Tablo 9. Psikolojik Saglamlik Olgeginin 6. Maddesine Iliskin Betimsel Istatistiki Bulgular

Hayatimdaki olumsuzluklarin etkisinden kurtulmam uzun zaman alir.

f %
Hi¢ Uygun Degil 171 53,1
Uygun Degil 19 5,9
Biraz Uygun 15 4,7
Uygun 113 35,1
Tamamen Uygun 4 1,2
Toplam 322 100
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Tablo 9’da Ggretmenlerin % 53.1°inin  (f=171) hayatlarindaki olumsuzluklarin
etkisinden kurtulmam uzun zaman alma hususunun kendileri igin hi¢ uygun olmadigini, %
5.9’unun (f=19) uygun olmadigini, % 4.7’sinin (f=15) biraz uygun oldugunu, % 35.1’inin
(f=113) uygun oldugunu, % 1.2’sinin (f=4) ise tamamen uygun oldugunu belirttigi saptanmuistir.

3.2. Ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorumlar

“Ogretmenlerin psikolojik saglamlik diizeyleri cinsiyete gére anlamli bir sekilde
farklilik gostermekte midir?” alt problemine ait veriler Tablo 10°da verilmistir.

Tablo 10. Ogretmenlerin Psikolojik Saglamliklarinin Cinsiyete Gore Analiz Bulgulari
Olcek Cinsiyet n X S t p

Kadin 162 10,85 3,795

Erkek 160 12,63 4,802

Psikolojik Saglamlik -3,691 ,000

Tablo 10’da 6gretmenlerin psikolojik saglamliklarinin cinsiyet yoniinden istatistiki agidan
anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir (p <,05). Cinsiyete gore belirlenen anlamli farkliligin
erkek 6gretmenlerin psikolojik saglamliklarinin kadinlara gore anlamli derecede yiiksek olmasi
sebebi ile erkek 6gretmenler lehine oldugu ifade edilebilir. Bunun yaninda erigilen bu veriler
dogrultusunda 6gretmenlerin  psikolojik  saglamliklarinin ~ cinsiyet agisindan  benzerlik
gostermedigi ileri surdlebilir.

3.3. Uciincii Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorumlar

“Ogretmenlerin psikolojik saglamlik diizeyleri mesleki kideme gore anlamli bir sekilde
farklilik gostermekte midir?” alt problemine ait veriler Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11. Ogretmenlerin Psikolojik Saglamliklarmin Mesleki Kideme Gére Analiz Bulgulart

Olgek Mesleki Kidem n X S F p Fark
1.15 26 6,92 2,606 1-3
2.6-10 74 775 3618 1-4
3.11-15 80 11,81 3,108 %2
Psivkolojik 4.16-20 80 1391 1552 7755 000 2-4
Saglamlik 5 27 yil ve + 62 1562 4098 | 2-5
Toplam 3-4
322 11,74 4,409 3-5
4-5

Tablo 11°de Ogretmenlerin psikolojik saglamliklarinin mesleki kidem yontinden
istatistiki acidan anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir (p < ,05). Erisilen bu veriler
dogrultusunda 6gretmenlerin psikolojik saglamliklarinin mesleki kidem agisindan benzerlik
gOstermedigi ileri sirilebilir. Mesleki kidem yoniinden belirlenen anlamli farkliligin mesleki
kidemi 1-5/6-10 arasi olan 6gretmenler ile 11-15/16-20/21 ve tlizeri yil olan Ogretmenler
arasinda oldugu belirlenmistir. Ayrica mesleki kidemi 11-15 yil aras1 olan 6gretmenler ile 16-
20/21 y1l ve tlizeri olan ile 16-20 ile 21 yil ve iizeri olan 6gretmenler arasindadir.
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3.4. Doérdiincii Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorumlar

“Ogretmenlerin psikolojik saglamlik diizeyleri égrenim durumuna gore anlamli bir
sekilde farklilik gostermekte midir?” alt problemine ait veriler Tablo 12°de verilmistir.

Tablo 12. Ogretmenlerin Psikolojik Saglamliklarinin Ogrenim Durumuna Gore Analiz
Bulgulari

Olcek Ogrenim n X S t p
Durumu
-
Psikolojik Saglamlik sans__ 209 1280 3540 po08 oo

Lisansustl 113 9,77 5,148

Tablo 12’de o6gretmenlerin psikolojik saglamliklarinin 6grenim durumu yoniinden
istatistiki acidan anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir (p < ,05). Ogrenim durumuna gore
belirlenen anlamli farkliligin lisans mezunu 6gretmenlerin psikolojik saglamliklarinin liansusti
egitim mezunu Ogretmenlere gore anlamli derecede yiiksek olmasi sebebi ile lisans mezunu
ogretmenler lehine oldugu ifade edilebilir. Bunun yaninda erisilen bu veriler dogrultusunda
ogretmenlerin psikolojik saglamliklarinin 6grenim durumu agisindan benzerlik gostermedigi
ileri surdlebilir.

4. SONUC VE ONERILER

Yapilan arastirmada Ogretmenlerin psikolojik saglamlik duzeylerini belirlemek
amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda yapilan aragtirmada elde edilen sonuglar asagida alt
problemlerin verilig sirasina gore sunulmustur.

Aragtirmanin “Ogretmenlerin psikolojik saglamliklar: cinsiyete gore istatistiki agidan
anlamli bir farklilik gostermekte midir?” alt problemine yonelik olarak yapilan analizler
neticesinde ulagilan sonuglara gore O6gretmenlerin cinsiyete gore psikolojik saglamliklarinin
anlamli farklilik gosterdigi belirlenmisgtir. Cinsiyete gore belirlenen anlamli farkliligmn biitiin
boyutlarda erkek 6gretmenlerin psikolojik saglamliklarinin kadinlara gore yiiksek olmasindan
dolay1 erkek ogretmenler lehine oldugu sdylenebilir. Ayrica elde edilen bulguya gore

ogretmenlerin psikolojik saglamliklarinin cinsiyet acisindan benzerlik gostermedigi ifade
edilebilir.

Arastirmanin “Ogretmenlerin psikolojik saglamliklari 6grenim durumuna gore istatistiki
acidan anlamli bir farklilik gostermekte midir?” alt problemine yonelik olarak yapilan analizler
neticesinde ulasilan sonuglara gore Ogretmenlerin dgrengsm durumuna gore psikolojik
saglamliklarmin anlamli farklilik gdsterdigi belirlenmistir. Ogrenim durumuna gore belirlenen
anlamli farkliligin lisans mezunu 6gretmenlerin psikolojik saglamliklarinin lisansUstii egitim
mezunu 6gretmenlere gore yiiksek olmasindan dolay1 lisans mezunu dgretmenler lehine oldugu
sOylenebilir. Ayrica elde edilen bulguya gore ogretmenlerin psikolojik saglamliklariin
o0grenim durumu agisindan benzerlik gostermedigi ifade edilebilir.

Aragtirmanin “Ogretmenlerin psikolojik saglamliklart mesleki kideme gore istatistiki
acidan anlaml bir farklilik géstermekte midir?” alt problemine yonelik olarak yapilan analizler
neticesinde ulasilan sonuglara gore Ogretmenlerin mesleki kideme gore psikolojik
saglamliklarinin anlamh farklilik gosterdigi belirlenmistir. Elde edilen bulguya gore
ogretmenlerin psikolojik saglamliklarinin mesleki kidem acgisindan benzerlik gostermedigi
ifade edilebilir. Mesleki kideme gore belirlenen anlamli farkliligin mesleki kidemi 1-5 ile diger
mesleki kidemlere sahip 6gretmenler arasinda oldug belirlenmistir. Elde edilen bulguya gore
ogretmenlerin psikolojik saglamliklarinin mesleki kidem agisindan birbirine benzemedigi
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sOylenebilir.

Arastirmanin sonuclarindan yola ¢ikilarak uygulayicilara ve aragtirmacilara oneriler
sunulmustur. Sunulan 6neriler su sekildedir:

e Arastirma 6gretmenlerin psikolojik saglamlik diizeyleri ile sinirhidir. Ileride yapilacak
arastirmalarda 6gretmenler disinda okulun diger paydaslar1 da siirece dahil edilerek
kapsamli aragtirmalar yapilarak karsilastirmalar yapilabilir.

e Arastirma devlet okullarinda yapilmistir. Gelecekteki arastirmalar, 6zel okullarda
calisan Ogretmenleri arastirma siirecine dahil edebilir ve 6zel ve devlet okullarinda
caligsan 6gretmenlerin psikolojik saglamlik diizeylerini karsilastirabilir.

e Arastirma, Hatay okullarinda gorev yapan Ogretmenlerin veri toplama araglarina
verdikleri yanitlarla smirlidir. Farkli illerde ve farkli 6rneklem gruplarinda yapilan
arastirmalarla kapsamli sonuglar elde edilebilir.

e Tarama modeli, arastirma igin tercih edilen yontemdir. Gelecekteki c¢aligmalarin
kapsamli1 ve saglam temelli verilere erisimini saglamak i¢in nitel aragtirma yaklagimlari
da arastirma siirecine entegre edilebilir.

KAYNAKLAR

Aydogdu, T. (2013). Baglanma stilleri, basa ¢ikma stratejileri ile psikoloji dayaniklilik
arasindaki iliskinin incelenmesi. Yayimlanmamis yiksek lisans tezi, Gazi Universitesi,
Egitim Bilimleri Enstitiisti, Ankara.

Basim, H. N. ve Cetin, F. (2011). Psikolojik dayanikliligin is tatmini ve oOrgiitsel baglilik
tutumlarindaki rolii. The Journal of Industrial Relations and Human Resources, 13(3).

Luthar, SS, Cicchetti, D., & Becker, B. (2000). Dayanikliligin yapisi: Gelecekteki ¢aligmalar
i¢in kritik bir degerlendirme ve yonergeler. Cocuk gelisimi, 71(3), 543-562.

Besler, E. (2006). Mesleki ve teknik egitim kurumlarinda gorev yapan ogretmenlerde
titkenmisligin incelenmesi. Yayimlanmamus ytksek lisans tezi, Marmara Universitesi,
Istanbul.

Borekgi, D. Y. ve Gergek, M. (2018). Resilience kavramimin sosyal bilimlerde tiirkge
kullanimlar1 baglaminda degerlendirilmesi. Pamukkale Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitlsi Dergisi, 30, 46-47.

Biiyiikoztiirk, S., Kilig¢ Cakmak, E., Akgiin, O.E, Karadeniz, S. ve Demirel, F. (2020). Egitimde
bilimsel arastirma yontemleri. Ankara: Pegem Akademi.

Connor, K. M., Davidson, J.R. (2003). Development of a new resilience scale: The connor
davidson resilience scale (CD-RISC). Depression And Anxiety, 18, 76-82.

Dogan, B. B. (2020). Okul psikolojik danismanlarinin (rehber 6gretmenlerinin) psikolojik
saglamlik, ozyeterlik ve is doyumu arasindaki iliskinin incelenmesi. Yayimlanmamig
yuksek lisans tezi, Kocaeli Universitesi, Kocaeli.

Dogan, T. (2015). Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi'nin Tiirkce uyarlamasi: Gegerlik ve
giivenirlik ¢alismasi. The Journal of Happiness and Well-Being, 3(1), 93-102.

Eminagaoglu, N. (20006). Gii¢ kosullarda yasayan sokak ¢ocuklarda dayaniklilik (saglamlik).
Doktora tezi, Ege Universitesi, Izmir.

Garmezy, N. (1991). Resilience in children’s adaptation to negative life events andstressed
environments. Pediatric Annals, 20, 459-466.

Gizir, C. A. (2004). Akademik saglamlik: yoksulluk icindeki sekizinci suf dGgrencilerin

22



Socrates Journal of Interdisciplinary Social Studies, 2023, Year 9, Volume 29

akademik basarilarina katkida bulunan koruyucu faktorlerin incelenmesi. Doktora tezi,
Ortadogu Teknik Universitesi, Ankara.

Gizir, C. A. (2007). Psikolojik saglamlik, risk faktorleri ve koruyucu faktorler lizerinde bir
derleme ¢alismasi. TUrk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 3(28), 113-128.

Gizir, C. A., Aydin, G. (2006). Psikolojik saglamlik ve ergen gelisim 6lgeginin uyarlanmasi:
gecerlik ve giivenirlik ¢calismalari. Tiirk Psikolojik Danisma Ve Rehberlik Dergisi, 26,

87-99.

Greene, R. (2002). Human behavior theory: A resilience orientation. Policy and Research, 1-
28.

Giirbiiz, S. ve Sahin, F. (2017). Sosyal bilimlerde arastirma yontemleri. Ankara: Seckin
Yayincilik.

Gurgan, U. (2006). Grupla psikolojik damismamn iiniversite ogrencilerinin  yilmazlik
duzeylerine etkisi. Doktora tezi, Ankara Universitesi, Ankara.

Kalayci, S. (2017). SPSS uygulamali ¢ok degiskenli istatistik teknikleri. Ankara: Dinamik
Akademi Yaynlar1.

Karairmak, O. (2006). Psikolojik saglamlik, risk faktorleri ve koruyucu faktorler. Tirk
Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Dergisi, 3(26), 129-142.

Karairmak, O. (2007). Deprem yasamis bireylerde psikolojik saglamliga etki eden kisisel
faktorlerin incelenmesi: bir model test etme galigmasi (Yayimlanmamis Doktora Tezi).
ODTU, Sosyal Bilimler Enstitlsi, Ankara.

Karasar, N. (2020). Bilimsel arastirma yéntemi (36. Baski). Ankara: Nobel Akademik
Yayincilik.

Masten, A. S. (2011). Resilience in children threatened by extreme adversity: framework for
research, practice and translational synergy. Development And Psychopathology, 23,
493-506.

Masten, A.S., Obradovic, J. (2006). Competence and resilience in development. Annals Of The
New York Academy Of Sciences, 1094, 13-27.

Ogiilmiis, S. (2001). Bir kisilik ozelligi olarak yilmazlik. |. Ulusal Cocuk Ve Sug Sempozyumu:
Nedenler ve Onleme Calismalari, 29-30 Mart, Ankara.

Ozbagir, T. (2019). Ogretmenlerde psikolojik dayamkliligimin duygusal zekayla pozitif
ogretmen ozellikleriyle ve demografik degiskenlerle iliskisi. Yayimlanmamis yuksek
lisans tezi, Y1ldiz Teknik Universitesi, Istanbul.

Ozcan, B. (2005). Anne-babalari bosanmis ve anne-babalar: birlikte olan lise 6grencilerinin
yilmazlik ozellikleri ve koruyucu faktorler karsilagtiriimasi. Yayimlanmamus yiiksek
lisans tezi, Ankara Universitesi, Ankara.

Smith, J. L., Hollinger-Smith, L. (2008). Savoring, resilience, and psychological well-being in
older adults. Aging Ment Health, 19(3), 192-200.

Stewart, M., Reid, G. J., Mangham, C. (1997). Fostering children’s resilience. Journal Of
Pediatric Nursing, 12(1), 21-31.

Tabachnick, B.G., & Fidell, L.S. (2013). Using multivariate statistics. (6. edition). Pearson
Education.

Terzi, S. (2005). Oznel iyi olmaya iliskin dayamklilik modeli. Doktora tezi, Gazi Universitesi,
Ankara.

23



Socrates Journal of Interdisciplinary Social Studies, 2023, Year 9, Volume 29

Terzi, S. (2006). Kendini toparlama giicli 6lgeginin uyarlanmasi: gegerlik ve gilivenirlik
calismalari. Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 26, 77- 86.

24



