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OZET

Bu arastirmanin amaci; lise 6grencilerinin ders ¢alismaya motive olma diizeylerinin incelenmesidir. Aragtirmanin
evrenini 2022-2022 egitim-6gretim yilinda Yozgat ili Cekerek il¢esinde 6grenim goren 6grenciler olusturmaktadir.
Arastirmanin 6rneklemini ise kolayda drnekleme yontemi kullanilarak elde edilen ilgedeki liselerde okuyan 713
6grenci olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak “’demografik bilgi formu (Cinsiyet, sinif, pansiyon,
lisansli olarak spor yapma ve egzersiz sikligi) ve katilimcilarin ders ¢aligmaya motive olma diizeylerini
belirlemeye ydnelik olarak ise Eryilmaz ve Ercan (2014) tarafindan gelistirilen ise ergenler i¢in ders ¢aligmaya
motive olma dlgegi kullanilmistir. Veriler istatistiksel analizler igin SPSS 20.0 paket programina aktarilmstir.
Analizlere baglamadan 6nce verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini incelemek amaciyla ¢arpiklik ve
basiklik degerleri incelenmis ve normal dagilim sergiledigi belirlenmistir. Verilerin ¢éziimlenmesinde frekans
analizi, ylizde analizi, t testi, Anova analizi ve ¢oklu karsilagtirma testleri kullanilmistir. Gergeklestirilen analizler
sonucunda; cinsiyet, sinif ve egzersiz sikligi degiskenlerine gore katilimcilarin ders ¢alismaya motive olma
dizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar tespit edilmistir (p<0.05). Kadmlarin ders caligma
motivasyonlarinin erkeklere gore, 10. siiftaki 6grencilerin 9. Siniftaki 6grencilere gore, egzersiz yapma sikligi
yiiksek olanlarin diisiikk olanlara gére ders calismaya motive olma diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Pansiyonda kalma durumu ve lisansh spor yapma degiskenlerine gore ise anlamli farklar tespit
edilmemistir (p>0.05).

Anahtar Kelimeler: Motivasyon, Ders Calisma, Ogrenci

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the level of motivation of high school students to study. The population of the
research consists of students studying in Cekerek district of Yozgat province in 2022-2022 academic year. The
sample of the study consisted of 713 students studying at high schools in the district, which was obtained by using
the convenience sampling method. Demographic information form (gender, class, hostel, licensed sports and
exercise frequency) was used as a data collection tool in the research. In order to determine the motivation level
of the participants for studying, the motivation to study for adolescents scale developed by Eryilmaz and Ercan
(2014) was used. The data were transferred to the SPSS 20.0 package program for statistical analysis. Before
starting the analysis, the skewness and kurtosis values were examined in order to examine whether the data showed
a normal distribution and it was determined that it exhibited a normal distribution. Frequency analysis, percentage
analysis, t test, Anova analysis and multiple comparison tests were used to analyze the data. As a result of the
analyzes carried out; Statistically significant differences were found between the motivation levels of the
participants to study according to the variables of gender, class and exercise frequency (p<0.05). It has been
determined that women's study motivation is higher than men's, 10th grade students are more motivated to study
than 9th grade students, those with a higher frequency of exercise are higher than those with a low frequency of


mailto:yyunusemrekeskin@gmail.com
mailto:mehmet2682@hotmail.com

Socrates Journal of Interdisciplinary Social Studies, 2023, Year 9, Volume 28

exercise. No significant differences were found according to the variables of staying in a hostel and doing licensed
sports (p>0.05).

Key Words: Motivation, Study, Student

GIRIS

Tiirk Dil Kurumu Sozligline gore ders ¢alismak “belli bir konuyu 6grenmek iizere kaynaklari
kullanarak c¢alismak, derste verilen bilgileri iyice Ogrenmek ig¢in tekrarlamak” olarak
tanimlanmaktadir (sozluk.gov.tr, Erisim Tarihi 4 Aralik 2022). Ogrenme yasamimiz boyunca
devam eden bir siire¢ olarak kabul edilirse baz1 etkilesimler sonucunda 6grenmede degisiklikler
olabilir. Bu etkilesimlerden biri olan 6grencinin ders ¢alismasindaki amagta Ogrenmektir

(Gokgen ve Kadioglu 2022). Kisinin etkili ve uygun bir sekilde ders ¢alismasi 6grenmeyi
etkileyen bir faktordiir (Yilmaz ve Orhan, 2011).

Motivasyon icin ise okulda 6grenmenin ilk sartidir diyebiliriz. Ogrencilerin ders calisma
motivasyonlar1 hi¢ olmadiginda veya diisiik oldugunda okullar 6grencilerin grenme
hedeflerine ulasmasinda yardimci olacak c¢oziimler iiretmelidir (Bostrom ve Bostedt,
2020). Okullarda baz1 6grenciler karsilagtigi probleme ¢6ziim tiretmede veya derslerine karsi
istekli olurken, bazi 6grencilerin ise isteksiz oldugu goriilmektedir. Bu iki durum arasindaki
farkin sebebi, 6grenme Ogretme siirecini etkili klan en Onemli faktorlerden birisi olan
motivasyondur (Akbaba, 2006). Yapilan bir ¢alismada Ogrencilerin ders calisirken ayni
zamanda eglenmek istedikleri de goriilmiistiir (Akarcay ve Kadioglu, 2013).

Motivasyon Ogrencide caligma istegi olusturmasi ve Ogrencinin basarabilecegine inanmasi
olarak tanimlanir. Caligma aligkanliklar1 ve 6grenmeyi belirleyen motivasyon 6grencinin
dersine hazir olmasini, ¢aba sarf etmesi ve ddevlerini yapmasini saglar. Motive olan birey isini
arzu duyarak ve isteyerek yapar (Arslan Senkal, 2022). Insanlarin motive olma sekilleri
birbirinden farklidir. Mesela; ailesinden veya 6gretmeninden takdir gérmek icin ders ¢alisan bir
ogrenci olabilecegi gibi baska bir Ogrenci daha yiiksek notlar almak icin ve yahut kendi

hedefleri icin ders ¢alisabilir. Bir 6grenci ne kadar motive olabilirse o kadar basarili olmaktadir
(Akbaba, 2006).

Ders ¢alisma motivasyonu ile ilgili bir aragtirmada i¢ ve dis faktorlerin birlikte dikkate alinmasi
gerektigi belirtilmistir (Bostrom ve Bostedt, 2020). Motivasyon genellikle icsel ve dissal
motivasyon olarak iki asamada degerlendirilebilir. Igsel motivasyonda kaynak bir kisiden gelen
merak, ilgi, 6grenmeye duydugu ihtiya¢ ve gelisme duygusu iken digsal motivasyonda ise bir
isin tamamlanmasinda disaridan saglanan 6diil, takdir gibi destekler olarak ele alinabilir (Ergiin,
2002). Igsel motivasyonda &grenci kendi istegi ile galisir. Ogrencinin derste dgrenmek igin
soru sormasi, Ogrenmesinin harcadigi zamana degdigi i¢in ders g¢aligmasi Ornek olarak
verilebilir. Digsal motivasyonda ise 6gretmenin 6vgisiind kazanmak icin yiksek not almaya
calisir (Yiiksel 2004). Bir 6grencinin igsel veya distan mi1 giidiilendigini tek bir davranisiyla
anlayamayiz. Her iki motivasyon yontemi de okullarda 6nemli oldugu icin 6gretmen dengeli
bir sekilde dgrencileri motive etmeye ¢alismadir (Oncii, 2004).

Motivasyonun hi¢ olmadigr “amotivasyon” ise, bir nevi “O8renilmis caresizliktir.
Motivasyonun olmamasi veya eksik olmasi olumsuz duygular yasatarak 6grenilmis ¢aresizligi
ortaya cikarir. Amotivasyon yasayan insanlar kendi potansiyellerinin ya farkinda olmazlar ya
da var olan giiglerini kullanamazlar. Bu durum 6grenmede oldukca 6nemli olan bir etkinlige
duyulan 1ilgi, katilim, akademik basari, 6n bilgileri harekete ge¢irme ve yaraticilik gibi
degiskenler lizerinde olumsuz bir etkiyi dogurur (Calp ve Bacanli, 2016).
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YONTEM

Bu boliimde arastirma grubu, veri toplama araglari, verilerin analizinde kullanilan istatistik
yontem ve teknikler iizerinde durulmustur.

Cahsma Grubu

Aragtirmanin evrenini 2022-2022 egitim-6gretim yilinda Yozgat ili Cekerek ilgesinde 6grenim
goren Ogrenciler olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise kolayda drnekleme yontemi
kullanilarak elde edilen ilgedeki liselerde okuyan 713 6grenci olusturmustur.

Veri Toplama Aracglar

Ekonomik olusu, uygulanabilirligi, dagmik ve biiylik kitlelerden kisa zamanda bilgi alma
imkani saglamasi nedeniyle arastirmanin yiiriitiilmesinde birincil kaynak arastirmalar1 arasinda
yer alan anket veri toplama araci olarak tercih edilmistir. Arastirmada verilerin toplanmasi
amacityla 2 adet veri toplama aracindan yararlanilmistir. Katilimcilarin demografik bilgileriyle
ilgili veriler ““Kisisel Bilgi Formu’’ ile ders ¢aligma motivasyonlarinin belirlenmesine yonelik
veriler ise Ergenler icin Ders Calismaya Motive Olma Olgegi ile elde edilmistir.

Ergenler icin Ders Calismaya Motive Olma Olgegi

Eryilmaz ve Ercan (2014) tarafindan gelistirilen ise ergenler i¢in ders ¢alismaya motive olma
Olgegi, ergenlerin ders calisma motivasyonunu Olgmeyi amaglayan ve toplam varyansin
%60,52’sini agiklayan 13 maddeden ve 3 alt boyuttan (i¢sel motivasyon, motivasyonsuzluk,
digsal motivasyon) olusmaktadir. Olgek, “’Kesinlikle Katilmiyorum (1), “’Katilmryorum
(2)”, “Katiliyorum (3), Kesinlikle Katiliyorum (4)’” seklinde 4’1ii likert tipinde hazirlanmaistir.
Olgekten elde edilen Cronbach alpha giivenirlik katsayis1 a=.80 olarak bulunmustur. Yapilan
bu arastirmada ise Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi ise a=.81 olarak tespit edilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS 26 istatistik paket programinda analiz edilmistir.
Arastirma sonucundan elde edilen verilerin ¢oziimlenmesinde normal dagilima bakilmis olup
verilerin normal dagilim sergiledigi goriilmis, katilimecilarin demografik 6zelliklerini
betimlemek amaciyla frekans analizinden, ergenler icin ders g¢alisma motivasyon Olgegi
maddeleri ve alt boyutlarinin belirlenmesi amaciyla ortalama ve standart sapma analizinden,
parametrik testlerden cinsiyete, pansiyonda kalip kalmama durumuna gore ders calisma
motivasyonlar1 arasindaki farkliligin belirlenmesi igin t testinden ve sinif, okul ve egzersiz
siklig1 ve lisansl spor siiresi degiskenlerine gore ders caligma motivasyonlar1 arasindaki
farkliligin tespit edilmesi amaciyla ise ANOVA testinden yararlanilmistir. Karsilagtirmalarda
0.05 anlamlilik diizeyi esas alinmistir.

BULGULAR

Bu boliimde tanimlayici istatistiklere iliskin bulgular ve farklilik testlerine iliskin bulgulara yer
verilmistir.

Tablo 1. Demografik Ozellikler

Degiskenler Gruplar N %
Cinsivet Erkek 361 50.6
y Kadin 352 49.4
9.Smif 182 25.5
10.Smif 167 23.4
Simif
11.Smnif 223 31.3
12.Smf 141 19.8

3
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Pansiyonda Kalma Durumu Pans%yonda Kaliyorum 413 57.9
Pansiyonda Kalmiyorum 301 42.1
Yapmiyorum 628 88.1
Lisansh spor yapma 1-2 Y1l 65 9.1
3 Yil ve Uzeri 20 2.8
Yapmiyorum 323 45.3
Egzersiz sikhgi 1-2 Giin 274 38.4
3 Giin ve Uzeri 116 16.3

Katilimcilarin 361°1 erkek (%50.6), 352°si kadin (%49.4) olmak iizere toplam 713 6grenci
katilm gostermistir. Bu 6grencilerin 182°si (%25.5) 9. Simfta; 167°si (%23.4) 10. Sinifta;
223’1 (%31.3) 11. Siifta; 141’1 (%19.8) 12. Sinifta 6grenim gérmektedirler. Caligmaya katilan
ogrencilerin 413’1 (%57.9) pansiyonda kalmakta, 301°i (%42.1) pansiyonda kalmamaktadir.
Ogrencilerin 628’1 (%88,1) lisansli bir spor yapmamakta, 65’ (%9.1) 1-2 y1l, 20°si (%2.8) 3 yil
ve lizerinde lisansli olarak spor yapmaktadir. Calismaya katilan 6grencilerin 323’1 (%45.3)
haftada egzersiz yapmazken; 274’1 (%38.4) haftada 1-2 gun; 116°s1 (%16.3) haftada 3 giin ve
iizeri egzersiz yapmaktadir.

Lise 0grencilerinin ders ¢aligma motivasyonunun cinsiyete gore anlamli bir farklilik gdsterip
gostermedigi bagimsiz gruplar igin t testi ile incelenmistir. Sonuglar Tablo 2°deki gibidir.

Tablo 2. Cinsiyet degiskeni t-testi sonucu

Olcek Alt Boyutlar: Gruplar N Ort. Ss. t p
Erkek 361 2.81 0.68

i¢sel Motivasyon Kadin 352 3.15 0.51 -7.358 0.000
Erkek 361 2.56 0.67

Dissal Motivasyon Kadin 352 2.61 0.58 -1.187 0.236
Erkek 361 2.8 0.75

Amotivasyon Kadin 352 2.99 0.80 -2.432 0.015
Erkek 361 2.74 0.52

Toplam Kadin 352 2.92 0.48 -4.694 0.000

Tablo 2°deki t testi bulgularina gore 6grencilerin ders ¢alisma motivasyonlari ortalama puanlari
incelendiginde; kadinlarin i¢sel motivasyonunun erkeklere gore daha yiiksek oldugu, kadinlarin
erkeklere gore daha az motivasyonsuzluk yasadigi, anket toplam sonuclarma gore kadinlarin
ders c¢aligma motivasyonlarinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu (p<0.05), dissal
motivasyonda cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermedigi sdylenebilir (p>0.05).

Lise 6grencilerinin ders ¢aligma motivasyonunun ogrencilerin pansiyonda kalma durumlarina
gore anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigi bagimsiz gruplar icin t testi ile incelenmistir.
Sonuglar Tablo 3’deki gibidir.

Tablo 3. Pansiyonda kalma durumu degiskeni t-testi sonucu

Olcek Alt Boyutlar Gruplar N Ort. Ss. t p
rvonon ool 5260055 s g
R mw. am RETTRTO
Amotivasyon Pansiyonda Kalnyorum 0 2s0 o7e 0% 05
P Ko 15 2% 0% 10 oz

Tablo 3’deki t testi bulgularina gére dgrencilerin ders ¢aligma motivasyonunun dgrencilerin
pansiyonda kalma durumlarina gore anlamli bir farklilik géstermedigi sdylenebilir (p>0.05).
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Lise 6grencilerinin ders ¢alisma motivasyonunun sinif, egzersiz sikligi, lisansli spor siiresi ve
okul degiskenlerine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi bagimsiz gruplar i¢in
ANOVA ile incelenmistir. Sonuglar Tablo 4, 5, 6” da Ki gibidir.

Tablo 4. Simif degiskeni ANOVA sonucu

Degiskenler Gruplar N Ort. Ss. F p Anlamh farkhihk

9.Smif 182 2.90 0.67

icsel Motivasyon 10.Sinif 167 2.99 0.65 1.385 0.246 )
11.Smf 223 3.01 0.62
12.Smf 141 3.02 0.54
9.Smif 182 2.53 0.62
. 10.Smf 167 2.69 0.62

Digsal Motivasyon 11.Smf 293 260 0.66 2.846 0.037 2>4
12.Smf 141 2.51 0.60
9.Smif 182 2.80 0.77

Amotivasyon 10.Snif 167 3.04 0.77 3.319 0.019 21
11.Smf 223 2.96 0.75
12.Smf 141 2.87 0.81
9.Smif 182 2.74 0.51
10.Smf 167 2.91 0.50

Toplam ILSmf 223 286 050 o090 0013 2>1
12.Smf 141 2.80 0.50

Tablo 4’deki Anova testi bulgularina gore 10. siiftaki 6grencilerin digsal motivasyonunun 12.
smuftaki 6grencilerden yliksek oldugu, 10. simiftaki 6grencilerin 9. Siniftaki 6grencilere gore
daha az motivasyonsuzluk yasadig1 ve anket toplam sonuglarina gore 10. siniftaki 6grencilerin
9. Siiftaki 6grencilere gore ders ¢aligma motivasyonunun daha yiiksek oldugu (p<0.05), igsel
motivasyonda Ogrencilerin siniflarina gore anlamli bir farklilik gostermedigi soylenebilir
(p>0.05).

Tablo 5. Egzersiz sikhig1 degiskeni ANOVA sonucu

Degiskenler Gruplar N Ort. Ss. F p Anlamh farkhhik

Yapmiyorum 323 291 .65 3111 .045

i¢csel Motivasyon 1-2 Gin 274  3.04 .60 2>1
3 Giin ve Uzeri 116 301 .58
Yapmiyorum 323 256 .64 4150 .016

Digsal Motivasyon 1-2 Gin 274 266 .61 2>3
3 Giin ve Uzeri 116 247 .64
Yapmiyorum 323 289 .76 712 491

Amotivasyon 1-2 Gin 274 293 .79 -
3 Giin ve Uzeri 116 298 .80
Yapmiyorum 323 279 52 2372 .094

Toplam 1-2 Gin 274 288 .50 -
3 Giin ve Uzeri 116 2.82 .47

Tablo 5’deki Anova testi bulgularina gore haftada 1-2 giin egzersiz yapan 6grencilerin hafta
boyunca egzersiz yapmayan 6grencilere gore i¢sel motivasyonunun yiiksek oldugu, haftada 3
giin ve tizerinde egzersiz yapan 6grencilerin haftada 1-2 glin egzersiz yapan 6grencilere gére
digsal motivasyonunun yiiksek oldugu (p<0.05), amotivasyon ve dlgek toplam puanlarinda
ogrencilerin egzersiz sikligina gore anlamli bir farklilik géstermedigi sdylenebilir (p>0.05).

Tablo 6. Lisansh spor siiresi degiskeni ANOVA sonucu

Degiskenler Gruplar N Ort.  Ss. F p Anlamh farkhhk

. . Yapmiyorum 628 298 63 733 481
I¢sel Motivasyon 122 Vil 65 297 57 -
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3 Yil ve Uzeri 20 281 .70
Yapmiyorum 628 259 63 816  .443

Dissal Motivasyon 1-2 Y1l 65 258 .59 -
3 Yil ve Uzeri 20 241 .62
Yapmiyorum 628 293 .78 617 540

Amotivasyon 1-2 Y1l 65 282 .73 -
3 Yil ve Uzeri 20 298 .93
Yapmiyorum 628 283 .52 587  .556

Toplam 1-2 Y1l 65 279 .39 -
3 Yil ve Uzeri 20 273 41

Tablo 6’daki Anova testi bulgular1 incelendiginde 6grencilerin ders ¢calisma motivasyonlariin
lisansli spor yapma siirelerine gore anlamli bir farklilik gostermedigi sdylenebilir (p>0.05).

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada lise &grencilerinin ders ¢aligmaya motive olma diizeylerini etkileyen bazi
parametreler arastirilmistir. Arastirmaya Yozgat Cekerek ilgesinde okuyan lise 6grencileri
katilmistir. Aragtirma sonuglar1 genel olarak incelendiginde kadinlarin erkeklere gore, 10. Siif
ogrencileri diger siniflara gore, haftada 1-2 giin egzersiz yapanlar daha fazla egzersiz yapanlara
ve hi¢ egzersiz yapmayanlara gére daha motive olduklar1 s6ylenebilir.

Sonuglar cinsiyet degiskenine gore degerlendirildiginde kadinlarin erkeklere gore ders caligma
motivasyonlarinin daha yiiksek oldugu soylenebilir. Bu sonu¢ Cakir (2006)’in Anadolu
Ogretmen Liselerinde okuyan o6grencilerle yaptigi ¢alismasiyla tamamen farklilik
gostermektedir. Cakir (2006) erkek 6grencilerin digsal motivasyonunu daha yiiksek bulmus
diger alt boyutlarda anlaml farklilik bulamamistir. Bu calismada ise Eryilmaz ve Altinsoy
(2016)’un ¢alismasiyla paralel olarak digsal motivasyonda farklilik yokken i¢sel motivasyon ve
amotivasyon sonuglarinda kadinlarin daha motive oldugu sonucuna ulagilmistir. Eymur ve
Geban (2011)’1n yaptiklar1 ¢aligmanin sonuglari da kadinlarin daha motive oldugunu destekler
niteliktedir. Kadinlarin daha motive olmalarinda kendini gerg¢eklestirme istekleri, sosyal statii
edinme istekleri vb. gibi sebepler yer alabilir (Kirgicek ve Aytar, 2021).

Yapilan caligmalarda (Dekawati,2022) ogrencilerin pansiyonda kalmalari motivasyonu
etkilerken, yapilan bu caligmada 6grencilerin pansiyonda kalmalar: ile motivasyon diizeyleri
arasinda Cakir (2006)’1n caligsmasina paralel olarak anlamli bir farklilik bulunamamustir.

Arastirma bulgularindan yola ¢ikarak 10. sinif 6grencilerin diger siniflara gére daha motive
olduklar1 sdylenebilir. Amotivasyon ve anket toplam sonuglarina gore 10. siniflar 9. siniflardan,
digsal motivasyona gore 10 siniflar 12. Smiflardan daha motive olduklar1 goriilmiistiir. Lisans
diizeyinde yapilan c¢alismalarda simif seviyeleri ile ilgili olarak amotivasyon alt boyutunda
anlamli farklilik oldugunu bulunmustur (Spittle, Jackson ve Casey, 2009; Poteliiniené,
Karanauskiené, Kontautiené ve Grajauskas, 2022). Eymur ve Geban (2011) 6grencilerin ilk
yillarda daha motive bir sekilde basladiklarini daha sonrasinda motivasyonlariin azaldigini
belirtmistir. Bunun sebebini de dgrencilerin ilk senelerde daha heyecanli ve 6grenmeye daha
hevesli olmalarina baglamistir. Lise diizeyinde ise 10. Sinif dgrencilerin okula uyum siirecini
atlatmis olmalart ve heniiz smav kaygisiyla karsilasmadiklar1 i¢in motivasyonlar1 yiiksek
diizeyde kalmis olabilir.

Ogrencilerin  lisansli  olarak spor yapmalari motivasyonlar: {izerinde bir etkisi
bulunmamaktadir. Buna karsilik hafta igerisinde yapilan egzersiz siiresi i¢sel ve digsal
motivasyonu etkilemistir. NyeinAung, Somboonwong, Jaroonvanichkul ve Wannakrairot
(2016) tarafindan egzersizin igsel motivasyonu olumlu olarak etkiledigini bulunmustur.
Haftada 1-2 giin spor yapanlarin i¢sel motivasyonlar1 hi¢ egzersiz yapmayanlara gore, dissal
motivasyonlar1 3 giin ve lizeri egzersiz yapanlara gére daha yiiksektir. Bu sonucglara gore
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haftada 1-2 giin egzersiz yapan 6grencilerin daha motive olduklar1 goriilmiistiir. Bunun sebebi
hafta icerisinde egzersiz yapmak motivasyonu artirirken giin sayisindaki artis 0grencide
yorgunluk olusturmasi, ders ¢aligma siiresinde azalmaya sebebiyet vermesi olabilir.

Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda asagidaki dnerilere yer verilmistir.

- Kadinlara gore erkek 6grencilerin daha az motive oldugu goriilmektedir. Bunun altinda
yatan nedenler arastirilabilir.

- Erkek 6grencilerin motivasyonunu artirici ¢aligmalar yapilabilir.

- Ogrencilerin daha az motive olmasindaki sebepler ve daha ¢ok motive olan 6grencinin
bunu nasil sagladiklari arastirma konusu olabilir.

- Egzersiz yapmayan 6grencilerin haftada 1-2 giin egzersiz yapmasi saglanmalidir.

- Ogrencilerin ders calisirken keyif almalarin1 saglayacak yeni yontemler arastiriimali,
Ogrenci ve 0gretmenlerle paylasilmalidir.

- Ogrencilerin sinif diizeyleri ve motivasyon tiirlerindeki farklilig1 dikkate alarak dersler
planlanmalidir.

- Ogrenci pansiyonlarinda ders ¢aliymaya motive edecek unsurlara yer verilmeli,
pansiyonun 6grencilere olumlu katki saglamasi hedeflenmelidir.

- Ders calisma motivasyonunu etkileyen faktorler farkli 6gretim kademelerinde ve daha
genis katilimlarla tekrar irdelenmelidir.

- Farkli degiskenlerin ders ¢alisma motivasyonuna etkileri incelenebilir.
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