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OZET

Yapilan arastirmada Ogretmenlerin algilanan stres diizeylerini belirlemek amaclanmistir.
Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden tarama modeli kullanilmigtir. Arastirmanin evrenini
cesitli egitim kademelerinde aktif olarak gorev yapan Ogretmenler olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemini ise evrende yer alan dgretmenler arasindan “Kolay Ulasilabilir Ornekleme” yontemi ile
belirlenen 257 6gretmen olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak “Algilanan Stres
Olgegi” kullamlmistir. Arastirmada toplanan verilerin, normal dagilim sartin1 yerine getirmesinden
dolay1 betimsel istatistiki yontemlerle birlikte Iliskisiz Orneklemler t-Testi ve ANOVA gibi
parametrik testler kullanilarak analiz edilmistir. Arastirmada 6gretmenlerin stres algi diizeylerinin
orta diizeyde oldugu belirlenmistir. Ayrica aragtirmada dgretmenlerin algilanan streslerinin mesleki
kideme gore istatistiki agidan anlamli bir farklilik gostermedigi belirlenirmistir. Ogretmenlerin
algilanan streslerinin cinsiyet, medeni durum, yas, gérev yapilan okulda ¢alisma siiresine ve gorev
yapilan egitim kademesine gore istatistiki agidan anlamli bir farklilik gosterdigi belirlenmistir.
Arastirmada elde edilen sonuglar dogrultusunda egitim ortamlarinin kalitesinin arttirilmas: adina,
ogretmenlerin stres kaynaklariin belirlenerek bu kaynaklarin miimkiin oldugunca minimize etmek
gereklidir. Bu kapsamda okul yonetimi ve velilerden baglamak iizere egitim paydaslarinin igbirligi ve
genis bir perspektifte calisarak 6gretmenlerin stres kaynaklarini azaltma yoOniinde c¢abalamalari
gereklidir.

Anahtar kelimeler: Stres, algi, 6gretmen.
ABSTRACT

The aim of the study was to determine the perceived stress levels of teachers. Survey model,
one of the quantitative research methods, was used in the research. The universe of the research
consists of teachers who actively work at various educational levels. The sample of the study consists
of 257 teachers determined by the "Easy Accessible Sampling" method among the teachers in the
universe. “Perceived Stress Scale” was used as a data collection tool in the study. Since the data
collected in the study met the normal distribution condition, they were analyzed using parametric
tests such as Unrelated Samples t-Test and ANOVA, together with descriptive statistical methods. In
the study, it was determined that teachers' stress perception levels were moderate. In addition, it was
determined in the study that the perceived stress of teachers did not show a statistically significant
difference according to professional seniority. It was determined that the perceived stress of the
teachers showed a statistically significant difference according to gender, marital status, age, working
time at the school where they worked, and the level of education they served. In line with the results
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obtained in the research, in order to increase the quality of educational environments, it is necessary
to determine the stress sources of teachers and to minimize these sources as much as possible. In this
context, it is necessary for the education stakeholders, starting with the school administration and the
parents, to work in cooperation and in a broad perspective, and try to reduce the stress sources of the
teachers.

Keywords: Stress, perception, teacher.

1. GIRIS

Cok boyutlu bir kavram olan algilanan stres, insanin yasamindaki olusan olay ve durumlarla
alakali hisleri ve kisiden kisiye degisen stres seviyesi seklinde agiklanir. Ayni zamanda algilanan
stres bireyin yasaminin son zamanlarinda hissettii diigiincelerin ve duygularin yogunlugu ile
alakalidir. Hissedilen duygu ve diisiinceler yogun ise algilanan stres seviyesinin de yiiksek olmasi
beklenir (Kesen ve Akyiz, 2015).

Algilanan stres kisinin belirli bir zaman diliminde ya da belirli bir zamanda ne denli stres
yasadigr konusundaki duygu ve diisiinceleridir. Algilanan stres bireyin yasaminin kontrol
edilemezligi ve dngoriilemezligi, bireyin hangi siklikta rahatsiz edici zorluklara ya da sorunlarla bas
edebilme yetenegine olan giiven durumu hakkindaki duygular igerir. Kisiler benzer olumsuz
durumlarin etkisi altinda kalabilirler ama kisilik, stresle basa ¢ikma kaynaklar1 ve destek gibi
etmenlerin sonucu olarak bu durumlarin etkisini ve ciddiyetini farkli seviyelerde degerlendirebilirler.
Bu bi¢imde algilanan stres kisinin kendi refah seviyesini etkileyecek bigimde kaynaklarini tehdit edici

ya da bunaltic1 sekilde degerlendirildigi ¢evre ve kisi arasindaki etkilesimi gosterir (Karatastan,
2022).

Stresle basa ¢ikma, beden-ruh sagligini koruma ve verimli bir hayat devam ettirebilmek icin
onemlidir. Stresle basa ¢ikmanin hedefi stresi tamamen ortadan kaldirmak degil stresli durumun
etkilerini azaltmay1 amac¢ edinmistir. Stresle basa ¢ikman amaci stres durumlariin olusturdugu
duygusal gerilimi azaltma, bu gerilime dayanabilme amaci ile gosterilen davranis ya da tepkileri
giiclendirmek ya da bu gerilimi yok etmektir (Yasar, 2008). Aslinda stresle basa ¢cikmanin temelde
ii¢ amac1 vardir;

« Kisa siireli amag; Stresin nedenlerini, yapisini ve etkilerini gérmek, stresle etkili bir bicimde
basa ¢ikabilmek i¢in kurallar1 ve yontemleri 6grenmek.

* Orta siireli amag; Zarar veren stres sebeplerini 6grenmek, stresin belirtilerini 6nceden
gormek, olumlu stres kaynaklarini algilayabilmek, bedensel ve duygusal tepkileri kontrol etmek,
stresin artmasina engel olmak, gerekli goriildiigii zamanlarda stresi harekete gegirmek.

» Uzun siireli amag; Saglikli ve diizenli bir hayata sahip olmak, uzun siireli ve yiiksek seviyede
huzur bulmak, ¢ok daha fazla verimlilik elde etmek (Yasar, 2008).

Insanlar sosyal ve mesleki yasamlarinda siklikla stres yasarlar. Kisisel hedeflerine ve arzu
edilen basariya ulagsmak i¢in bu stresli durumlar1 diizenleyebilmelidirler. Stresin olumsuz etkileriyle
basarili bir sekilde basa ¢ikan ve stresi yoneten kisi, stres faktorii olarak gordiigii bir durum karsisinda
bilingli olarak davranislarini diizenleyen kisidir. Stresli olay kisa siireli ve diisiik yogunluklu
oldugunda daha etkili ve dogru bir basa ¢ikma stratejisi ortaya ¢ikar. Sonug olarak saglikli bir stres
diizeyini korumanin birey iizerinde iyi bir etkisi vardir (Kaba, 2019).

Stres, herkesin farkinda bile olmadan maruz kalabilecegi, giinliik yasamda meydana gelen
fiziksel, zihinsel veya sosyal degisikliklerden kaynaklanan ve kalp hizinin hizlanmasi, solunumun
artmast, adrenalin hormonu salgilanmasi gibi fizyolojik siirecleri i¢eren bir durumdur. Stresorler,
rutinde degisiklik yaratan, normal konfor diizeyini asan ve sistemi bozan herhangi bir uyarandir, bazi
biyolojik siirecleri uyarir ve bireyin stresli hissetmesine neden olurlar (Gtiglii, 2001).
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Egitimin lideri olan 6gretmenler baglaminda stres, 6gretmen olarak islerinin bazi yonlerinden
kaynaklanan ofke, kaygi, gerginlik, hayal kiriklig1 veya depresyon gibi hos olmayan, olumsuz
duygularin 6gretmen tarafindan deneyimlenmesidir (Kyriacou, 2001; akt. Goger vd., 2020).
Ogretmenlerin okulda yasadiklari stres, fiziksel ya da psikolojik faktorlerden kaynaklanabilecegi gibi
(Van Dick ve Wagner, 2001; akt. Sanl1 2017), 6grencilerdeki motivasyon eksikligi, disiplin saglama,
zaman baskis1 ve is yiki, degisikliklerle basa ¢ikma, baskalar1 tarafindan degerlendirilmek,
meslektaslarla ugragsmak, 6zsaygi ve statii, idare ve yonetim, rol ¢atismasi ve belirsizlik, yetersiz
caligma sartlar1 gibi (Kyriacou, 2001; akt. Goger vd., 2020) faktdrlerden de kaynaklanabilir.

Ogretmenlerde stres; dgretmenin isinin gesitli yonlerinin neticesi olarak 6fke, anksiyete,
gerginlik hayal kirikligi ya da depresyon gibi istenmeyen negatif duygu yasantisi olarak
tanimlanabilir. Ogretmen stresi ile ilgili literatiirde yapilmis ¢alismalara bakildiginda; 6gretmenlerde
yas arttik¢ca genel stres seviyesinin arttigi, 6gretmenlerde diisiik stresin yiiksek performansa neden
oldugu (Cargan, 2018); 6gretmen stresinin is doyumu ve 6gretimde pozitif duygularla negatif yonde,
pozitif duygularin ise iy doyumu ile pozitif yonde iliskili oldugu (Parveen ve Bano, 2019); stres
kaynag1 etkenlerinin tilkenmislik yasantisin1 degistirdigi ve bunun da mental saglik neticeleri
iizerinde direkt etkisi oldugu (Tang, Au, Schwarzer ve Schmitz, 2001); stres kaynaklari ile
psikosomatik semptomlar arasinda pozitif yonde iliski oldugu (Jin, Yeung, Tang ve Low, 2008)
sonuclarina erigilmistir. Bu aragtirma sonuclar1 temelinde degerlendirme yapildiginda, stresin
ogretmenlerin 6grenme-6gretme ortamlarina olumsuz yansidigi veya yansiyacagi sdylenebilir.

Yogun bir bigimde stresin yasandigr mesleklerden biri olarak gosterilen 6gretmenlik
meslegidir (Arikewuyo, 2004; Chan, 2003; Kyriacou ve Chien, 2004; Stoeber ve Rennert, 2008). Bu
calismadan elde edilecek olan veriler 1s18inda 6gretmenlerin yasadiklar1 stresten kaynaklanan
olumsuz diisiincelerin azaltilmasi, stresin olugmasinda etkili olabilecek faktorlere karsi onleyici
tedbirlerin alinmasina ve bdylelikle bu alanda calisan 6gretmenlerin daha verimli ¢aligmalarini
saglayacak imkan ve sartlarin olusturulmasina katkida bulunmasi beklenmektedir. Bu arastirma ile
Ogretmenlerin algilanan stres diizeylerini belirlemek amaglanmistir. Belirtilen amag dikkate alinarak
su sorulara yanit aranmistir:

e Ogretmenlerin stresi algilamalari ne diizeydedir?

e Cinsiyet yoniinden O6gretmenlerin stresi algilama diizeyleri arasinda anlamli farklilik var
midir?

e Medeni durum yoniinden 6gretmenlerin stresi algilama diizeyleri arasinda anlamli farklilik
var midir?

e Mesleki kidem yoniinden 6gretmenlerin stresi algilama diizeyleri arasinda anlamli farklilik
var midir?

e (Gorev yapilan okuldaki caligma siiresi yoniinden 6gretmenlerin stresi algilama diizeyleri
arasinda anlaml farklilik var midir?

e Gorev yapilan egitim kademesi yoniinden dgretmenlerin stresi algilama diizeyleri arasinda
anlamli farklilik var midir?

2.YONTEM
2.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada nicel arastirma modellerinden “tarama modeli” kullanilmistir. Tarama modelinde
giinlimiizde ya da ge¢miste var olan bir durumu anlamay1 ve oldugu gibi betimlemek amaclanir
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(Karasar, 2020). Ayrica tarama modelleri sayesinde bireylerin bir durum ile ilgili sahip olduklari
ozellikler belirlenebilmektedir (Gilirbiiz ve Sahin, 2017).

2.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini ¢esitli egitim kademelerinde aktif olarak gorev yapan 6gretmenler
olusturmaktadir. Arastirmanin Orneklemini ise evrende yer alan Ogretmenler arasindan “Kolay
Ulasilabilir Ornekleme” yéntemi ile belirlenen 257 ogretmen olusturmaktadir. Ogretmenler
belirlenirken veya arastirmaya dahil edilirken goniilliik esasina dikkat edilmistir.

2.3. Veri Toplama Araglan

Aragtirmada veri toplama araci olarak “Algilanan Stres Olgegi” kullanilmistir. Cohen,
Kamarkck ve Mermelstein (1983) tarafindan gelistirilen Eskin, Harlak, Demirkiran ve Dereboy
(2013) tarafindan Tiirkgeye uyarlamasi yapilan 6lgek 2 alt boyut ve 14 maddeden olusmaktadir. 5°1i
Likert tipinde olan (Hi¢bir Zaman, Neredeyse Hi¢bir Zaman, Bazen, Oldukga Sik, Cok Sik) dlgekte,
yiiksek puana sahip dgretmenlerin stres algilarinin fazla oldugunu géstermektedir. Olgegin yapilan
giivenirlik caligmalari neticesinde hesaplanan Cronbach Alpha giivenirlik katsayilar1 “.92” olarak
hesaplanmistir. Cronbach’s Alfa degerlerinin “.80-1.00” araliginda olmasindan dolay1 algilanan stres
Ol¢ceginin yiiksek derecede giivenilir (Kalayci, 2017) oldugu kabul edilmistir.

2.4. Verilerin Analizi

Arastirmanin algilanan stres 6lcegi araciligi ile toplanan verileri analiz edilirken betimsel ve
cikarimsal istatistiki yontemler tercih edilmistir. Arastirma verilerinin normal ve/veya normal
dagilima yakin bir dagilim gosterip gostermedigini belirlemek i¢in basiklik ve ¢arpiklik degerlerine
(Giirbiiz ve Sahin, 2017) bakilmistir. Basiklik-¢arpiklik katsay1 degerlerinin algilanan stres dlgegi “-
2217, “.408 araliginda oldugu belirlenmistir. Basiklik ve ¢arpiklik katsayis1 degerlerinin Tabachnick
ve Fidell’e gore (2013) £1.5, DeCarlo (1997), Hopkins ve Weeks’e gore (1990) £3 araliginda
olmasindan dolay1 algilanan stres 6lgegine ait puanlarin normal dagilim dlgiitlerini karsiladig: kabul
edilmistir.

3. BULGULAR

Bu boliimde aragtirmanin alt problemleri dogrultusunda betimsel ve ¢ikarimsal istatistiki
yontemlerle analiz edilen arastirma verilerine ait bulgular yer almaktadir. Bulgular, alt problemlerin
verilis siras1 gdz oniinde bulundurularak tablolar halinde asagida basliklar halinde sunulmustur.

3.1. Ogretmenlerin Stresi Algilama Diizeylerine Ait Bulgular

Tablo 1’de 6gretmenlerin stresi algilama diizeylerinin ne sekilde olduguna dair betimsel
istatistiki yontemlerle yapilan analiz verileri yer almaktadir. Analizlerde 6gretmenleri algiladiklar
stresin ortalamasi ve standart sapma deger hesaplamalari yer almaktadir.
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Tablo 1. Katilimcilarin Algilanan Stres Diizeyleri

Boyutlar X SS

Yetersiz Oz Yeterlik Algisi 3,28 393
Stres/Rahatsizlik Algisi 3,25 448
Algilanan Stres Genel 3,37 354

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan Ogretmenlerin algilanan stres diizeylerinin
“Yetersiz Oz Yeterlik Algis1” alt boyutunda “Bazen (X =3.28)” ve “Stres/Rahatsizlik Algis1” alt
boyutunda “Bazen (X =3.25)”, algilanan strese iliskin puanlarinin genelinin ise “Bazen (X =3.37)”
diizeyinde oldugu anlagilmaktadir. Bu bulgulara gore O6gretmenlerin stres algisinin orta diizeyde
oldugu soylenebilir.

3.2. Ogretmenlerin Stresi Algilama Diizeylerinin Cinsiyet Yoniinden Farklilasma Durumuna
Ait Bulgular

Tablo 2’de 6gretmenlerin stresi algilama diizeylerinin cinsiyet yoniinden anlamli farklilik
gosterip gostermeme durumuna dair ¢ikarimsal istatistiki yontemlerden iligkisiz 6rneklemler t testi
verileri yer almaktadir. Analizlerde 6gretmenleri algiladiklar stresin cinsiyete gore ortalamasi ve
standart sapma deger hesaplamalari, t degerleri ve anlamlilik degerleri yer almaktadir.

Tablo 2. Ogretmenlerin Algilanan Streslerinin Cinsiyete Gdre Analizleri

Cinsiyet n Ort. SS t p

Yetersiz Oz Kadimn 130 3,42 ,387 6.255 00
Yeterlik Algisi Erkek 127 3,14 ,345 ' ’

Stres/ Kadin 130 3,38 ,465 4.949 00
Rahatsizhik Algis1  Erkek 127 3,12 ,389 ’ '

Algilanan Stres Kadin 130 3,49 ,352 6.160 00
Genel Erkek 127 3,24 ,308 ’ '

Tablo 2’de dgretmenlerin algilanan stres diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore Iliskisiz
Orneklemler t-Testi verileri yer almaktadir. Tablodaki veriler incelendiginde cinsiyet degiskenine
gore Ogretmenlerin algilanan stres diizeylerinin anlamli bir sekilde farklilastigi goriilmektedir
(p<.05). Belirlenen anlamli farklilik incelendiginde kadin Ogretmenlerin erkek Ogretmenlerden
anlamli derecede daha fazla stres algisina sahip olduklar goriilmektedir.

3.3. Ogretmenlerin Stresi Algilama Diizeylerinin Medeni Durum Yéniinden Farklhlasma
Durumuna Ait Bulgular

Tablo 3’te Ogretmenlerin stresi algilama diizeylerinin medeni durum ydniinden anlamh
farklilik gosterip gostermeme durumuna dair ¢ikarimsal istatistiki yontemlerden iliskisiz 6rneklemler
t testi verileri yer almaktadir. Analizlerde 6gretmenleri algiladiklart stresin medeni duruma gore
ortalamasi ve standart sapma deger hesaplamalari, t degerleri ve anlamlilik degerleri yer almaktadir.
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Tablo 3. Ogretmenlerin Algilanan Streslerinin Medeni Duruma Gére Analizleri

EAS ?3 rr: n ort SS t p

R e T — T

Rahatffzrl?f! Algisi BEe\Il(Ifglr 17870 g:gg :jéé 4,502 00
el Bi\liléllr 17870 333 233 4,112 00

Tablo 3’te 6gretmenlerin algilanan stres diizeylerinin medeni durum degiskenine gore iliskisiz
Orneklemler t-Testi verileri yer almaktadir. Tablodaki veriler incelendiginde medeni durum
degiskenine gore Ogretmenlerin algilanan stres diizeylerinin anlamli bir sekilde farklilastigi
goriilmektedir (p<.05). Belirlenen anlamli farklilik incelendiginde evli Ogretmenlerin bekar
ogretmenlerden anlamli derecede daha fazla stres algisina sahip olduklar1 goriilmektedir.

3.4. Ogretmenlerin Stresi Algilama Diizeylerinin Yas Yoniinden Farkhlasma Durumuna Ait
Bulgular

Tablo 4’te 6gretmenlerin stresi algilama diizeylerinin yas yontinden anlamli farklilik gosterip
gostermeme durumuna dair ¢ikarimsal istatistiki yontemlerden Anova verileri yer almaktadir.
Analizlerde o6gretmenleri algiladiklar1 stresin yasa gore ortalamasi ve standart sapma deger
hesaplamalari, F degerleri ve anlamlilik degerleri yer almaktadir.

Tablo 4. Algilanan Streslerinin Yas Degiskenine Gére Analizleri

Anlamh
Yas Grubu n Ort. SS F p Eark
YetersizOz  1.30 yas ve alt1 63 3,15 ,300
Yeterlik 2.31-40 yas arasi 109 3,26 ,324 7 857 00 1-3
Algisi 3.41 yas ve listii 85 3,40 ,493 ’ ’ 2-3
Toplam 257 3,28 ,393
Stres/ 1.30 yas ve alt1 63 3,04 410 13
Rahatsizhk  2.31-40 yas arasi 109 3,27 ,384 11.386 00 12
Algisi 3.41 yas ve listii 85 3,38 497 ’ ' 2.3
Toplam 257 3,25 ,448
Algilanan 1.30 yas ve alt1 63 3,26 ,292
Stres Genel ~ 2.31-40 yas arasi 109 3,35 279 7029 00 1-3
3.41 yas ve Ustil 85 3,47 446 ' ' 2-3
Toplam 257 3,37 ,354

Tablo 4’te gretmenlerin algilanan stres diizeylerinin yas degiskenine gore Anova verileri yer
almaktadir. Tablodaki veriler incelendiginde yas degiskenine gore Ogretmenlerin algilanan stres
diizeylerinin anlamli bir sekilde farklilastig1 goriilmektedir (p<.05). Belirlenen anlaml farkliligin
yapilan Tukey HSD testi neticesinde biitlin boyutlarda 41 yas ve iistii 6gretmenlerle 30 yas alt1/31-40
yas grubunda olan 6gretmenler arasinda oldugu goriilmektedir.
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3.5. Ogretmenlerin Stresi Algllama Diizeylerinin Mesleki Kidem Yéniinden Farkhlasma
Durumuna Ait Bulgular

Tablo 5’te Ogretmenlerin stresi algilama diizeylerinin mesleki kidem yoniinden anlamli
farklilik gosterip gostermeme durumuna dair ¢ikarimsal istatistiki yontemlerden Anova verileri yer
almaktadir. Analizlerde 6gretmenleri algiladiklar stresin mesleki kideme gore ortalamasi ve standart
sapma deger hesaplamalari, F degerleri ve anlamlilik degerleri yer almaktadir.

Tablo 5. Algilanan Streslerinin Mesleki Kidem Degiskenine Gore Analizleri

Mesleki Kidem n Ort. SS F p
YetersizOz  1.1-10 112 3,27 413
Yeterlik Algis1 2. 11-20 yil 87 3,32 371 663 51
3. 21 yil ve iizeri 58 3,25 ,388 ’ ’
Toplam 257 3,28 ,393
Stres/ 1.1-10 112 3,20 464
Rahatsizhk 2.11-20 y1l 87 3,33 ,445 2336 09
Algisi 3. 21 yil ve lizeri 58 3,23 ,407 ' ’
Toplam 257 3,25 ,448
Algilanan 1.1-10 112 3,36 ,386
Stres Genel 2.11-20 y1l 87 3,39 ,326 314 73
3. 21 yil ve tizeri 58 3,35 334 ' ’
Toplam 257 3,37 ,354

Tablo 5’te 6gretmenlerin algilanan stres diizeylerinin mesleki kidem degiskenine gére Anova
verileri yer almaktadir. Tablo 5’teki veriler incelendiginde mesleki kidem degiskenine gore
ogretmenlerin algilanan stres diizeylerinin anlamli farklilik gostermedigi anlagilmaktadir (p>.05).

3.6. Ogretmenlerin Stresi Algllama Diizeylerinin Gérev Yapilan Okulda Calisma Siiresi
Yoniinden Farklilasma Durumuna Ait Bulgular

Tablo 6’da 6gretmenlerin stresi algilama diizeylerinin gorev yapilan okulda calisma siiresi
yonunden anlamli farklilik gosterip gostermeme durumuna dair ¢ikarimsal istatistiki yontemlerden
Anova verileri yer almaktadir. Analizlerde 6gretmenleri algiladiklar stresin gorev yapilan okulda
caligma siiresine gore ortalamasi ve standart sapma deger hesaplamalari, F degerleri ve anlamlilik
degerleri yer almaktadir.

Tablo 6. Algilanan Streslerinin Gorev Yapilan Okulda Calisma Siiresi Degiskenine Gore Analizleri

Okulda gy ss F p  Anlamh
caliyma siiresi Fark

YetersizOz 1.1-5y1l 139 3,35 ,383

Yeterlik 2.6-10 y1l 54 3,28 377 1-3

Algisi 3. 11 y1l ve iizeri 64 3,14 ,398 6,325 00

Toplam 257 3,28 ,393
Stres/ 1.1-5wl 139 3,32 ,432

2.6-10 y1l 54 325 432 2275 00 1-3
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Rahatsizhk 3. 11 yil ve iizeri 64 3,10 ,466

Algisi Toplam 257 3,25 ,448

Algilanan 1.1-5yil 139 3,44 ,351
Stres Genel 2. 6-10 y1l 54 3,39 ,298 1-3
3 1lyiveizeri 64 319 348 ‘0849 00 2.3

Toplam 257 3,37 ,354

Tablo 6’da 6gretmenlerin algilanan stres diizeylerinin gdorev yapilan okulda ¢aligma siiresi
degiskenine gore Anova verileri yer almaktadir. Tablodaki veriler incelendiginde gorev yapilan
okulda caligsma stiresi degiskenine gore 6gretmenlerin algilanan stres diizeylerinin anlamli bir sekilde
farklilastig1r goriilmektedir (p<.05). Belirlenen anlamli farkliligin yapilan Tukey HSD testi
neticesinde biitlin boyutlarda 11 yil ve iizeri ayn1 okulda ¢alisan 6gretmenler ile 1-5 yil arast ayni
okulda calisan 6gretmenler arasinda oldugu goriilmektedir.

3.7. Ogretmenlerin Stresi Algilama Diizeylerinin Gorev Yapilan Egitim Kademesi Yoniinden
Farkhilasma Durumuna Ait Bulgular

Tablo 7°da Ogretmenlerin stresi algilama diizeylerinin gorev yapilan egitim kademesi
yoniinden anlamli farklilik gosterip gostermeme durumuna dair ¢ikarimsal istatistiki yontemlerden
Anova verileri yer almaktadir. Analizlerde 6gretmenleri algiladiklari stresin gorev yapilan egitim
kademesine gore ortalamasi ve standart sapma deger hesaplamalari, F degerleri ve anlamlilik
degerleri yer almaktadir.

Tablo 7. Algilanan Streslerinin Gérev Yapilan Egitim Kademesi Degiskenine Gore Analizleri

e . Anlamh
Egitim Kademesi n Ort. SS F p Eark
Yetersiz Oz 1. flkokul 54 3,62 327 1.2
Yeterlik 2. Ortaokul 99 326 ,391 i
Algisi 3. Lise 104 313 314 0378 %0 ;g
Toplam 257 3,28 393
Stres/ 1. Tlkokul 54 3,57 ,402
Rahatsizhk 2. Ortaokul 99 3,19 455 1-2
Algisi 3. Lise 104 3,13 ,383 21,348 00 1-3
Toplam 257 3,25 448
Algilanan 1. Tlkokul 54 3,68 ,288 1.2
Stres Genel 2. Ortaokul 99 336 ,338 i
3. Lise 104 321 204 S90U 00 %g
Toplam 257 3,37 ,354

Tablo 7’de ogretmenlerin algilanan stres diizeylerinin gorev yapilan egitim kademesi
degiskenine gbére Anova verileri yer almaktadir. Tablodaki veriler incelendiginde gorev yapilan
egitim kademesi degiskenine gore Ogretmenlerin algilanan stres diizeylerinin anlamli bir sekilde
farklilastigr goriilmektedir (p<.05). Belirlenen anlamli farkliligin yapilan Tukey HSD testi
neticesinde biitiin boyutlarda ilkokullarda gorev yapan 6gretmenler ile ortaokul ve liselerde gorev
yapan 0gretmenler arasinda oldugu goriilmektedir.
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4. SONUC VE ONERILER

Arastirmada 6gretmenlerin algiladiklar stres diizeylerinin “Yetersiz Oz Yeterlik Algis1” alt
boyutunda “Bazen” ve “Stres/Rahatsizlik Algisi” alt boyutunda “Bazen”, algilanan strese iliskin
puanlarinin genelinin ise “Bazen” diizeyinde oldugu belirlenmistir. Bu sonuglar dikkate alinarak
ogretmenlerin algiladiklar: stresin orta diizeyde oldugu sdylenebilir.

Aragtirmada 6gretmenlerin algiladiklar stres diizeylerinin cinsiyet degiskenine goére anlaml
bir sekilde farklilagtig1 ortaya ¢ikmistir. Bu sonuca gore cinsiyet degiskeninin 6gretmenlerin stres
algilariin benzemedigi ya da cinsiyet degiskeninin 6gretmenlerin stres algilarini etkiledigi seklinde
yorumlanabilir. Nitekim ortalamalar temelinde elde edilen sonuclar degerlendirildiginde kadin
ogretmenlerin erkek Ogretmenlerden anlamli derecede daha fazla stres algisina sahip olduklari
anlagilmaktadir. Bu durumun kadin 6gretmenlerin toplumsal statii ve rolleri dikkate alinarak daha
fazla sorumluluk almasindan kaynaklandigi sdylenebilir.

Arastirmada 6gretmenlerin algiladiklar stres diizeylerinin medeni durum degiskenine gore
anlamli bir sekilde farklilastigi ortaya ¢ikmistir. Bu sonuca gore medeni durum degiskeninin
ogretmenlerin stres algilarinin benzemedigi ya da medeni durum degiskeninin 6gretmenlerin stres
algilarini etkiledigi seklinde yorumlanabilir. Nitekim ortalamalar temelinde elde edilen sonuglar
degerlendirildiginde evli O0gretmenlerin bekar 6gretmenlerden anlamli derecede daha fazla stres
algisina sahip olduklar1 anlasilmaktadir. Bu durumun olugmasina evli Ogretmenlerin bekar
ogretmenlerden farkli olarak es ve ¢ocuk gibi ailevi sorumluluklarinin olmasindan dolay1 is yiikiiniin
fazlalig1 gerekge gosterilebilir.

Aragtirmada 6gretmenlerin algiladiklar stres diizeylerinin yas degiskenine gére anlamli bir
sekilde farklilastig1 ortaya ¢ikmistir. Bu sonuca gore yas degiskeninin 6gretmenlerin stres algilarinin
benzemedigi ya da yas degiskeninin 6gretmenlerin stres algilarini etkiledigi seklinde yorumlanabilir.
Belirlenen anlamli farkliligin algilanan stresin biitiin boyutlarda 41 yas ve {istii 6gretmenlerle 30 yas
alti/31-40 yas grubunda olan &gretmenler arasinda oldugu sonucuna erisilmistir. Bu sonuca
ulasilmasinda okul dis1 faktorlerin etkili oldugu sdylenebilir.

Arastirmada 6gretmenlerin algiladiklar: stres diizeylerinin mesleki kidem degiskenine gore
anlaml bir sekilde farklilasmadigini ortaya koymustur. Bu sonuca goére mesleki kidem degiskeninin
ogretmenlerin stres algilariin benzer oldugu ya da mesleki kidem degiskenlerinin 6gretmenlerin
stres algilari etkilemedigi seklinde yorumlanabilir.

Arastirmada Ogretmenlerin algiladiklar stres diizeylerinin goérev yapilan okulda caligma
suresi degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilastigi ortaya ¢ikmistir. Bu sonuca gore gorev yapilan
okulda ¢aligma siiresi degiskeninin 6gretmenlerin stres algilarinin benzemedigi ya da gérev yapilan
okulda c¢aligma siiresi degiskeninin 6gretmenlerin stres algilarini etkiledigi seklinde yorumlanabilir.
Belirlenen anlamli farkliligin algilanan stresin biitlin boyutlarda 11 y1l ve iizeri ayn1 okulda ¢alisan
ogretmenler ile 1-5 yi1l aras1 ayni okulda calisan 6gretmenler arasinda oldugu sonucuna erigilmistir.
Bu sonuca ulasilmasinda okulda uzun siire ¢alismanin okul ortamina ve ¢evresine uyum saglamadan
kaynaklandig1 sdylenebilir.

Arastirmada 6gretmenlerin algiladiklart stres diizeylerinin gorev yapilan egitim kademesi
degiskenine gore anlaml bir sekilde farklilastigi ortaya ¢ikmistir. Bu sonuca gore gorev yapilan
egitim kademesi degiskenine gore 6gretmenlerin stres algilarinin benzemedigi ya da goérev yapilan
egitim kademesi degiskeninin Ogretmenlerin stres algilari etkiledigi seklinde yorumlanabilir.
Belirlenen anlamli farklili§in algilanan stresin biitiin boyutlarda ilkokullarda gorev yapan
ogretmenler ile ortaokul ve liselerde gorev yapan dgretmenler arasinda oldugu sonucuna erigilmistir.
Bu sonuca ulagilmasinda ilkokullarda 6gretmenlerin haftalik 30 saat okulda bulunmalarindan ve
kiigiik yas grubu 6grencilerle ¢alismalairndan kaynaklandigi s6ylenebilir.
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Arastirmada elde edilen sonuglar dogrultusunda egitim ortamlarinin kalitesinin arttirtlmasi
adina, 6gretmenlerin stres kaynaklarinin belirlenerek bu kaynaklarin miimkiin oldugunca minimize
etmek gereklidir. Bu kapsamda okul yonetimi ve velilerden baslamak {izere egitim paydaslarinin
isbirligi ve genis bir perspektifte ¢alisarak Ogretmenlerin stres kaynaklarini azaltma yoniinde
cabalamalar1 gereklidir.

Yapilan aragtirmada Ogretmenlerin algiladiklart  stres diizeyleri nicel arastirma
yaklagimlarindan tarama modeli ile belirlenmistir. Ogretmenlerin stres durumlarimi daha kapsamli ve
derinlemesine irdelemek i¢in nitel aragtirma yaklagimlarindan yararlanilarak 6gretmenlerin stres
durumu daha agik bir sekilde belirlenebilir. Ayrica bu arastirma sonuglarindan yola c¢ikilarak
ogretmenlerin stres kaynaklar1 arastirilabilir.

KAYNAKCA

Arikewuyo, M. O. (2004). Stress management strategies of secondary school teachers in
Nigeria. Educational Research, 46(2), 195-207.

Chan, D. W. (2003). Hardiness and its role in the stress—burnout relationship among prospective
Chinese teachers in Hong Kong. Teaching and teacher education, 19(4), 381-395.

Cargan, O. (2018). Stresin Calisanlarin Performansi Uzerine Etkileri: Ogretmenler Uzerine Bir
Arastirma. Yiiksek Lisans tezi, Kirklareli Universitesi, Kirklareli.

Decarlo, L.T. (1997). On the meaning and use of kurtosis. Psychological Methods, 2(3), 292-307.

Eskin, M., Harlak, H., Demirkiran, F. ve Dereboy, C. (2013). Algilanan stres 6l¢eginin Tiirk¢eye
uyarlanmasi: Glivenirlik ve gegerlik analizi. In New/Yeni Symposium Journal, 51(3), 132-140.

Gécer, V., Bayat, S., Dayan, G. ve Dayan, K. (2020). Ozel Egitim Okullarinda Calisan Ogretmenlerin

Algilanan Stres Ve Is Tatminleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi, Anadolu Tiirk Egitim
Dergisi, 2(2), 33-51.

Gucld, N. (2001). Zaman yonetimi. Kuram ve Uygulamada Egitim Yonetimi, 7(1), 87-106.
Giirbiiz, S. ve Sahin, F. (2017). Sosyal bilimlerde arastirma yontemleri. Ankara: Seckin Yayincilik.

Hopkins, K. D., & Weeks, D. L. (1990). Tests for normality and measures of skewness and kurtosis:
Their place in research reporting. Educational and Psychological Measurement, 50(4), 717-
729.

Jin, P., Yeung, AS., Tang, T.O., & Low, R. (2008). Identifying teachers at risk in hong kong:
psychosomatic symptoms and sources of stress. Journal of Psychosomatic Research, 65, 357-
362.

Kaba, 1. (2019). Stres, ruh saglig1 ve stres yonetimi: Giincel bir gdzden gecirme. Akademik Bakus
Dergisi, 72, 63-81.

Kalayci, S. (2017). SPSS uygulamali ¢cok degiskenli istatistik teknikleri. Ankara: Dinamik Akademi
Yayinlart.

Karasar, N. (2020). Bilimsel arastirma yontemi (36. Baski). Ankara: Nobel Akademik Yayincilik.

Karatagtan, S. (2022). Sahne sanatlariyla ugrasan ve ugragsmayan ergenlerin algilanan stres, benlik
saygist ve mutluluk diizeylerinin incelenmesi. Ulusal Egitim Akademisi Dergisi, 6(1), 113-
129.

Kesen, M. ve Akyiiz, B. (2015). Universite orgiit kiiltiirii algilamalar1 ve demografik degiskenlerin
algilanan stresi yordayici degiskenler olarak incelenmesi. Cankiri Karatekin Universitesi
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi, 5(1), 71-94.

18



Socrates Journal of Interdisciplinary Social Studies, 2023, Year 9, Volume 28

Kyriacou, C., & Chien, P. Y. (2004). Teacher stress in Taiwanese primary schools. The Journal of
Educational Enquiry, 5(2), 86-104.

Parveen, H., & Bano, M. (2019). Relationship between teachers’stress and job satisfaction:
moderating role of teachers’ emotions. Pakistan Journal of Psychological Research, 34(2),
353-366.

Stoeber, J., & Rennert, D. (2008). Perfectionism in school teachers: Relations with stress appraisals,
coping styles, and burnout. Anxiety, stress, and coping, 21(1), 37-53.

Strasmeier, W. (1992). Stress among teachers of children with mental handicaps. International
Journal of Rehabilitation Resarch, 15(3), 235-239.

Sanli, O. (2017). Ogretmenlerin algilanan stres diizeylerinin cesitli degiskenler agisindan
incelenmesi. Electronic Journal of Social Sciences, 16(61), 385-396.

Tabachnick, B. G., & Fidell, L.S. (2013). Using multivariate statistics. (6. edition). ABD: Pearson
Education.

Tang, C.S.K., Au, W.T., Schwarzer, R, & Schmitz, G. (2001). Mental healt outcomes of job stress
among chinese teachers: role of stress resource factors and burnout. Journal of Organizational
Behavior, 22(8), 887-901.

Yasar, G. (2008). Beden egitimi ogretmenlerinin okulla ilgili sorunlari ve stresle basa ¢ikma
tarzlarimin  bazi  degiskenler agisindan incelenmesi. Yuksek lisans tezi, Cukurova
Universitesi, Adana.

19



