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OZET

Bu arastirmanin amaci kuruma dayali aile egitim programlarinin ortaokul 6grencilerinin okul
basarilarina etkisini belirlemektir. Cocugun okul basarisi konusunda ailelerin kendilerine diisen gérev
ve sorumluluklarin tam anlamiyla bilincinde olmalart ancak etkili ve iyi yapilandirilmis aile egitim
programlariyla veya veli bilgilendirme seminerleriyle gerceklestirilebilir. Bu konuda aile egitim
programlarinin gelistirilme siirecinde, gerek c¢ocuklarin okul basarilart ve saglikli bir kisilik
gelistirmeleri konusunda; gerekse de ailelerin ¢ocuk yetistirme konusunda dogru tutum ve davranis
gelistirme, aile i¢i etkili iletisim kurma, dogru disiplin yontemlerini bilme, ¢cocuga uygun ¢aligma ortami
hazirlama vb. beceriler edinmeleri konusunda etkinlikler igcerecek sekilde hazirlanmasi son derece

onemlidir.

Arastirmada nicel ve nitel veriler bir arada kullanilmis, ¢alismanin nicel kisminda 6n test - son
test kontrol gruplu deneysel model kullanilirken; nitel kisminda ise yar1 yapilandirilmis goriisme
yontemi kullanilmig ve bu dogrultuda aile egitim programina katilan velilerle programdan sonra y(iz

ylize goriismeler yapilmistir

Aile egitim programlari cesitli sekillerde gergeklestirilebilmektedir. Bunlar arasinda kuruma
dayali (kurum merkezli/kurum temelli) aile egitim programlari, hem programin uygulanigsinda
uygulayicilara zaman, mekan ve daha ¢ok kisiye ulagsma konularinda kolaylik sagladigi i¢in, hem de

aileler arasinda etkilesim ve bilgi aligverigine zemin hazirladig1 i¢in daha yaygin gerceklestirilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Aile, Aile Egitimi, Aile Egitim Programi, Okul Basarisi

ABSTRACT

The aim of this research is to determine the effect of institution-based family education
programs on secondary school students' school success. Families being fully aware of their duties and
responsibilities regarding the child's school success,is only feasible through effective and well-
structured family education programs or parent informing seminars. In the process of developing family
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education programs on this subject, it is extremely important for it to be prepared including activities
both in terms of children's school success and developing a healthy personality; and for the families to
develop the right attitude and behavior for raising children, to establish effective communication within
the family, to know the right discipline methods, to prepare a suitable studying environment for the
child, etc.

Quantitative and qualitative data were used together in the study, while the experimental model with
pre-test-post-test control group was used in the quantitative part of the study; In the qualitative part,
semi-structured interview method was used and in this direction, face-to-face interviews were conducted
after the program,with the parents who participated in the family education program.

Family education programs can be carried out in various ways. Among these, institution-based
(institution-centered/institution-fundemental) family education programs are more commonly carried
out, both because they provide convenience for practitioners in terms of time, space and reaching more
people in the implementation of the program, and also because they pave the way for interaction and
information exchange between families.

Keywords: Family, Family Education, Family Education Program, School Success

21



Socrates Journal of Interdisciplinary Social Studies, 2023, Year 9, Volume 28

22



Socrates Journal of Interdisciplinary Social Studies, 2023, Year 9, Volume 28

GIRIS

Toplumun temel yapisim1 olusturan aile, ge¢misten gliniimiize ¢ocugun ilk
egitim gordiigli kurum olma niteligine sahiptir. Bu kapsamda ¢ocuklarin ilk
egitimcileri de anne ve babalaridir. Cocugun yetistirilmesi ve egitiminde her aile kendi
bilgi ve tecriibeleri dogrultusunda gesitli yontemlere basvurmaktadir ve bu egitim
siireci cocugun evlenme ¢agina hatta daha ileri zamanlara kadar devam etmektedir.
Okul ¢agina kadar ¢cocugun egitiminde énemli bir yere sahip olan aile, okul ¢aginda
bu gorevi okulla paylagmaktadir. Cocugun saglikli bir sekilde gelisimi ve egitimi i¢in

bu gorev dagilimimin mutlaka isbirligi cer¢evesinde yiiriitiilmesi gerekmektedir.

Cocugun okul basaris1 konusunda ailelerin kendilerine diisen gorev ve
sorumluluklarin tam anlamiyla bilincinde olmalari, ancak etkili ve iyi yapilandirilmis
aile egitim programlariyla veya veli bilgilendirme seminerleriyle gergeklestirilebilir.
Bu konuda aile egitim programlarinin gelistirilme siirecinde, gerek ¢ocuklarin okul
basarilar1 ve saglikli bir kisilik gelistirmeleri konusunda; gerekse de ailelerin ¢cocuk
yetistirme konusunda dogru tutum ve davranis gelistirme, aile i¢i etkili iletisim kurma,
dogru disiplin yontemlerini bilme, ¢ocuga uygun calisma ortami hazirlama vb.
beceriler edinmeleri konusunda etkinlikler igerecek sekilde hazirlanmasi son derece

onemlidir.

Bir egitim programimi gelistirme siirecinde, dort temel 6geden biri olan
degerlendirme asamasi programin olmazsa olmaz bir parcasidir. Bu nedenle
gelistirilen aile egitim programlarmin etkililik diizeyinin belirlenmesi, alinacak
doniitler dogrultusunda programin yeniden sekillendirilerek gerekli diizenlemelerin

yapilmasi i¢in mutlaka gereklidir.

Bu bilgiler dogrultusunda bu arastirmada, gelistirilen “Okul Basaris1 Aile
Egitim Programi’nin temelde 6grencilerin okul basarilarini olumlu yonde gelistirme
konusundaki etki diizeyinin belirlenmesi amacglanmigtir. Bunun yani sira aile
goriismeleri ile programin; anne-babalarin ¢ocuk gelisimi ve egitimi konusunda bilgi
diizeylerini arttirma ve ailelere, etkili iletisim kurma, dogru 6diil-ceza yontemlerini
bilme, okul etkinliklerine aktif katilma ve cocuga uygun ¢alisma ortami hazirlama gibi
birtakim beceriler kazandirma konusunda etki diizeyinin belirlenmesi de ¢aligmanin

diger amaglar1 arasindadir.
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BiRINCi BOLUM

1.1 PROBLEM DURUMU

Toplumsallagsmanin ilk basladig1 yer olan aile, anne, baba ve ¢ocuklar arasinda
sevgi, sayglt ve gilivene dayali iligkilerin kuruldugu sosyolojik bir yapidir. Bu
niteliginden dolay1 aile, ilk ¢aglardan bu yana toplumsal yapilarin olusmasinda temel

kurum olmustur.

Aile, evlenme, kan bagi veya evlat edinme baglariyla birbirine baglanmis, ayni
evde yasayan, birbirleri ile devamli iligki ve etkilesim altinda olan, anne-baba ¢ocuklar
gibi sosyal iligkileri olan insanlarin olusturdugu bir birliktir (Agdemir, 1991). Anne ve
babalar, birliktelikleri sonucu meydana getirdikleri aile kurumunun dengeli bir sekilde
varhigm siirdiirebilmesi i¢in birtakim sorumluluklara sahiptirler. Bu sorumluluklar,
aile lyelerinin, fizyolojik, psikolojik ve ekonomik yonden doyum saglamalar1 ve

gereksinimlerinin karsilanmasi iizerine odaklanmustir.

Aile ortami, bireyin diinyaya geldigi andan itibaren igerisinde yer aldigi,
yasamini devam ettirebilmesi i¢in gerekli bakim ve destegin ona sunuldugu sosyal bir
ortamdir (Ozmen, 2004). Aile ortaminda anne ve babalar g¢ocuklarin bedensel,
zihinsel, duygusal ve sosyal yonden gelisimlerini etkileyen en 6nemli kisilerdir.
Bundan dolay1r anne ve babalarin aile igerisinde cocuklara en yakin bireyler ve

cocuklarin en biiyiik destek¢ileri olduklarini séylemek miimkiindiir (Hamamci, 2006).

Anne, baba ve ¢ocugun meydana getirdigi aile kurumu, bireylerin yasaminda
en Onemli yere sahiptir. Erken ¢ocukluk déneminde ¢ocuk zamaninin biiyiik bir
boliimiinii aile ortaminda gecirir. Bu sliregte cocugun yasama adapte olmasi ve
etrafinda olup bitenleri algilamasi i¢in egitime ihtiyaci vardir. Dogal olarak ¢ocugun
ilk dgretmenleri olarak anne ve babalar, cocuk egitiminde en Onemli ve en etkili
egitimciler olarak bilinirler. Anne ve babaya aile igerisinde ¢ocuklarin korunmasi,
beslenme, giyinme, barinma ihtiyaglarinin karsilanmasi ve bunun yani sira, psikolojik
yonden sevgi, hosgorii ve mutluluk duygularini yasamalar1 gibi bir takim zorunlu
gorevler yiiklenmektedir. Ailenin ¢ocuga kars1 en 6nemli goérevlerinden biri ¢ocugun
egitimidir. Uzmanlar ¢ocugun daha anne karnindayken birtakim ogrenmeler
gerceklestirebilecegini savunmaktadirlar. Bu nedenle aile cocugun ilk egitim gordiigi
kurumdur. Buna paralel olarak ¢ocuklarin ilk egitimcilerinin de anne ve babalari

oldugunu séylemek miimkiindiir (Toprakei, 2006).
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Aile ¢ocugun ilk sosyal deneyimler kazandig1 yerdir. Cocukta sosyal uyum
konusunda yapilmis arastirmalar, ailenin ¢ocuk tizerinde ilk etkilerinin oldukg¢a 6nemli
olduklar1 goriisiinde birlesmislerdir (Yavuzer, 1999). Aile ¢ocukta sadece, fiziksel,
duygusal ve sosyal gelisimleri etkileyen bir yap1 degil; ayn1 zamanda ¢ocuga sagladigi
ortamin bol uyarict igermesi ile ¢ocugun zihinsel ve dilsel gelisimini de oldukga
etkiler. Okul ¢agina kadar ¢cocugun bakimi ve egitiminin tek sorumlusu olan aile, okul
caginda egitim kurumlariyla igbirligi i¢erisinde bu egitimci roliine devam etmektedir.
Bu nedenle aile, ¢ocugun egitiminden kendini tamamen saf dis1 birakamaz. Okul
hayatina atilan g¢ocuga, aile yol gosterici, yOnlendirici ve destekleyici olmak
zorundadir. Bunun i¢in ailelerin, ¢ocuklarinin okul dénemlerinde iizerlerine diisen
gorevler ve lstlendikleri roller konusunda bilgi diizeylerinin arttirilmasi ve okul ile
aile arasinda bir koprii kurmalar: ihtiyaci 6n plana ¢ikmis ve bu ihtiyactan hareketle

okul-aile birlikleri kurularak hizla yaygmlasmstir (Ustiinoglu, 2010).

Cocuklarin okul cagma gelmeleri ile birlikte ailenin ¢ocuk egitimi
konusundaki fonksiyonu sona ermemekte; aksine bu siiregte aile, okul ile isbirligi
sorumlulugunu da yiiklenmektedir. Bu g¢ercevede cocugun egitimi iizerinde ailenin
etkisi okulla beraber devam etmekte ve bir dmiir boyu siirmektedir. Bu sebeple egitim
faaliyetleri agisindan ele alindiginda ailenin en etkili egitim kurumu oldugunu

sOylemek mimkunddr.

Cocuklarin egitiminde okul, aile, ¢evre, 6gretmen ve mevcut egitim sistemi
gibi faktorler etkili olmaktadir. Ozellikle okul-aile-gevre arasinda yeterince is birligi
saglanamamasi durumunda &grenciler olumsuz yonde etkilenmekte ve bu durum
Ogrenci basarisinin diismesi, cocuklarin zararli aligkanliklart daha kiigiik yaslarda
edinmeye baslamasi gibi okullardaki birgok sikintiy1 ortaya c¢ikarmaktadir (Giil,
2007). Ortaya ¢ikan bu olumsuzluklarda egitim kurumlariin etkisi oldugu kadar, aile

ve ¢evrenin de etkisi oldukga fazladir.

Degisen sosyo-ekonomik ve sosyo-kiltirel cevrede ¢ocuklar icin huzurlu ve
mutlu ortamlar olusturmak, toplumda yasayan her bireyin dogal insanlik gérevi olarak
goriilmektedir. Gelecegin gilivencesi olan ¢ocuklarin saglikli bireyler olarak toplum
igerisinde yerlerini alabilmeleri i¢in ailelerin, ¢ocuklar i¢in saglikli ortam olusturmasi
gerekmektedir (Sari, 2010). Anne-baba ve ¢ocuk iligskisi temelde anne- babanin

tutumlarina baghdir. Saglikli aile ortaminda yetisen ¢ocuklarin gerek psiko-sosyal
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gelisimleri yoniinden; gerekse de akademik basarilar1 yoniinden olumlu gelismeler

kaydedecekleri bilinen bir gercektir (Yavuzer, 2003).

Cocugun akademik basaris1 gostermesinde, ailenin izledigi yol ¢ok 6nemli bir
yere sahiptir. Bu siirecte ailede bilgi eksikliginden kaynaklanan yanlis tutum ve
davraniglar, ¢ocugun okul hayatin1 ve bunun devaminda ileri yillardaki mesleki
hayatini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Bu nedenle ailelerin ¢ocuk egitimi
konusunda 1iyi bir sekilde egitilmeleri ve bilinglendirilmeleri gerekmektedir. Bu
nedenle son yillarda aile egitimi konusu giderek dnem kazanmakta ve aile egitim
programlari hizla yayginlastirilmaktadir. Aile egitim programlarinda temel amag anne
ve babalarinin 6zgiivenini giiclendirerek, ¢ocuklarinin fiziksel, zihinsel, sosyal ve
duygusal gelisimi i¢in anne-babalik becerilerini gelistirecek sekilde anne babalara
rehberlik etmektir. Uygulanmakta olan programlarin bir kismi dogrudan ¢ocuga, yakin
cevresine, bir kismi ise hem c¢ocuga hem anne babaya hizmet gotiirmeyi

amaclamaktadir (Senemoglu, 2005).

Aile egitimi, okula ¢ag1 ¢cocuklarinin, okulda 6grendikleri bilgi ve becerilerin
kalic1 hale gelmesi icin velilere okul-aile igbirliginin 6nemini kavratmaktadir. Okul
ortaminda dgrenilen becerilerin, anne-baba tarafindan evde de uygulanmasi, egitimde
okul-aile paralelligini saglamakta, cocugun gelisimini olumlu yonde etkilemekte ve
ogrenmesini hizlandirmaktadir. Anne-babalik konusunda siirdiiriilmekte olan
caligmalar hangi faktorlerin programlari daha etkin kildigini ortaya koymustur. Anne-

baba egitim programlarinin olmazsa olmaz bilesenleri sunlardir (Nimsi, 2006):
e Anne-babaliga iliskin yeni becerilerin deneyim haline gelmesi,

e Anne-babalarin, 6grendigi yeni yontemleri evde ¢ocugu ile olan etkilesiminde

uygulamasi,

e Hem olumlu tutum ve davranislar hem de olumlu iligkiler gelistirmek i¢in

yontemlerin dgretilmesi,
e Anne-babalar arasindaki iliski sorunlarinin ele alinmasi,
e Egitimin temel amacinin risk faktorlerini azaltmaya yonelik olmasi.

Gilinlimiizde gorsel ve yazili iletisim araclari ile birgok aile istedikleri bilgiye

rahatlikla ulasilabilmekte ve ¢ocuklarinin egitimlerine katki saglayabilmektedirler.
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Anne-babalarin ¢ocuklarinin egitimine destek olmalar1 baglaminda ele alinan anne-
baba katilimu, aile egitimi uygulamalartyla saglanabilmektedir. Aile egitiminde amag,
anne-babalarin ¢ocuklar1 i¢in 6gretmen rolii iistlenmesi degil, ¢ocuklarina gerekli

becerileri dogal bir siire¢ i¢inde nasil 6greteceklerini kazandirmaktir.

Aile egitim programimin etkililigi konusunda yapilan arastirmalar, bu
programlardan yararlanan anne-babalarin, ¢ocuklariyla daha etkili iletisim
kurabildiklerini, cocuklara karsi daha anlayishh ve hosgoriili davrandiklarini,
cocuklariin gelisim donemleriyle ilgili temel bilgileri edindiklerini ve en dnemlisi
okul caginda ¢ocuklarinin egitimiyle birebir ilgilendiklerini ve okul-aile isbirligi

cercevesinde aktif rol oynadiklarini gostermektedir (Pehlivan, 2008).

Aile egitiminin ¢ocugun gelisiminde ailelerin gerekli bilgi ve becerileri
kazanmalarinda ve okul doneminde okul-aile igbirligi saglayarak ¢ocuklarin akademik
basar1 gostermelerinde ve Ozgiivenlerinin artmasinda son derece onemli bir yere
sahiptir. Bu nedenle, egitimli aile-basarili ¢ocuk iligkisi ¢ercevesinde aile egitimine
gereken Onemin gosterilmesi ve aile egitim programlarina yonelik c¢aligmalarin

desteklenmesi, gelistirilmesi ve yayginlastirilmas: gerekmedir (Pehlivan, 2008).

Tiim bu bilgiler 15181inda arastirmanin problem ciimlesi, “Velisi aile egitimi

almig dgrencilerin bagar1 diizeyleri nedir?” olarak belirlenmistir.

1.2  ARASTIRMANIN AMACI
Bu aragtirmanin genel amaci, aile egitim programlarinin, ortaokul
ogrencilerinin okul basarilar1 lizerindeki etkisini incelemektir. Arastirmanin genel

amaci dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmustir:

1. Aile egitim programina katilan ailelerin 6grencileri ile katilmayan ailelerin

Ogrencilerinin son test basar1 puanlar1 arasinda anlamli fark var midir?

2. Aile egitim programina katilan velilerin, programin etkililigi hakkindaki

goriisleri nelerdir?

3. Aile egitim programina katilan velilerin, programin okul basaris1 konusunda

yeterligine yonelik goriisleri nelerdir?

1.3  ARASTIRMANIN ONEMi

Egitim ve 0gretim faaliyetlerinin 6nemli amaglarindan biri ¢ocuklar iyi bir
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insan ve iyi bir vatandas olarak yetistirmektir. Ulkenin gelecegi olan gocuklarin

egitiminde, okulun, ¢cevrenin ve 6zellikle ailenin etkili oldugu goriilmektedir.

Toplumu olusturan en kiiciik sosyal kurum olma niteligini tasiyan aile,
cocuklarin egitiminden, yetistirilmesinden ve sosyal 6zelliklerinin kazandirilmasindan
sorumludur. Cocuk ilk duyum ve algilarini nasil ki aile ortaminda kazaniyorsa; ilk
aligkanliklarin1 ve duygusal hayatinin temellerini de burada atar (Kincal, 1993).
Cocugun dogumundan itibaren, aileye 6nemli gérev ve sorumluluklar diismektedir.
Bu sorumluluklarin en basinda, ailenin devamini saglayacak olan ¢cocugun, saglikli bir
birey olarak yetistirilmesi gelmektedir. Siiphesiz ¢ocugun saglikli birey olarak

yetistirilmesi, oncelikli olarak iyi bir sekilde egitilmesine baglidir.

Yasaminin ilk yillarindan itibaren g¢ocugun bakimindan ve egitiminden
sorumlu olan aile, ilerleyen yillarda okul ve diger sosyal kurumlardan yardim alsa da,
bu konuda ailenin 6nemi ve sorumlulugu azalmaz; artik aile egitimci gorevini okulla
paylasarak devam ettirir. Egitim siirecinin basindan itibaren hedeflenen g¢ocuk-okul-
aile isbirligi gerek cocugun kisisel gelisimi gerekse de akademik ilerlemeler
kaydetmesi i¢in son derece 6nem teskil etmektedir. Yapilan ¢alismalar da egitimin ilk
basamaklarinda saglanan aile katiliminin daha etkili oldugunu ortaya koymaktadirlar

(Erkan, 2010).

Okul ¢agina gelen gocuk, aile kurumundan edindigi temel bilgi ve becerileri,
okul hayatinda edinecegi akademik basarilara doniistiirmeye hazir bir yapidadir.
Okulun ilk asamasi ¢ocugun toplumsallagmasi, cevreye uyum saglamasi, sosyal
iletisim becerisinin gelistirilmesi ve temel bazi bilgilerle donanmasini saglamasi
nedeniyle ¢cok 6nemlidir. Bu donemdeki basarisizliklar veya basarilar ¢gocugun sonraki
hayat1 iizerinde derin etkiye sahip olacagindan mutlaka incelenmelidirler. Bu nedenle
bu aragtirmada; o6grencilerin okul basarilarinda 6nemli bir yeri olan ailelerin,
“cocuklarinin gelisimsel 6zellikleri, etkili aile-gocuk iletisimi, okul basarisinda ailenin
yeri ve Oonemi ve ailenin 6gretime katilimi” temel konular1 hakkinda bir egitim
programindan ge¢cmeleri saglanarak, uygulanan aile egitim programinin §grencinin

okul basarisini etkileme diizeyi belirlenmeye c¢alisilmistir.

Anne-babalarin ¢ocuklarinin egitimlerine katilarak ¢ocuklarinin gelisimlerine
katkida bulunmalar1 her yastaki ¢ocuk ic¢in biliyiik 6nem tasimaktadir. Ailelerin bu

gereksinimleri sistematik olarak sunulan aile egitim programlar1 araciligi ile
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karsilanabilmektedir. Ailelere, cesitli nedenlerle ihtiya¢ duyduklari destegi saglamay1
hedefleyen aile egitim programlari, ¢ocuk yetistirmeye ve egitmeye yonelik yol

gosterici nitelik tasimaktadirlar (Ersoy ve Tezel-Sahin, 1999).

Aile egitim programlarinin bir tiiri olan kuruma dayali aile egitim programlari
resmi egitim kurumlan, 6zel egitim kurumlan ve Universitelere bagli 6zel egitim
merkezlerinde gerceklestirilir ve ailelerin ortak gereksinimlerinin tespit edildikten
sonra programin amact bu gereksinimler dogrultusunda belirlenir. Belirlenen amaglar
yoluyla, verilecek egitimin oturum sayisi belirlenir. Oturumlarin tarihine ise ailelerle
birlikte karar verilmektedir. Bu tiir programlarda temel amag ailelerin ¢ocuk gelisimi
konusunda bilgilerini arttirmak, becerilerini gelistirmek, cocuklarin gelisimine
yonelik uyarict etkinlikler diizenlemek ve anne-babalarin gelisim siireclerinde
tistlendikleri rolleri kavramalarini saglamaktir. Yani tamamen anne-baba-egitim

uzmani etkilesimi temel alinmaktadir (Cagdas ve Sahin-Secer, 2004).

Gelismis iilkelerde 6nemi kavranan ve devlet politikasi haline getirilen aile
egitimi ¢alismalarini lilkemizde de arttirmak i¢in dncelikle mevcut uygulamalardaki
eksiklerin veya yanliglarin belirlenip bu konuda akiler ve kalici uygulamalarin
baslatilmasi gerekmektedir. Bu yilizden bu konuda yapilan akademik ¢alismalar biiyiik
oneme sahiptir. Bu tiir ¢calismalarin egitim politikalarina, 6gretmenlere, idarecilere ve

velilere 151k tutacag: diisiiniilmektedir.

Ulasilabilen literatiir ¢er¢cevesinde iilkemizde aile katilimi1 konusunda yapilan
arastirmalarin daha ¢ok okul Oncesi egitim diizeyinde ve bedensel veya zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuklar {izerine verildigi; ancak ilkokul, ortaokul ve lise
kademelerinde aile katiliminin akademik basariya etkisi ve aile katiliminin engelleri
gibi konulara yeterince deginilmedigi ve 6zellikle normal ¢ocuklarin ailelerine yonelik
daha az calisma yapildigr goriilmistiir. Bu nedenle bu aragtirmanin, ortaokul
diizeyinde olmasinin ve aile egitimi ile Ogrenci basarist arasindaki iligkiyi
incelemesinin literatiire katki saglayacagi ve bir eksigi tamamlayacagi

diistiniilmektedir.

1.4 SINIRLILIKLAR
1) Arastirma Eskisehir Ili Tepebas1 Ilce merkezinde yer alan bir ortaokulda
O0grenim gormekte olan 66 Ogrenci ve bu Ogrencilerden deney grubunu

olusturan 33’iiniin velisi ile sinirhdir.
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2) Bu arastirma 2022-2023 egitim-6gretim yil1 ile sinirhidir.
3) Bu caligsma aile egitim programu ile sinirlidir.

4) Arastirmada 6lgme araglar1 6grenci basari testleri ve aile goériisme formlari ile

sinirlidir.
5) Bu ¢aligma arastirmacinin ulasabildigi kaynaklarla sinirlidir.

1.5 VARSAYIMLAR

1) Arastirmada asagidaki varsayimlarla hareket edilmistir:

2) Arastirma okulu, aile egitim programinin etkililiginin test edilmesi igin

uygundur.
3) Aileler goriisme sorularini igtenlikle yanitlamislardir.

4) Aile egitim programinin uygulama siiresi, oturumlarda ele alinan konular i¢in

yeterlidir.

1.6 TANIMLAR

Egitim Programi: Gerek okul i¢inde gerek okul disinda, milli egitimin ve
okulun amaglarini etkinlikle gerceklestirmek iizere diizenlenen icerik ve etkinliklerin
uygun yontem ve tekniklerle gelistirilmesine yonelik koordine cabalarin tiimiidiir.
(Varig, 1996). Bunun yani sira egitim programi, kazandirilmak istenen bilgi, beceri ve
davraniglari, hedeflere ulasmada araci olan egitim durumlarini ve siire¢ sonunda

degerlendirmeyi iceren, degisime agik plan olarak da tanimlamak miimkiindiir.

Program Degerlendirme: Ideal program gelistirmede bize yardim edebilen,
objektif dl¢iitlere dayanarak programin bilesenlerinin zayif ve gii¢lii yonleri hakkinda
sistematik olarak yargida bulunmak icin temel saglayacak, uygulamadaki programla
ilgili veri toplama ve bu verileri analiz etme yoluyla ideal bir program gelistirme

surecidir.

Aile Egitimi: Aile kurumunun devamini bireylerin saglikli gelisimini,
toplumun uyumlu, sorumlu iiyesi olmalarmi saglamak amaciyla yapilan her tiir ve
diizeydeki egitim siirecidir (Cavkaytar, 2000). Baska bir tanima gore aile egitimi,
anne- babalarin, ¢ocuklarinin bedensel, zihinsel, duygusal, sosyal vb. birtakim gelisim

alanlarina yonelik mevcut bilgileri ile ¢ocuk gelisimi ve egitimi konularindaki
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ilgilerini arttirmak tizere katilimlarinin saglandigi egitim siirecidir.

Aile Egitim Programi: Ailenin i¢inde bulundugu yagsam sartlarina psikolojik ve
sosyal agidan uyum saglayabilmesine yardimci olmayt ve anne-babalari ¢ocuk
gelisimi ve egitimi konusunda bilgilendirerek onlara destek olmayir amaglayan
programlardir (Tezel-Sahin ve Ozyiirek, 2010). Bunun yami sira aile egitim
programlari, aile ici iligkileri diizenlemede ve saglikli aile yapilarinin olusmasinda da

etkili olmalar1 yoniinden literatiirde yer edinmistir.

Okul Basarisi: Alt diizey zihinsel beceriler olarak da tanimlanan temel bilgi ve
bu bilgilerin rutin durumlarda uygulanmasini tanimlayan becerilerdir. Cocuklarin
akademik gelisim diizeyleri, egitim siireci boyunca her yas doneminde edinmesi
gereken temel bilgi ve becerilerin kazanilma diizeyleri ile dolayli olarak tespit

edilmektedir (Karakus, 2006).

Ogrenci Basarisinin  Degerlendirilmesi: Belirli bir ders veya alanda,
ogrencilerde gelistirilmeye calisilan bilgi, beceri tutum ve degerlerin ne diizeyde
gerceklestigini belirli dlgiitlere gore saptayarak, yargiya varma siirecidir (Karakus,
2006). Ogrenci basaris1 yaygin olarak basari testleri ile olgiilse de, dlgekler ve

envanterler de birer 6l¢me araci olarak egitim siirecinde kullanilmaktadirlar.
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IKiNCi BOLUM

2. KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILI ARASTIRMALAR
2.7 AILE EGITIMI
2.7.1 Aile Egitiminin Tanimi ve Ozellikleri
Aile egitimini “anne-babalarin ¢ocuklarini saglikl bir sekilde yetistirmelerini
saglamak amaciyla gelistirilmis etkinliklerin tiimii” olarak tanimlamak miimkiindiir
(Ustiinoglu, 1991). Aile egitimine dair biitiin tamimlarda ortak nokta, aile egitiminin

katilimcilara anne-babalik hakkinda farkli konularda bilgi ve farkindalik kazandirmak

amaci1 tagimalar1 yoniindedir.

Anne-babalar, cocugu diinyaya getirip biiylitmenin yani sira; ¢ocuklarinin
yeterli ve yetersiz olduklari durumlar1 da en iyi bilen kisilerdir. Bu nedenle anne ve
babalar, iyi bir egitim almalar1 halinde, cocuklarinin egitimlerine daha aktif ve bilingli
bir bicimde katilabilirler (Schaefer, 1991; Akt. Can-Toprak¢i, 2006). Cocugun
gelisimine en uygun ortam ve kosullarin hazirlanmasinda ailenin 6nemi blyuktur.
Cocuk egitiminin 6neminin bilincinde olmayan aileler ile bu konuda biling kazanmig
olan ailelerin, ¢ocuklarina yaklasim tarzlar1 ve cocuklartyla kurduklari iletisim
bigimleri birbirinden farkli olacaktir. Bu nedenle saglikli bireyler yetistirmek igin

oncelikle ailelerin bilinglenmesi ve egitilmesi gerekmektedir.

Psikologlar, yapmis olduklar1 arastirmalarin sonucunda, c¢ocuklarin ve
genglerin, toplumda meydana getirdikleri davranigsal problemlerden dolay: en biiyiik
suclunun aileleri olduklar1 sonuglarina ulagsmislardir. Cocuklarin okulda yasadiklari
basarisizliklardan, siddet egilimli olmalarina kadar tek sorumlu olarak aileleri
goriilmektedir. Ancak, bu konuda aileleri su¢lu gérmeden Once, ailelerin ¢ocuk egitimi
hakkinda ne kadar egitimli olduklarinin incelenmesi gerekmektedir. Bu agidan

egitimciler oncelikle su sorulara yanit aramalidirlar (Gordon, 2009);
e Ailelere kim yardim ediyor?

e (Cocuk yetistirirken ailelerin daha etkili ve basarili olmalar1 i¢in ne kadar ¢caba

harcaniyor?

e Aileler yaptiklarinin hata olup olmadigini nasil 6grenecekler?

10
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Yapilan aragtirmalar ozellikle ailenin bilgi yetersizliginden etkilenmis
cocuklarin ailelerine verilen aile egitiminin hem c¢ocuga hem de ailesine 6nemli
derecede yarar sagladigimi gostermektedir (Vuran, 1997). Bundan dolayr ailenin
bilinglenmesi ve c¢ocuklarina uygun destegi saglamasi durumunda, ¢ocuklarin

kendileri ve ¢evreleriyle daha uyumlu bir yagam slirmeleri miimkiin olacaktir.

Cocuklar ilkdgrenim cagina gelene kadar bircok beceriyi ailelerinden
Ogrenirler. Anne-babalar ¢ocugun zihinsel, duygusal, sosyal, psikomotor, dil vb.
gelisimlerini destekleyen en 6nemli kisilerdir (Ersoy ve Tezel-Sahin, 1999). Cocugun
egitiminde bu denli 6nemi olan anne-babalarin, cocuklarina daha yararli olmalarini ve
daha sistemli olarak ama¢ gerceklestirmelerini saglayabilmeleri aile egitimiyle
miimkiin olmaktadir (Varol, 2005).

2.7.2 Aile Egitiminin Tarihcesi

Ik gaglardan bu yana insanlar aile veya bu tiirden toplu ortamlarda yasama
ithtiyact hissetmislerdir. Aileye iliskin islevler lizerinde tarihi, kiiltiirel, dini, cografi ve
ekonomik faktdrler 6nemli 6lciide belirleyici 6zellik tasirlar. Ancak diinyanin her
yerinde yasayan insan topluluklari i¢in anne-babanin c¢ocuk sahibi olmasi, onu

korumasi, yetistirmesi gibi ortak ve degismez islevler yer almaktadir (Ural, 2010).

Cocuk yetistirme, onu koruma ve sevme gibi degismez aile islevleri, en
basindan beri korunurken; ailenin rol ve sorumluluklari, aile i¢i iligkiler gibi kavramlar
18. yy'dan bu yana farklilasmaya baslamistir (Ural, 2010). Sanayi devrimi ve biiyiik
gocler basta olmak tizere kentlesme, modernlesme, teknolojik gelisim siiregleri gibi
dontisiim ve degisim noktalart insan ve aile iliskilerinin geleneksel yapisini yeni

sekillere yonlendirmistir.

Modern egitimin dogusuyla bireyler, aileler ve toplum, egitimle i¢ i¢e gegmis
bir degisim halkasinda yer almaya baslamistir. Aileler ve egitim bireyleri degistirip
dontistiiriirken, toplumun dinamik ve en temel birimi olarak ailenin kimi zaman
yapisal kimi zamanda islevsel olarak doniisiimii ger¢eklesmektedir. Bu doniisiimii
Ulkenin ve diinyanin teknolojik, ekonomik, siyasal, sosyal ve kiiltiirel degisimi

sekillendirmektedir (Sentiirk, 2008).

Sanayilesme ile birlikte yasanan sosyal degisiklikler, anne-babalik becerileri,

cocuk sagligr ve cocuk egitimi gibi konularda, egitim kavramina oldukga Gnem
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kazandirmistir. Son yillarda toplumlarin degisen dogasinda aileler ¢esitli nedenlerle
destege ve yardima gereksinim duymaktadirlar. Bu durum, aileleri destekleyen,
kapsamli, esnek, yiiksek standartlara sahip aile olusumuna katki saglayan egitim

programlarina olan ihtiyaci ortaya ¢ikarmaktadir.

Bu durum bat iilkelerinde basta ailelerin egitime ihtiya¢ duyduklar1 konularin
belirlenerek, koruyucu, dnleyici ve gelistirici hizmetlerin saglanmasi i¢in aile egitim

programlarinin gelistirilmesine ve uygulanmasina zemin hazirlamistir (Giiran, 1991).

2.7.2.1 Yurt Disinda Aile Egitimi’nin Tarihcesi

Yurt diginda ilk aile egitimi calismast ABD’de 1887’den itibaren kamu
politikalarinda yer almistir. Ziraat alaninda gelisimi saglamak amaciyla yiiriitiilen
calismalarin icerisinde yer alan egitimlerin iceriginde, kirsal kesimdeki aileyi egitmek
ve desteklemek hedeflenmistir. Program igerikleri ise o donemdeki ailelerin ihtiyacini
karsilayacak sekilde ev ekonomisi, yemek hazirlama, dikis gibi bir takim temel
becerileri kapsayacak sekilde olusturulmustur. Bu calismalar, 20. yy. baslarinda
bahcecilik, ev konserveciligi, besin bilgisi gibi daha genis bir igerikle devam ederken

bir yandan da cografi anlamda yayilmaya baslamistir.

Aile egitimi hareketlerinin gelisimi iizerinde etkili olan bir bagka gelisme de
1912°de ABD’de ¢ocuk saglig1 konusunda etkin bir kurulus olan Cocuk Biirosu’nun
(Children’s Bureau) kurulmasidir. Yeni dogan oliimleri, dogum oranlari,
yetimhaneler, ¢ocuk mahkemeleri gibi konularla ugrasan biiro, ayni zamanda
yenidogan ve c¢ocuk bakimi igerikli brosiir ve kitapcik gibi ¢esitli aile egitim
materyalleri hazirlamaya baglamistir. O yillarda ABD’de ilgi gormeye baslayan “Ev
Ekonomisi (Home Ecomomics)” hareketi, saglikli yetiskin ve c¢ocuk gelisimini
desteklemek, ebeveynlik, iligkileri gelistirme ve iletisim becerileri amagl psikososyal
icerikli aile egitimlerine doniismeye baslamistir (Arcus, Schvanefeldt ve Moss, 1993).
Ardindan ABD ve hatta Kanada’da aile egitimi ¢alismalarini halen yliriitmekte olan
National Council on Family Relations (NCFR)’1n 1938’de kurulmast ve 1939°da
Marriage and Family Living dergisini yayinlanmaya baslamasi da bu konuda énemli

gelismelerden birisi olarak kabul edilebilir.

1930’larda  Alfred Adler’in ailelerle ¢aligmak iizere gelistirdigi pratik
yaklasim, hem aile terapileri alaninda hem de ¢esitli bolgelerde ailelerin egitimleri

amaciyla calisan kurumlarda yayilmaya baslamistir. Ayrica ailelerin egitilmesi

12



Socrates Journal of Interdisciplinary Social Studies, 2023, Year 9, Volume 28

hareketlerinin gelisimini hizlandiran bir diger faktoér de II. Diinya Savasidir. Savas
esnasinda ¢ok sayida erkegin evden ayrilmasi, bu esnada pek ¢ok kadinin fabrikalarda
calismaya baglamak zorunda kalmis olmasi, ailelerin sevdikleri birinin 6liimii veya
yaralanmasi gergegiyle karsi karsiya kalmalari, ailelerin bu travmalar atlatmalarina

yardimci olabilecek her tiirlii ¢abay1 arttirmistir.

Ailelere yonelik egitim hareketlerinin Avrupa’daki yansimalarinin, 6ncelikle
Fransa’da 1929 yilindaki cabalarla bagladigi goriilmektedir. 1949°da programlarin
gbzden gecirilmesiyle yeniden orgutlenen hareket Paris Ana-Babalar Okulu’na
doniismiistiir. Daha sonra Fransa’daki bu hareketin, Isvigre, Italya, Hollanda ve

Liiksemburg olmak iizere diger Avrupa iilkelerine yayildigi goriilmektedir.

Afrika, Asya ve Latin Amerika iilkelerinde formel anlamda aile egitimlerinin
tarihcesi Avrupa ve Kuzey Amerika iilkelerine gore daha yakin zamanlara
dayanmaktadir. Clinkii ailenin bir egitim birimi olarak kabul edilmesi ¢ekirdek aile
olgusu ile yakindan baglantilidir. Bu anlamda Afrika, Asya ve Latin Amerika
ilkelerinde aileye miidahalenin gerekli goriildiigii ilk alan niifus egitimi (population
education) yoluyla aile blyukluklerinin kigultilmesine yonelik projelerle 1960 ve
1970’1 y1illarda baglamistir. Bu projeler genellikle Birlesmis Milletler gibi uluslararasi
kuruluglarin  Onciiliigiinde yiiriitiilmeye baslamis daha sonra yerel kuruluslar

tarafindan siirdiirilmiistiir.

Ailenin bir egitim {initesi olarak ele alinip, aile egitimi adiyla dogrudan aile
yasamini ¢esitli acgilardan gelistirmeyi hedefleyen egitimler, oncelikle Avrupa ve
Kuzey Amerika toplumlarinda ortaya ¢ikmistir. Bu toplumlar refah seviyesinin de
diinya olgeginde en yiiksek oldugu toplumlardir. Bu anlamda aile egitimleri temel
refah, saglik ve okuryazarlik problemlerinin biiyiik 6l¢iide giderildigi toplumlarda aile
yasam kalitesini yiikseltmek amaciyla ortaya ¢ikmaktadir. Temel refah, saglik ve
okuryazarlik problemlerinin siirdiigi toplumlarda hikiimetler dncelikli olarak bu

sorunlarin giderilmesine odaklanmaktadir (Kadioglu, 2004).

Okuryazarlik, yetiskinlerin toplumsal katilim1 ve yetigkinlerin birgok imkéana
erismesinde anahtar rolii gormektedir. Okuryazarlik diizeyinin bir geligmislik
goOstergesi olarak iilkeler arasi karsilagtirmalarda kullanilmasi da iilkeler {izerinde
okuryazarlik diizeylerini ylikseltme konusunda onemli bir baski olusturmaktadir.

Benzer sekilde gelismekte olan tilkelerde yetiskinlere yonelik egitimler okuryazarligin
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artirtlmasi, refah seviyesinin artirilmasi baglaminda mesleki egitimler ve yerel

ekonomilerin ortaya ¢ikardigi ihtiyaglarin giderilmesini hedef almaktadir.

Cesitli uluslararas1 kuruluslarin da katkilartyla diinya olgeginde saglikli
nesillerin olusturulmasi1 amaciyla bebek oliimlerinin azaltilmasi anne ve c¢ocuk
sagliginin gelistirilmesi gibi konular ¢ocuk bakimi konusunda kiire genelinde bir
duyarlilik olusturmaktadir. Bu ihtiyaclar belli 06lgiide uzmanlar tarafindan
kargilanmakla birlikte 6zellikle gelismekte olan iilkelerde aile, ¢ocugun yasaminda
temel etken olma konumunu siirdiirmektedir. Bu baglamda ebeveynlerin ¢ocuk bakimi
ve saglig1 konusunda bilgilendirilmesi ailelere yonelik programlarin 6ncelikli amaclari

arasinda yer almaktadir.

2.7.2.2 Tiirkiye’de Aile Egitimi’nin Tarihcesi

Turkiye’de dogrudan aile odakli olmasa da ailelerin aile yasamiyla ilgili
yetkinliklerini gelistirmeye yarayacak ilk egitimlerin 1928-1935 yillar1 arasinda
yiiriitiilen Millet Mektepleri uygulamasinda var oldugu goriilmektedir. Temelde bir
okuryazarlik ve yurttaslik egitimi uygulamasi olan Millet Mekteplerinde okuryazarlik
ve yurttaghk egitiminin yani sira hesap bilgileri ve saglik bilgileri dersleri de
verilmekte idi. Hesap bilgisi dersi kapsaminda basit hesap islemleri, dort islem,
uzunluk 6lguleri, para birimleri ve arazi dlgiileri 6gretilmekte idi. Saglik bilgileri dersi
kapsaminda ise insan viicudu, bulasici hastaliklarla miicadele, i¢kinin zararlari, hava,
su, gida maddelerinin temel 6zellikleri, ¢ocuk bakimi, agik hava ve giinesin yararlari,
giindelik hayatta karsilasilmasi olast kazalarda yapilacaklar, cevre temizliginin

saglanmasi1 gibi konular ele alinmakta idi (Albayrak, 1994).

Tiirkiye’de dogrudan aile odakli olarak aileleri desteklemeye yonelik ¢abalarin
ise 1962-1963 yillarinda, Akil Hifzisthhas1 Cemiyeti Bagkani Ord. Prof. Dr. Ihsan
Siikrii Aksel tarafindan Medikososyal Merkezi ve Askeri Tibbiye’de baslatilan
“Anne-Babalara Haftalik Sohbet Toplantilar1” adiyla baslatildigi goriilmektedir
(Aydogmus vd., 2006).

1982-1991 yillarinda ise Erken Destek Projesi, Prof. Dr. Cigdem Kagitcibas,
Prof. Dr. Sevda Bekman ve Prof. Dr. Diane Sunar tarafindan tasarlanmis ve
Istanbul’da diisiik gelirli ¢ocuklarin annelerinin egitimi yoluyla gocuklarmin gok
yonlii gelisimi hedeflenmistir. Programin igerigi, cocugun biligsel gelisimine yardimci

olmak ve anneyi cocugun gelisimine duyarli kilarak g¢ocugun tiim gelisimini
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desteklemesini saglamaktir. Daha sonra ACEV uzmanlar1 tarafindan gelistirilen
program “Anne Cocuk Egitim Programi (ACEP)” kimligine kavusmus, 1993 yilinda
ACEV binyesinde uygulanmaya baslamistir. “Anne Cocuk Egitim Programi
(ACEP)”, Anne Destek Programi, Kadin Ureme Sagligi ve Aile Planlamasi, Zihinsel
Egitim Programi bagliklarindan olugmaktadir. 15 yildir gesitli revizyonlardan gegirilen
programin uygulamalar1 halen Milli Egitim Bakanlig1 Ciraklik ve Yaygin Egitim
Genel Mudiirliigii’yle ortak yiiriitilmektedir. 1993 yilindan bu yana 70 ilde
sirdiiriilmiis egitimler ayrica T.C. Basbakanlik SHCEK isbirligi ile Toplum
Merkezleri’nde de uygulanmaktadir. 1993-2005 yillar1 arasinda toplam 171.130 anne
ve ¢ocuk bu programlardan yararlanmistir. Ayrica ACEV “aile egitimleri” basligi
altinda Anne Destek Programi, Baba Destek Programi, Anne Baba Olmak
Seminerleri, Aile Mektuplar1 bagliklarinda aile egitimlerini siirdiirmektedir (Hamamci1

ve Sevim, 2004).

Aile egitimi konusunda 6nemli ¢abalardan bir digeri de 1989 yilinda Istanbul
Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Egitim Bilimleri Boliimiinde baslatilan Ana-Baba
Okulu uygulamasidir. Cocugun Gelisim Ozellikleri ve Egitimi, Iletisim, Cinsel
Egitim, Okul, Cocukta Uyum Ve Davranmis Bozukluklar1 ana basliklarina sahip olan
program, 1989°dan beri olusturulan 30 kursta 3000 anne babaya katilim sertifikasi
vermistir (Aydogmus vd., 2006).

1998 yilinda Istanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Egitim Bilimleri
Bolimunde baslatilan Evlilik Okulu uygulamasi ise, evlilige aday genglerle evli
bireylerin evlilik iligkileri ve yasamiyla ilgili farkindalik ve biling diizeylerini
arttirmak hedeflenmistir. Calisma Tiirkiye’de dogrudan evli ¢iftleri hedef alan en
genis kapsamli uygulama olarak literatiirdeki yerini almis bulunmaktadir. Evlilik
okulu uygulamasi 1998°de 150 kisiye, 2001°de 95 ve 2004°de 128 kisiye olmak iizere
ti¢ kez dlizenlenmistir (Ates vd., 2004).

2.7.3 Aile Egitiminin Onemi

Cocuk dogumla birlikte 6grenmeye baslar ve bu siire¢ yasami boyunca devam
eder. Erken cocukluk doneminde ¢ocuk, yasaminin biiyiilk bir boliimiinii aile
ortaminda geg¢irir. Anne-babalar ¢cocugun yeni seyler 6grenmesine katki ve ortam
saglayan ilk egitimcileridirler. Bu nedenle anne-babalar g¢ocuklarin biiylime ve

gelisiminde ¢ok dnemli bir role sahiptirler (Ersoy ve Tezel-Sahin, 1999).
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Ailenin i¢inde bulundugu sosyal, kiiltiirel ve ekonomik kosullar, dogum
oncesinden itibaren ¢gocugun gelisimini etkilemektedir. Sosyo-ekonomik diizeyi diisiik
ailelerin ¢ocuklari, yanlig aile tutumlar1 ve olumlu egitim yasantilariin eksikligi
nedeni ile biligsel, dilsel ve sosyal gelisim yoOniinden akranlarindan daha geride
kalmakta, toplumsal iliski kurmada zorluk yasamakta ve akademik basari
gosterememektedirler. Sosyo-ekonomik diizeyi diisiik ailelerin ¢ocuklarin, gelisim
geriligi riski ile dogmaktadir. Fakat riskli dogan ¢ocuklar bes yasindan 6nce, erken
cocukluk egitimi alirlarsa ya da aileleri ¢cocuk yetistirme konusunda egitilirse, okul
uyumu ve akademik basar1 i¢in gerekli becerileri gelisebilmektedirler (Baykan vd.,
1995). Cocugun kisiliginin olusmasinda ve davranig bigimlerinin kazanilmasinda
yasamin ilk alti yili ¢ok 6nem arz ettiginden, bu konuda sosyo-ekonomik diizeyi
yiiksek ya da diisiikk olsun tiim ailelerin ¢ocuga yasanti kazanabilecegi ortamlarin

saglanmas1 konusunda bilinglendirilmesi gerekmektedir.

Gilinlimiiz egitim sisteminde aileyi egitime dahil etmeyen bir program ile
belirlenen hedefe ulasmak oldukca zordur. Aileleri cocugun egitimine dahil etmenin,
egitim programinin onemli bir 6gesi oldugu ve c¢ocuklarin okul basarisini artirdigi
goriisii nedeniyle son yillarda aile egitimine verilen 6nem gittikce artmakta ve bu
alanda daha siki ¢alisilmaktadir. Cocugun gelisimi ve egitiminde belirleyici etkileri
olan aile bireylerinin ¢ocuk gelisimi ve egitimi konularinda bilgilendirilmeleri ve
ogrendiklerini davranisa doniistiirebilmeleri i¢in belli bir program c¢ergevesinde
egitilmeleri gerekmektedir. Bu amagclarla hazirlanan anne-baba egitim programlari var

olan hizmetlerin daha etkili kullanimina yol acacak tesvik ve bilgiyi saglamaktadir.

Aile egitim programlarinda temel amag; anne ve babalarin 6zgilivenini
yukseltmek ve ¢ocuklariin fiziksel, zihinsel ve duygusal gelisimini tesvik i¢in kendi
yeteneklerini gelistirecek sekilde onlari bilgi ve becerilerle donatmaktir. Aile egitimi,
okula devam eden cocuklarin okulda &grendikleri bilgi ve becerilerin kalic1 hale
gelmesinde etkin bir rol oynamaktadir. Okul ortaminda 6grenilen becerilerin, anne-
baba tarafindan evde de uygulanmasi, egitimde okul-ev paralelligini saglamakta,

cocugun gelisimini olumlu yonde etkilemekte ve 6grenmesini hizlandirmaktadir.

Aile egitimiyle anne-babalarin c¢esitli O6gretim teknik ve yontemlerini
ogrenmeleri ile cocukta goriilebilecek eksikliklerin ve problemlerin 6nlenebilecegi ve

ailelerin egitimcilerle birlikte etkin bir bicimde ¢aligmasina da yardimeci olabilecegi

16



Socrates Journal of Interdisciplinary Social Studies, 2023, Year 9, Volume 28

kabul edilmektedir (Sucuoglu, 1991). Aile egitimi ile anne babalarin ¢ocuk yetistirme
konusunda donanimli hale gelmeleri, aile-egitimci iligkilerini olumlu yodnde

etkilemenin yan1 sira gocugun d6grenme tiriiniiniin niteligini de arttirmaktadir.

Aile egitim programlarinin ¢ocuklara sagladig1 yararlarin yani sira ailelerin
programdan Onemli kazanimlar elde etti§i ortaya konmustur. Programa katilan
annelerin, katilmayan annelere gore benlik saygilarinin daha yiiksek oldugu, yasamlari
tizerindeki kontrollerinin arttigit ve bu etkilerin on yil sonra da devam ettigi

saptanmistir.

Bu  bilgiler paralelinde, c¢ocugun ailesini desteklemeyi amaglayan
programlarin, anne ve babay1 ¢cocuk gelisimi ve egitimi konusunda bilgilendirdigini
ve bu programlarin anne ve babalari ¢ocuk gelisimi ve egitiminde basarili hale
getirdigini sOylemek miimkiindiir. Ayrica aile egitimiyle anne-babalar evde var olan
imkanlarla ¢ocuklarinin, biligsel, duygusal, sosyal, psikomotor ve dil gelisimlerini
destekleyebilirler. Egitim kurumlarinda anne-babalarin egitime katilmalarini
saglamak, cocuklara sunulan egitimi kolay, etkili, kalic1 bir hale getirmekle birlikte,
ailelerin  c¢ocuklariyla birlikte oldugu zaman dilimini en iyi sekilde

degerlendirmelerine de hizmet edecektir.

2.7.4 Aile Egitiminin Yararlar
Aile egitim programlari, basta cocuga olmak lizere, aileye 0gretmene ve bu
kapsamda okul-aile isbirligine cesitli yararlar saglamaktadir. Aile egitiminin baglica

yararlarini su sekilde siralamak miimkiindiir (Sucuoglu, 1991):

Ogretim amag ve yontemleri konusunda bilgilendirilen aileler, dgretmene

destek saglamaya daha yatkin olmaktadirlar.

e Okul ortaminda 6grenilen bilgi ve becerilerin, anne-baba tarafindan evde
uygulanmasi, egitimde okul-aile igbirligini saglamakta ve bu yoniiyle ¢ocugun

gelisimini olumlu etkilemektedir.

e Bu programlar araciligryla ailelerin ¢ocugun egitimi ve gelisimi konusundaki

sorumlulugu artar.

e Anne-babalar evde var olan imkanlarla cocugun zihinsel, duygusal, sosyal,

psikomotor ve dil gelisimlerini destekleyebilirler.
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e Anne-babanin ev ortaminda ¢ocukla birlikte aktivitelerde bulunmasi, ¢ocugun

c¢esitli beceriler kazanmasini hizlandirmaktadir.

e Anne-babalarin c¢ocuk yetistirme konusunda cesitli yontem ve teknikleri

o0grenmeleri ile ¢ocuktaki eksik 6grenmeler tamamlanmaktadir.

e Bu tiir programlar saglik, beslenme ve psiko-sosyal gelisim alanlarindan farkl

unsurlari bir araya getirerek anne-babalar1 etkili ve verimli hale getirir.

o Ogzellikle bir merkez kurma ile karsilastirildiginda anne-baba egitimi

ekonomik olarak daha az masrafla yayginlastirilabilir.

2.7.5 Aile Egitimi Cercevesinde Aileye Gotiiriilecek Hizmetler

Tiirkiye’de ve dilinyada aile egitimi kapsaminda anne ve babalara cesitli
yollardan hizmetler verilmektedir. Bu hizmetler genel olarak, bilgi verici danismanlik,
psikolojik danigmanlik ve aile egitim programlar1 basliklar: altinda toplanmaktadir.
Ailelere yonelik verilen egitim ve bilgilendirme hizmetlerinden bilgi verici
danigsmanlik ve psikolojik danigsmanligin daha az katilim gerektiren hizmetler
olmasina karsin; aile egitim programlarinin, ayn1 anda ¢ok fazla aileye ulasabilen
yapisindan dolaytr son yillarda giderek 6nem kazandigi ve hizla yayginlastigi

gorulmektedir.

Aile egitimi gergevesinde aileye verilen hizmetlerin ilki olan bilgi verici
damgmanlik, ailelere, ¢ocuklarin gelisim alanlarinin ve cocugun gereksinimlerinin neler
oldugu, egitim programi olanaklari, yasal haklar, ¢ocuklart ile etkili iletisim kurma
yollar1, cocugun gelisimine nasil katkida bulunacaklar1 ve davraniglarini nasil kontrol
edebileceklerine yonelik bilgi vermeyi kapsamaktadir. Bu siire¢ igerisinde ailelerin
cesitli duygu ve tepkileri yasamalari saglanir. Bilgi verici danigmanlikta; grup ortami
icinde ailelerin kendi aralarinda ve uzmanla karsilikli etkilesimde bulunulmakta ve
ailenin sorularina yer verilerek bilgi verme diizeyinde hizmet verilmektedir (Gultekin,
1999). Ebeveynler arasinda bdyle bir etkilesimin olmasi yalniz olmadiklarinin farkina
varmalarina ve farkli ¢oziim yollar iiretmelerine de olumlu etki yapmaktadir. Bu
nedenle aile egitimi kapsaminda bilgi verici danigsmanlik hizmeti, aile tiyeleri
arasindaki etkilesimin saglanmasinda 6nemli bir yere sahiptir. Bu sayede anne babalar
hem kendi bilgi ve deneyimlerini ve c¢ocuklarindaki davranigsal degisimleri

paylasarak, diger grup liyelerine fayda saglamakla beraber diger grup iiyelerinin bilgi

18



Socrates Journal of Interdisciplinary Social Studies, 2023, Year 9, Volume 28

ve deneyimlerinden de faydalanacaklardir.

Aile egitimi kapsaminda ailelere verilen bir diger hizmet de psikolojik
damsmanliktir. Aile fertleri arasindaki iliskiler her zaman dengeli ve uyumlu bir sekilde
gelismeyebilir. Esler arasinda veya anne-baba ve ¢ocuklar arasinda olabilecegi gibi,
aile Gyeleri ile yakin ya da uzak sosyal ¢evre arasinda anlasmazliklar ya da gatismalar
cikabilir. Aile tyelerinden birinin yasadigi bir sorun kimi zaman ailenin diger
tiyelerini de dogrudan ya da dolayli bir sekilde etkiler. Fakat aile sosyal, ekonomik,
kilturel ve hepsinden 6nce dogal bir organizasyon olarak aile i¢i uyumu ve dengeyi
tekrar kurmak, gelistirmek ve biitiinliigiinii korumak ihtiyacindadir. Bu noktada aile

danismanligina ihtiya¢ duyulmaktadir.

Anne-babalar, ¢gocuklarini yeterli ve yetersiz yonleri ile kabul edebildiklerinde,
cocuklarmin egitimine katilabilmektedirler. Psikolojik danigmanlik, anne-babalarin
kendileri ve ¢cocuklari ile ilgili duygularini paylastiklar bir siire¢ olmakla birlikte, bu
slirecte anne-babalarin kendilerini ve gocuklarini taniyarak, ¢evreleri ile daha fazla
iligkiye girmeleri amacglanmaktadir (Giiltekin, 1999). Bu danigsma siirecinde, anne
babalarin kendileri ile farkindalik diizeyi artar ve anne babalar bazi diisiince ve
davraniglarinin uygun ya da uygun olmadigin1 gorme sansini elde edebilirler. BOylece
cocuklarina yonelik empati diizeyi artarak, c¢ocuklarinin gelisimine katki

saglayabilirler.

Aile danigmasinda miimkiin olabildigince tim aile bireylerinin aile
danmismanligi ve terapisi siirecine katilimi saglanmaya caligilir. Sorunlarin ve
ihtiyaglarin tespitinden sonra, uzman onerileriyle, nasil bir terapi siirecinin izlenecegi

saptanir ve terapinin siiresi (seans sayisi) belirlenir.

21. yy’da hizla yayginlasan aile danigmanlig1 ve aile terapileri, aile fertleri
arasinda yasanan catismalarin ¢éziimiinde ve anne-babalarin g¢ocuklarinin daha
yakindan taniyarak, iletisim ve etkilesimlerinin olumlu yonde ilerleme kaydetmesinde

onem teskil etmektedir.

Aile egitimi amaciyla ailelere verilen hizmetlerden biri olan ve en yaygin
olarak uygulanan ¢alismalardan biri aile egitim programlaridir. Gorsel ve yazili iletisim
araclarinin yayginlagsmasi ile artitk birgok aile cocuklarin egitimlerine katki

saglayabilecekleri bilgilere rahatlikla ulasabilmektedir. Anne-babalarin ¢ocuklarinin
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egitimine destek olmalar1 baglaminda ele alinan anne-baba katilimi, aile egitimi
calisma ve uygulamalariyla saglanabilmektedir. Aile egitiminde amag, anne- babalarin
cocuklart i¢in egitmen rolii iistlenmesinden ziyade, ¢ocuklar1 i¢in gerekli becerileri
dogal bir siire¢ icinde nasil 6greteceklerini kazandirmaktir (Varol, 2005). Bu amag
dogrultusunda hazirlanan aile egitim programlarinin iyi yapilandirilmas: ve organize

edilmesi gerekmektedir.
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UCUNCU BOLUM

3. YONTEM
Bu boliimde aragtirmanin modeline, ¢alisma grubuna, veri toplama araglarina

ve verilerin analizine yer verilmistir.

a. ARASTIRMANIN MODELI

Bu c¢alismada, kuruma dayali aile egitim programlarinin Ortaokul
Ogrencilerinin okul basarilarina etkisi belirlenmeye ¢aligilmistir. Arastirmada nicel ve
nitel veriler bir arada kullanilmis, ¢alismanin nicel kisminda on test - son test kontrol
gruplu deneysel model kullanilirken; nitel kisminda ise yar1 yapilandirilmis goriisme
yontemi kullanilmis ve bu dogrultuda aile egitim programina katilan velilerle

programdan sonra yiiz ylize goriismeler yapilmistir.

Karasar (2009)’a gore, on test-son test kontrol gruplu modelde yansiz atama
ile olusturulmus iki grup bulunur. Bunlardan biri deney, 6teki kontrol grubu olarak
kullanilir. Her iki grupta da deney 6ncesi ve deney sonrasi dlgmeler yapilir. Desende
On testlerin bulunmasi, gruplarin deney oncesi benzerlik derecelerinin bilinmesine ve
son test sonuglarinin buna gore diizeltilmesine yardim eder. Bu dogrultuda yansiz
atama ile iki grup belirlenmistir. Gruplardan biri deney grubu digeri ise kontrol grubu
olarak alinmistir. Deney grubu 6grencilerinin velileri ile deneysel ¢alisma olarak aile
egitim programi ylriitiilmiis, kontrol grubu 6grencileriyle ise herhangi bir ¢alisma

ylritiilmemistir.

Tablo 1. Deneme Modelinin Simgesel Gorlinimi

Gruplar Ontest Deneysel islem Sontest
Gl R 01 Xaile egitimi 02
G2 R 03 --- 04

G1: Deney Grubu
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G2: Kontrol Grubu

X: Bagimsiz Degisken (deneysel islem)
R: Yansizlik

01.03: Ontest

02.04: Sontest

b. CALISMA GRUBU

Calisma 2022-2023 egitim-dgretim yili birinci yariyilinda, Eskisehir Ili
Tepebas1 Ilgesinde yer alan bir ortaokulun 5. smifinda 6grenim gormekte olan 66
ogrenci (deney grubu + kontrol grubu) ve deney grubunda yer alan 33 6grenci velisi

ile gerceklestirilmistir.

Baslangicta 41 aile ile baslayan aile egitim programi, 8 ailenin cesitli
nedenlerden dolay1 programa devam edememesi tizerine 33 aile ile tamamlanmastir.
Programin igleyiginde ve etki diizeyinde birtakim olumsuzluklarin yasanmamas i¢in,
programi yarida birakan 8§ ailenin ¢ocuklari deney grubundan ¢ikarilmis ve bu
dogrultuda kontrol grubu 6grencileri tlizerinde de bir diizenlemeye gidilmistir. Son

olarak gruplar esitleme ¢aligmalar1 sonucu her grupta 33 6grenci yer almistir.

Caligma grubunda yer alan 6grencilere ait demografik bilgiler Tablo 2°de

sunulmustur.
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Tablo 2. Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerine Ait Demografik Bilgiler

Deney Grubu Kaontrol Grubu Toplam

N % N % N %

Kiz 21 63,64 22 66.67 43 65.15

CINSIYET  Erkek 12 36,36 11 33.33 23 3485

Toplam 33 100,0 33 100,0 66 100,0

5-A 4 12,12 4 12,12 8 12,12

5B 7 2121 7 2121 14 2121

5-C 7 2121 7 2121 14 2121
EGITIM

GORULEN 5-D 5 15,15 5 15.15 10 15.15
SUBE

5-E 6 18,18 6 18,18 12 18,18

5-F 4 12,12 4 12,12 8 12,12

Toplam 33 100,0 33 100,0 66 100,0

Tabloda goriildiigli lizere arastirmaya katilan kiz 6grenci sayilar1 deney (21
kisi) ve kontrol (22 kisi) gruplarinda birbirlerine yakin sayidadir. Ayni sekilde erkek
Ogrenci sayilar1 da deney grubunda 12 kisi ve kontrol grubunda 11 kisi olmak iizere
yakin degerlerdedir. Caligma grubunda yer alan Ogrencilerin egitim gordiikleri
subelere gore dagilimlari incelendiginde her subede deney ve kontrol gruplari igin

secilen 6grenci sayilari esittir.

Calisma grubunda yer alan ailelere yonelik demografik bilgiler Tablo 3’te

sunulmustur.
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Tablo 3. Calisma Grubunda Yer Alan Ailelere iliskin Demografik Bilgiler

GRUP N %
Kadin 28 84,85
CINSIYET Erkek 5 15,15
Toplam 33 100,0
18-25 3 9,09
26-35 16 48,48
YAS 36-45 9 27,27
46 ve Ustl 5 15,15
Toplam 33 100,0
Okur-yazar degil 3 9,09
[Ikdgretim (ilkokul-Ortaokul) 20 60,61
EGITIM DURUMU Lise 7 21,21
Universite 3 9,09
Toplam 33 100,0
0-500 TL 9 27,27
501-1000 TL 15 45,45
A¥LIK GELIR 1001-1500 TL 5 15,15
MIKTARI
1501 TL ve Ustl 4 12,12
Toplam 33 100,0

Tablo incelendiginde aile egitim programina katilan kadin velilerin sayisinin
(28), erkek velilerin sayisindan (5) oldukga fazla oldugu goriilmektedir. Bu durumun,
oturumlarin uygulanma saatleri ile erkek velilerin ¢aligma saatlerinin ¢akigsmasindan

kaynakli olabilecegi diistiniilmektedir.

Programa katilan velilerin yas gruplarina goére dagilimlaria bakildiginda 18-
25 yas aras1 3 velinin bulundugu goriilmiis ve bu kisilerin 6grencilerin ablalar1 oldugu
belirlenmistir. Programa katilan velilerin yaslarinin 26-35 arasinda yogunlastigi (16
kisi) ve bu degeri takiben 36-45 yas aras1 (9 kisi) velilerin oldugu goriilmiistiir. Ayrica

programda 46 yas ve lstii 5 velinin oldugu bir diger bulgudur.

Calisma grubunda yer alan velilerin egitim durumlar1 incelendiginde velilerin
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bliylik bir kismmin (20 kisi) ilkdgretim (ilkokul-ortaokul) mezunu olduklari
goriilmektedir. Bunun yani sira 7 velinin lise mezunu ve 3 velinin ise Universite

mezunu olduklar1 belirlenmis; 3 velinin ise okur-yazar olmadiklari tespit edilmistir.

Tablo’da ailelerin gelir diizeylerine gore dagilimlarina bakildiginda aylik geliri
0-500 TL olan 9 kisi, 501-1000 TL olan 15 kisi, 1001-1500 TL olan 5 kisi ve 1501 TL

ve listii olan 4 kisi oldugu goriilmiistiir.

Calismada deneysel ¢alisma oncesi deney ve kontrol grubu 6grencilerine
Ogrenci basari testi uygulanmis ve 6grencilerin 6n test basar1 puanlarina iliskin yapilan

bagimsiz gruplar t-testi analizi sonuglar1 Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Deney ve Kontrol Grubunda Yer Alan Ogrencilerin On Test Basari

Puanlarina iliskin Bagimsiz Gruplar t-Testi Sonuclari

OLCUM GRUP N X S sd t p
DENEY 33 5983 20,78
ON TEST 64 -126 900
KONTROL 33 59,22 21,33

p< .05 anlamhlik ditizeyi

Tablo incelendiginde deney ve kontrol grubunda yer alan Ogrencilerin
uygulama Oncesi gergeklestirilen On test basar1 puanlar1 arasinda anlamli diizeyde bir
farklilik yoktur [t= -.126; p> .05]. Bu verilerin yani sira 6grencilerin uygulama
oncesinde basar1 puanlari ortalamasinin deney grubunda yer alan Ggrenciler i¢in
X=59,88 ve kontrol grubunda yer alan 6grenciler i¢in X =59,22 oldugu belirlenmistir.
On test puan ortalamalarinda da goriildiigii {izere deneysel islem 6ncesi deney ve
kontrol gruplarmin &grenci basart testinden aldiklari puan ortalamalari birbirine

yakindir.

C. VERI TOPLAMA ARACLARI
Arastirmada deney grubunda yer alan Ogrenci velilerine uygulanan 8
oturumluk aile egitim programi Oncesi ve sonrasi, tiim 6grencilere 6n test-son test

olarak 0grenci basar1 testleri uygulanmistir. Arastirmada deneysel ¢aligsma sonucu elde
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edilen bulgular1 desteklemek ve c¢alisma verilerini daha zengin kilmak amaciyla

ogrenci velileriyle yiiz yiize goriismeler yapilmistir.

i.ﬁgrenci Basari Testi Gelistirme Siireci
Arastirmada veri toplama araci olarak kullanilan 6n test ve son test 6grenci
basar1 testleri, genel tarama niteliginde olusturulmustur. Uygulanan basar1 testleri
kaynak kitaplardan derlenen sorulardan olusturulmus ve Ogrenci seviyesine uygun

olarak hazirlanip 6grenci basarisinin ¢ok boyutlu olarak 6l¢iilmesi amaglanmastir.

Basari testlerinin gelistirilmesi siirecinde ilk olarak Tiirk¢e, Matematik, Fen ve
Teknoloji, Sosyal Bilgiler ve Ingilizce derslerinin igin bilgi ve beceri diizeyindeki
kazanimlarinin listesi ¢ikartilmis ve bu kazamimlar1 6lgmeye yonelik 4 secenekli
olmak iizere 297 sorudan olusan bir madde havuzu olusturulmustur. (Sorularin

hazirlanmas1 asamasinda yararlanilan kaynaklar Ek-IV’te verilmistir.)

Sorularin ilgili kazanimlar1 6lgmede ne derece yeterli olduklarinin tespiti igin
Ondokuz Mayis ve Ankara Universitelerinde Egitim Programlar1 ve Ogretimi
Anabilim dalinda gorev yapan iki 6gretim iiyesi ve yine ayni sorularin okunabilirlik
ve anlagilabilirliklerinin incelenmesi icin Ankara Universitesi Tiirkce Egitimi
Boliimii’nde gorev yapan bir 6gretim iiyesinin incelemesine sunulmustur. Bunun yani
sira basar testlerinde yer alan her bir alanla ilgili (Tirkce, Matematik, Fen ve
Teknoloji, Sosyal Bilgiler ve Ingilizce) 6gretmen goriisleri alinarak sorularmn 5. Simif
diizeyine ve ilgili alan bilgisini 6lgmeye yonelik uygunlugu incelenmistir. Uzman

goriislert dogrultusunda 80 soruluk bir soru formu hazirlanmistir.

Hazirlanan 80 soruluk forma yonelik (6grenci basari testi), sorularin madde
giicliik (Pj) ve madde ayirt edicilik (Rjx) degerlerinin belirlenmesi amaciyla 6n deneme
uygulamasi gerceklestirilmistir. Bu kapsamda 6grenci basari testi 164 6grenci ile
gerceklestirilmistir. Toplanan verilerin analizinde %27°1ik {iist grup (44kisi) ve
%27’lik alt grupta (44kisi) yer alan 6grenciler analize dahil edilmistir. Biiylikoztiirk
(2010)’e gore testin toplam puanlarina gore olusturulan alt%27 ve iist%27’lik gruplar
arasinda istendik yonde gozlenen farklarin anlamli ¢ikmasi, testin i¢ tutarliliginin bir

gostergesi olabilir.

ii.Aile Goriisme Formu

Arastirmada, aile egitim programina katilan 6grenci velilerinin, programin
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etkililigine yonelik gorliglerinin belirlenmesi igin veriler goriisme yOntemi
kullanilarak toplanmistir. Yildirim ve Simsek'in (2006), Stewart ve Cash'a dayanarak
yaptiklar1 tanimlamaya gore goriisme; onceden belirlenmis ve ciddi bir amag igin
yapilan, soru sorma ve yanitlama tarzina dayali, karsilikli ve etkilesimli bir iletisim
stirecidir. Egitimbilim alaninda yapilan caligmalarda genelde ii¢ tiir goriisme teknigi
kullanilmaktadir. TiirntiklU'ntin (2000), Patton, Robson, Wragg, Gali, Borg ve Gali,

Holstein ve Gubrium'dan aktardigi gibi bunlar;
e Yapilandirilmamis goriisme,
e Yapilandirilmis gortisme,
e Yari yapilandirilmis goriismedir.

Arastirmada bu goriisme tiirlerinden yar1 yapilandirilmig goriisme yontemi
tercih edilmistir. Yan yapilandirilmig goriisme, yapilandirilmis gériismeye gore biraz
daha esnek bir tekniktir. Arastirmaci onceden sormayr planladigi sorulan igeren
goriisme kilavuzunu hazirlar. Ancak, gériismenin akisina bagli olarak degisik ya da
alt sorularla goriigmenin akisin1 etkileyebilir ve kisinin yanitlarini a¢masini
saglayabilir. Gorlisme sirasinda belli sorularin yanitlan baska sorular igerisinde
verilmigse bu sorulari sormayabilir. Bu tiir goriisme teknigi, sahip oldugu belirli
diizeyde standartlik ve ayn1 zamanda esneklik nedeniyle egitimbilim aragtirmalarina

daha uygun bir teknik gérinimi vermektedir (Turnakld, 2000).

Calismada, goriigme yontemi igin goriisme Oncesi 4 adet ana soru ve bu
sorulardan bazilarma yonelik daha detayli goriis almak i¢in 4 adet alt soru
hazirlanmistir. GOriigme esnasinda ihtiyaca gore 1 soru daha eklenerek toplamda 9
soruyla goriismeler gerceklestirilmistir. Goriisme formu gelistirilirken, aragtirmanin
amacina yonelik sorular ana basliklar halinde olusturulmustur. Sorularin hazirlanmasi
sirasinda, Yildirim ve Simsek'in (2006) Bogdan ve Biklen ile Patton'a dayanarak

belirttikleri ilkeler g6z oniinde bulundurulmustur. Bu ilkeler;
1) Kolay anlasilabilecek sorular yazma,
2) Odakli sorular hazirlama,

3) Agik uglu sorular sorma,
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4) Yonlendirmekten kaginma,

5) Cok boyutlu soru sormaktan kaginma,

6) Secenekli sorular hazirlama,

7) Farkli tiirden sorular yazma

8) Sorulart mantikli bir bi¢imde diizenlemedir.

Veli goriismeleri ortalama 15 dakika siirmiis ve 33 veli ile gergeklestirilen
goriismeler Ekim 2013 - Ocak 2014 tarihleri arasinda gerceklestirilmistir. Goriisme
yeri i¢in velilerin de ortak karariyla aile egitiminin gergeklestirildigi salon secilmistir.
Gortigmelerde bir adet goriigme formu ve ses kayit cihazi kullanilmistir. Ses kaydinin
yapilmasi i¢in Oncelikle her veliden izin alinmis uygun goriilmesi halinde kayit
yapilmistir. Kayitlar daha sonra yazili metne doniistiiriiliip, goriismeden elde edilen

verilerin ¢6zlimlenmesi asamasina gegilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

4. BULGULAR

a. Nicel Verilere iliskin Bulgular
Calismada aile egitim programi sonrasi deney ve kontrol grubunda yer alan
Ogrencilerin son test basar1 puanlarma iliskin bagimsiz gruplar t-testi analizi yapilmis

ve elde edilen bulgular Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. Deney ve Kontrol Grubunda Yer Alan Ogrencilerin Son Test Basari

Puanlarina iliskin Bagimsiz Gruplar t-Testi Sonuclari

OLCUM GRUP N X S sd t P
DENEY 33 65,70  17.80
SON TEST 64 2252 028%
KONTROL 33 55,70 1827

#*p< .05 anlamhlik diizey

Tablo 5’ten elde edilen bulgular dogrultusunda deney ve kontrol grubunda yer
alan 6g8rencilerin uygulama sonras1 gercgeklestirilen son test basar1 puanlar1 arasinda
anlamli diizeyde bir farklilik vardir [t=2,252; p<.05]. Bu verilerin yani sira 6grencilerin
uygulama sonrasinda basar1 puanlari ortalamasinin deney grubunda yer alan
ogrenciler i¢in X =65,70 ve kontrol grubunda yer alan 6grenciler i¢in X =55,70 oldugu
belirlenmistir. Deneysel islem sonras1 deney ve kontrol grubu 6grencilerinin son test
puan ortalamalarmin, deney grubunun lehine olacak sekilde farklilastig

gorulmektedir.

Aragtirmada gruplarin On test-son test puan ortalamalarindaki degisim
incelendiginde, deney grubu 6grencilerinin son test puan ortalamalarinin 6n testten
daha yiiksek oldugu goriilmiis; kontrol grubunda ise son test puan ortalamalarinin 6n
teste gore diistligli tespit edilmistir. Bu durumda aile egitim programi sonrasi deney
grubunda basar1 puanlar1 agisindan pozitif yonde Onemli bir degisimin oldugu

sOylenebilir.
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b. Nitel Verilere iliskin Bulgular

Calismada aile egitim programi sonrasit ailelerle gergeklestirilen
goriismelerden elde edilen bulgular, programin etkililigi, programin okul basarist
konusunda yeterligi Ve aile egitim programlarimin gelistirilmesine yonelik goriis ve onerileri

basliklar1 altinda ele alinmustir.

I.Aile Egitim Programima Katilan Velilerin, Programin Etkililigi Hakkindaki
Goriislerine Yonelik Bulgular

Goriismelerde velilere oncelikle aile egitim programinin etkililigini belirlemek
amaciyla katildiklar1 aile egitim programinin kendilerine olumlu katkilar saglayip
saglamadigr sorulmus ve bu soruya verilen yanitlarin nedenleri alt soru olarak
kendilerine yoOneltilmistir. Daha sonra velilere program siiresince gergeklestirilen

oturumlarda en ¢ok ilgilerini ¢eken konulara yonelik goriisleri alinmistir.

Ailelere, oncelikli olarak katildiklari aile egitim programinin kendilerine
olumlu katkilar saglayip saglamadigina iliskin goriisleri sorulmus ve elde edilen

bulgular Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Ailelerin, “Katildiginiz Aile Egitim Programinin Sizlere Olumlu Katkilar

Sagladigini Dislinlyor Musunuz?” Sorusuna Verdikleri Yanitlar

Katldigimiz  aile egitim  programmmn  sizlere olumlu  katkalarf %
sagladigin diigtiniiyor musunuz?

Evet 33 100,0
Hay1r 0 0,0
Toplam 33 100,0

Aragtirmada veli goriismeleri siirecinde ilk olarak velilerin katildiklart aile
egitim programinin kendilerini gelistirmeye yonelik katkilar sagladigi ol¢iilmeye
calisilmis ve bu amagla velilere “Katildiginiz aile egitim programimin sizlere olumlu

katkalar sagladigim diistiniiyor musunuz?” sorusu yoneltilmistir. Bu soruya programa
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katilan tiim veliler (33 kigi) “evet” yanitin1 vermistir. Bu bulgu dogrultuda programin

tiim katilimcilara olumlu katkilar sagladig1 goriilmektedir.

Ailelerin katildiklar1 aile egitim programinin kendilerine en ¢ok hangi
yonlerden olumlu katkilar sagladigina iliskin goriislerine yonelik bulgular Tablo 7°de

sunulmustur.

Tablo 7. Ailelerin, “Katildiginiz Aile Egitim Programinin Sizlere En Cok Hangi

Yonlerden Olumlu Katkilar Sagladigini Dislinliyorsunuz?” Sorusuna Verdikleri

Yanitlar

Kanldigimiz aile egitim programinn sizlere en ¢ok hangi f %
(33kisi

yonlerden olumlu katkalar sagladigin diisiintiyorsunuz? Uzerinden)

Cocugumla daha rahat iletigsim kurabiliyorum. 27 81,82

Cocugumun gelisimine yonelik daha ¢ok bilgi veya duyarlilik sahibi 23 69,70

oldum.

Evde ¢cocugumun ders ve ddevlerine daha ¢ok yardimei oluyorum. 15 45,45

Cocugumun olumsuz davraniglarina yonelik ¢oziimler 13 39,39

Uretebiliyorum.

Cocuguma daha fazla sorumluluk veriyorum. 9 217,27

Cocugumun okuldaki durumunu daha sik takip ediyorum. 6 18,18

Cocugumun davranislarina kars1 gerekli olan 6diil veya cezay1 daha 4 12,12

rahat segebiliyorum.

Cocugumun arkadaglarinin daha yakindan tanimaya ¢alistiyorum. 3 9,09

Cocugumun yeterince basar1 gosteremedigi zamanlarda onu 2 6,06

kimseyle kiyaslamamay1 6grendim.

Artik “ben dili” kullanabiliyorum. 2 6,06
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Tabloda ailelerin, 8 hafta boyunca katildiklar1 aile egitim programinin
kendilerine en ¢ok hangi yonlerden olumlu katkilar sagladigini belirlemeye yonelik
goriisler incelendiginde, ailelerin en fazla “cocugumla daha rahat iletisim kurabiliyorum™
(27 kisi) goriisiinde yogunlastiklar1 goriilmektedir. Bu goriisiin hemen ardindan
“cocugumun gelisimine yonelik daha ¢ok bilgi veya duyarlilik sahibi oldum” (23 kisi); “evde
cocugumun ders ve odevlerine daha ¢cok yardimct oluyorum” (15 kisi) ve “cocugumun olumsuz
davramglarma yonelik ¢oziimler tiretebilivorum™ (13 kisi) goriislerinin agirlikta oldugu
belirlenmistir. Bunlarin disinda kalan goriisler sirasiwyla “c¢ocuguma daha fazla
sorumluluk veriyorum” (9 kisi); “cocugumun okuldaki durumunu daha sik takip
ediyorum” (6 kisi); “‘cocugumun davramslarina karsi gerekli olan odiil veya cezayt
daha rahat segebiliyorum” (4 kisi); “cocugumun arkadaslarinin daha yakindan
tammaya ¢alisiyorum” (3 kisi); “cocugumun yeterince basari gosteremedigi
zamanlarda onu kimseyle kiyaslamamayr ogrendim” (2 kisi) ve “artik ‘ben dili’

kullanabiliyorum™ (2 kisi) olarak belirlenmistir.

Velilerin katildiklar1 aile egitim programinin kendilerine olumlu katkilar

saglayip saglamadigina yonelik goriislerinden bazi alintilar:

V-3: “..Tabi ki bizler i¢in ¢ok yararlt oldu. Cocugumla 6nceden her seyi rahatca
konusamazdim, yeterince muhabbet edemezdik. Ama simdi okuldan geldiginde
oturup o giin neler yaptigina dair sohbetler ederiz. Yani artik onunla daha rahat iletisim

kurabiliyorum. ”

V-8: “Onceleri ¢ocugum &devlerine yardim etmemi istediginde, ben anlamam
diyordum. Ilkokul mezunuyum ve aradan yillar gegti ve bu sekilde cocuguma yardimei
olamayacagimi diisiiniirdiim. Bu programdan sonra ¢ocugumun 6devlerine yardimci

olmaya ¢alistim, ¢ocugum bu durumdan ¢ok hosnut.

V-10: “Tiim imkanlar1 sunuyorum ama yine de zayif getiriyordu.Cogu zaman abini
ornek al, arkadasini 6rnek al, kardesin daha iyi utan diyordum. Meger ne biiyiik hata
yapiyormusum, o kadar pismanim ki.... Cocuklarimi artik hi¢ kimse ile

kiyaslamiyorum. Bu yiizden bana biiyiik fayda sagladi bu egitim”

V-11: “Programin, katilan tiim ailelere katkis1 oldugunu sdylesem yalan olmaz. Ciinkii

bu sayede ¢ocugumuzun daha degerli oldugunu anladik. Oglumun gelisimi ile ilgili su
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anda daha ¢ok bilgi sahibiyim. Mesela daha 6nceden bana garip gelen davraniglarinin,

simdi gelisimiyle alakali oldugunu biliyorum. ”

V-13: “Vallahi ben ¢ocugum yorulmasin diye her seyi oniine getirirdim, elini sicak
sudan soguk suya dokundurmazdim. Bir oturumda hocalar dedi ki ¢cocuk ilerde kendi
islerini yapamaz. Kocama baktim, ben yokken yumurta bile kiramaz. Oglumun da
bdyle olmasini istemem. Bu yiizden onun i¢in gerekli olacak her seyi 6grenmesi i¢in

ona sorumluluk veriyorum”

V-18: “Hep dayak, hep bagirma.... Hi¢bir sey hallolmuyordu, aks ine cocugum dayak
arsiz1 haline geldi. Yeniden dogmus gibiyim, artik dayak yok, bagirma yok. Her seyin
bir ¢oziimii varmis da bilmiyormusuz. Bundan bdyle gereken o6diilii ve cezayi

rahatlikla se¢ebiliyorum. ”

V-21: “ Kizimin 6gretmeni hep sikayet ederdi, ¢ocugunuzla ilgili bilgi almiyorsunuz
diye. Cogu zaman telefon bile etmiyordum, is giic derken aksam oluveriyordu.
Programdan sonra sunun farkina vardim; kizimi ihmal ediyorum. Simdi 6gretmenini
bir hafta ziyaret ediyorum, ¢ocugumla ilgili bilgi aliyorum. Okula gitmedigimde de

telefon ediyorum. ”

V-29: “Oglum besinci sinifta ama 6glen bir ¢ikiyor, aksam ge¢ vakitlerde geliyor, ben
her giin yiiregim agzimda kapidan pencereden bakiyorum. Bir oturumda hoca dedi ki
¢ocugunuzun arkadaslarini tanimaya calisin. Cocugumun eve ge¢ gelmesinin sebebi
arkadaslariymis. Ben de oglumun arkadaslarini eve ¢agirdim, onlarla sohbet ettim.

Artik gonliim rahat. ”

V-30: “Oglum ¢ok sinirli idi ve ben ¢ogu zaman bu durumla bas edemez ona karsilik
verirdim. Simdi birgok segenegim var. Ornegin oglum ¢ok sinirlendiginde ben baska

odaya geciyorum. ”

Calismada ailelere katildiklar aile egitim programu siiresince en ¢ok ilgi
ceken konulara iligkin goriisleri sorulmus ve elde edilen bulgular Tablo 4.4’te

verilmistir.
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Tablo 8. Ailelerin, “Program Siiresince Gergeklestirilen Oturumlarda En Cok ilginizi

Ceken Konu/Konular Hangisi/Hangileri Olmustur?” Sorusuna Verdikleri Yanitlar

Program siiresince gerceklestirilen oturumlarda en ¢ok ilginizi ¢eken konuf %
hangisi olmustur?

(33 kisi

Uzerinden)
Etkili Aile-Cocuk Iletisimi 21 63,64
Cocukta Davranis Problemleri ve Coziim Onerileri 16 48,48
Cocuk Yetistirmede Dogru ve Yanlis Aile Tutumlari 15 45,45
Cocuk Egitiminde Odiil ve Ceza 12 36,36
Aile Modelleri ve Cocuk Uzerindeki Etkileri 8 24,24
Okul Cag1 (7-12 Yas) Cocuklarinin Gelisimsel Ozellikleri 7 21,21
Siav Kaygisi 5 15,15
Motivasyon - Oz sayg1 2 6,06
Aile Katilimi ve Okul - Aile isbirligi 2 6,06

Tabloda Ailelerin, katildiklart aile egitim programi siiresince en ¢ok hangi
konular ilgi ¢ekici bulduklar1 belirlemeye ¢alisilmis ve ailelerin en ¢ok “etkili aile
cocuk iletisimi” (21 kigi) konusunu ilgi ¢ekici olarak bulduklar1 bulgusuna ulasilmistir.
Bu konuyu hemen takiben ailelerin “cocukta davranis problemleri ve ¢oziim énerileri”
(16 kisi); “cocuk yetistirmede dogru ve yanls aile tutumlart” (15 kisi) ve “cocuk egitiminde
odiil ve ceza” (12 kisi) konularinin da yeterince ilgi ¢ekici olduklarini diistindiikleri
belirlemislerdir. Bu konular kadar olmasa da bazi ailelerin sirasiyla “aile modelleri ve
cocuk tizerindeki etkileri” (8 kisi); “okul ¢cag (7-12 yag) cocuklarimn gelisimsel ozellikleri
(7 kisi); “simav kaygist ” (5 kisi); “motivasyon - 6z saygt” (2 kisi) ve “aile katilimi ve okul -
aile ishirligi” (2 kisi) konularini da ilgi ¢ekici bulduklar1 belirlenmistir.

Velilerin katildiklar1 aile egitim programi siiresince en cok ilgi cekici

bulduklar1 konulara yonelik goriislerinden bazi alintilar:
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V-2: “Bir oturumda ¢ocuklarda goriilen olumsuz davraniglar islemistik. Orada
cocuklarin bu davraniglari neden yaptiklarini gérmiistiik. Yani bu konu bize cocugun
her davraniginin bir sebebi oldugunu 6gretti. Daha sonra bu olumsuz davranislar

nasil ortadan kaldirabilecegimize yonelik etkinlikler yapmistik. ”

V-6: “ Cocuklariin gelisim alanlarinin bu kadar ¢ok olabilecegini bilmiyordum, bu
konuda bilgi almayr onceden de ¢ok istiyorum. Kendimce g¢ocugumu takip
ediyordum, ancak tam olarak ne oldugunu bilmiyordum. Kizim1 arik daha dikkatli
takip ediyorum, gelisiminin normal seyrinde gitmesine yardimci olma da anne -

babanin etkisinin oldugunu 6grenmem bana biiyiik katki sagladi. ”

V-14: “Sinavlardaki basarisizlifin bir nedeninin de sinavda yapamayacagindan
korktugu i¢in olusan sinav kaygisi oldugunu 6grendim. Oglum o kadar ¢ok ¢alistyor
ki smmava girdigi esnada yapamiyordu. Bunu engellemek icin kas gevsetme
egzersizlerini 6grendik. Birkag¢ tanesini etkinlik esnasinda yaptik, gergekten de

rahatlatt1. ”

V-18: “ Kesinlikle ddiil ve ceza ile ilgili oturumdu. Bir davranisi kazandirmak icin
6diil vaat ettigimiz zaman hemen o davranigin arkadasindan séz verdigimiz seyi
yapmamiz gerektigini 6grendim, ki artik o sekilde davraniyorum. Hatta bu konuyu
esimle de paylastim, o da bunu yerinde buldu ve kendisi de ¢ocugumuza kars1 bu

sekilde hareket ediyor. ”

V-25: “Dérdiincii hafta iletisim konusu igleniyordu. Dokunmanin 6nemi ile ilgili o
kadar carpici bir 6rnek vardi ki gozlerim doldu, beden dilinin ne kadar énemli
oldugunu anladim. Eve gider gitmez kiz kardesime sarildim ve onu ne kadar ¢ok

sevdigimi soyledim.

V-29: “Programa basladigimiz ilk hafta aile modelleri {izerinde konusulmustu.
Demokratik ailenin yapisinin nasil oldugundan s6z edilmisti. Birkag¢ tane daha aile
modeli vardi,ancak bunlar siirekli kullanildiginda ¢ocuga zarar veriyordu. Bu

sekilde aile modellerinin ¢ocuklar1 nasil etkileyecegini 6grendik.

V-32: “Benim en c¢ok ilgimi ¢eken ve su anda da uygulamaya calistigim ¢ocuk
yetistirirken hangi tutumlar1 uygulayacagimiz adli etkinlik idi. Kendimi g6zden

gecirip yaptigim yanliglart saptadim, artik onlar1 yapmamaya calistyorum.
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Cocugumun o6zellikle kisisel gelisimini olumlu ydnde etkileyecek davranislar

sergilemeye c¢aligtyorum. ”

ii.Aile Egitim Programina Katilan Velilerin, Programin Okul Basaris1 Konusunda
Yeterliligine iliskin Goriislerine Yonelik Bulgular

Programin okul basaris1 konusunda yeterliligini belirlemek amaciyla ailelere,

8 oturum boyunca ele alinan konularin “okul basarisina yonelik aile egitimi” igin

yeterli olup olmadig1 nedenleriyle birlikte sorulmus ve elde edilen bulgular asagida

sunulmustur.

Ailelerin, katildiklar1 aile egitim programi siiresince gergeklestirilen
oturumlarda ele alinan konularin “okul basarisina yonelik aile egitimi”’ igin yeterli bulup

bulmadiklar1 sorulmus ve elde edilen bulgular Tablo 9’da verilmistir.

Tablo 9. Ailelerin, “Bu Programda 8 Oturum Boyunca Ele Alinan Konularin
“Okul Basarisina Yonelik Aile Egitimi” icin Yeterli Oldugunu Disiiniiyor Musunuz?”

Sorusuna Verdikleri Yanitlar

Bu programda 8 oturum boyunca ele alinan konularin “okul basarisina yonelikf %
aile egitimi” icin yeterli oldugunu diisiiniiyor musunuz?

Evet 27 81,82
Hayir 6 18,18
Toplam 33 100,0

Arastirmada okul basarisi lizerine gerceklestirilen aile egitim programinda 8
oturum boyunca ele alinan konularin “okul basarisina yonelik aile egitimi ” igin yeterli
olup olmadig1 incelenmis ve bu dogrultuda velilerin 27 sinin programin 6grencilerin
okul basarisin1 arttirmaya yonelik aile egitimi igin yeterli oldugunu disiindiikleri ve

6 simin da yeterli olmadiklarini diisiindiikleri belirlenmistir.

Programda 8 oturum boyunca ele alinan konularin “okul basarisina yonelik aile
egitimi” i¢in yeterli oldugunu diisiinen velilerin, programin okul basarisina yonelik
hangi acilardan yeterli oldugunu agiklamalari istenmis ve elde edilen bulgular Tablo

10’da sunulmustur.
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Tablo 10. Ailelerin, “Bu Programda 8 Oturum Boyunca Ele Alinan Konularin
“Okul Basarisina Yonelik Aile Egitimi” icin Neden Yeterli Oldugunu Diisiiniiyorsunuz?”

Sorusuna Verdikleri Yanitlar

Sizce gergeklestirmis oldugumuz aile egitim f %
programi okul basarist konusunda neden (27 kisi

yeterliydi? lizerinden)

Cocugum evde daha diizenli ders calistyor. 16 59,26
Cocugumun okul etkinliklerine katilim diizeyim artt1. 11 40,74
Program hem aile igi iliskileri hem de okul-aile iliskilerini 8 29,63
gelistirebilir.

Cocuguma daha uygun ¢alisma ortam1 hazirlayabiliyorum 4 14,81
Ogretmeni ¢ocugumun programdan sonra derslerde daha iyi 4 14,81

oldugunu soyliiyor.

Tablo 10’da okul basarisi iizerine gergeklestirilen aile egitim programinda, ele

6«

alian konularin “okul basarisina yonelik aile egitimi” i¢in yeterli oldugunu diisiinen 27
veliye, bu yeterliligin nedenleri sorulmus ve velilerin /6 ’suun, program sayesinde
cocuklarmin evde daha diizenli ders calistiklarini; irinin ¢ocuklarinin okul
etkinliklerine katilim diizeylerinin arttigin1 ve 8’inin programin hem aile ig¢i1 iliskileri
hem de okul-aile iligkilerini gelistirebilir nitelikte oldugunu belirttikleri tespit
edilmistir. Ayrica velilerin 4’0 ¢ocuklarmma daha wuygun calisma ortami
hazirlayabilmeleri ve yine 4’ ise Ogretmenlerin c¢ocuklarinin programdan sonra

derslerde daha 1yi olduklarini sdylemeleri nedeniyle programi okul basaris1 konusunda

yeterli bulmuslardir.

Velilerin programda 8 oturum boyunca ele alinan konularin “okul basarisina
yonelik aile egitimi” i¢in neden yeterli bulduklarma yonelik goriislerinden bazi

alintilar;
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V-1: “Bu programa goniillii olarak katilmigtim, cocuguma daha fazla 6zen g0stermeye
calistyordum. Bu program birlikte cocugumun okul etkinliklerine daha fazla

katiliyorum, veli toplantilarini kagirmiyorum, égretmenleri ile goriisiiyorum.”

V-5: Katildigimiz egitim bizi ¢ocugun derslerine daha ¢ok yardim etmemizi sagladigi
icin, cocuk da bu ilgiyi fark ediyor. E bizim onla daha ¢ok ilgilendigimizi géren ¢ocuk
otomatikman derslerine daha diizenli ¢calismaya basladi. Bu sayede basaris1 da giderek

yiikselecek insallah...

V-6: Valla hocam ne yalan sdyleyeyim. Ogretmeni cocugumun durumunun bu aralar
¢ok 1yi oldugunu soyliiyor, aile egitiminin mi etkisi oldu acaba diyordu bana gegen

gun. Yani biz de bu durumdan memnunuz.

V-13: “Sunu soOylemeliyim ki maddi durumumuz c¢ocugumuza ayri bir oda
hazirlamamizi engelliyor. Bu durumdan ben de hosnut degilim, tek oda hepimiz bir
aradayiz. Programda sunu 6grendim, imkansiz bir sey yok. Bir sehpa buldum ve
kizimin masas1 olarak ayarladim, giizel bir bez diktim iistiine. Kizim ¢ok mutlu oldu,

ders ¢alismaya hevesi artti. Cocuguma yardime1 oldugum i¢in ¢cok mutluyum.

V-21: “ Bu program bence tiim ailelere verilmeli, program ilerledik¢e gelismeye ve
degismeye basliyorsunuz. Bu degisim gercekten tatmin edici. Sadece ¢ocugumla
degil, esimle aramdaki iliskim giiclendi. Sunu da belirtmek istiyorum, ¢ocugumun
Ogretmenleri ile daha fazla goriisiiyorum, bu sayede ¢ocugum okula gitmeye,

Odevlerini yapmaya daha fazla 6zen gosteriyor.”

V-27: “Bize daha programin basinda 6grencilerin dersleriyle daha yakindan ¢ocuklar
da bu sayede daha diizenli calisirlar demistiniz. Simdi goriiyorum ki ¢ocuguma ne

kadar yardimci1 oluyorsam, o da ders ¢aligmak i¢in daha istekli oluyor."

V-28: “Program bana gore yeterli. Niye diye sorarsaniz bu konularin, etkinliklerin
hepsi, aile iginde esler aras1 olsun, ¢ocuklarimizla olsun aramizi hep iyi tutacak seyleri
igeriyor. Bunun yaninda ¢ocugum i¢in eskiden bu kadar okula gidip gelmezdim. Bu

aralar iki giinde bir gidip 68retmeniyle, rehber hocayla goriisiirim.”

V-32: “Programin bana sagladigi en biiylik yararlardan biri gocugumla aramda iligkiyi

giiclendirmesi. Cocugum artik bana giiveniyor, bir¢cok seyi benimle paylasiyor. Bu
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benim i¢in ¢ok dnemli ger¢ekten. Cocugumla birbirimizin sirdasi gibiyiz, iyi ki bu

programa katilmigim.”

Programda 8 oturum boyunca ele alinan konularin “okul basarisina yonelik aile
egitimi” i¢in yeterli olmadigini diistinen velilerin, programin okul basarisina yonelik
hangi agilardan yetersiz oldugunu agiklamalar1 istenmis ve elde edilen bulgular Tablo

11°de sunulmustur.
Tablo 11. Ailelerin, “Bu Programda 8 Oturum Boyunca Ele Alinan Konularin

“Okul Basarisina Yonelik Aile Egitimi” Igin Diisiiniiyorsunuz?” Neden Yetersiz Oldugunu
Sorusuna Verdikleri Yanitlar

Sizce gerceklestirmis oldugumuz aile egitim programi okul basarist  f %
konusunda neden yetersizdi?

(6 kisi iizerinden)
Program siire olarak yeterli degildi. 5 83,33
Bazi konularin daha ayrintili islenmesi gerekirdi. 2 33,33
Veli katilimlarinin daha devamli olmasi gerekirdi. 1 16,67

Tablo’da okul basaris1 iizerine gerceklestirilen aile egitim programinda,
oturumlar boyunca ele alinan konularin “okul basarisina yonelik aile egitimi” igin yetersiz
oldugunu diisiinen 6 veliye, bu yetersizligin nedenleri sorulmus ve en 6nemli nedenin

“programun siire olarak yeterli olmamasi” (5 kisi) oldugu belirlemistir.

Bu yetersizlige yonelik diger nedenler ise “baz1 konularin daha ayrintili
islenmesinin gerekliligi” (2 kisi) ve “veli katilimlarinin daha devamli olmasinin

gerekliligi” (1 kisi) olarak tespit edilmistir.

Velilerin programda 8 oturum boyunca ele alinan konularin “okul basarisina
yonelik aile egitimi” i¢in neden yeterli bulmadiklarina yonelik goriislerinden bazi

alintilar;

V-4: “Bence bu program daha uzun siirmeli idi. Programin bitecegi sdylendiginde ¢ok
liziilmedim. Cok giizel seyler 6greniyorduk, cocugumuzla birlikte biz de biiyliyorduk.

Daha fazla oturum olsa idi kesinlikle devam ederdim.”
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V-9: “Baz1 oturumlardaki konular daha ayrintili ele alinabilirdi. Motivasyon ile ilgili
daha fazla bilgi almak isterdim. Bu agidan daha kapsamli olmasi bize daha ¢ok fayda

saglardi.”

V-33: “Baz1 veliler devam konusunda 6zen gosterse daha iyi olurdu.Ben gruba devam
etmenin 6nemli oldugunu diisiiniiyorum. Aile egitim programinda g¢ocugumuza
yonelik ¢ok onemli seyler 6grendik. Diger velilerin de bunlardan faydalanmasi igin

grup oturumlari sirasinda baska plan yapmamasi gerekir.”
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SONUC

Mutlu, saglikli ve basarili bireyler yetistirmede Oncelikle anne babanin,
ardindan diger yetiskinler ve 6gretmenlerin ¢ok Onemli bir yere sahip oldugu
tartisilmaz bir gergektir. Cocuk diinyaya ilk geldigi andan itibaren aile, ilk etkilesim
icinde bulunulan yer olmasindan dolayi ¢ocugun yasam siireci iizerinde oldukca
etkilidir. Ana babanin egitim diizeyi, ¢cocuga karsi nasil tavir takindiklar1 veya hangi
tutumlar1 goéstermis olduklari, iizerlerine diisen gorevleri ne dlgiide yerine getirdikleri
bu yasam tarzinin temel etmenlerindendir. Bu nedenle olumlu davraniglar ve
tutumlarla model olmasi gereken anne babanin c¢ocuk egitimi konusunda
bilin¢lendirilmesi gerekmektedir. Bu kapsamda aile egitimine yonelik her tiirlii
calismanin hizla yayginlastirilmasi, gerek ailelerin bilgi diizeylerinin arttirilmasi ve
cocuk egitimine aktif katilimlarinin saglanmasi; gerekse de saglikl aile-cocuk iligkisi
sonucu ¢ocuklarin hem sosyal hem de akademik basar1 diizeylerinin gelisiminde son

derece etkili olacaktir.

Cocugun okul basaris1 ve siif i¢indeki etkinlik diizeyi i¢in, 6grencilere hem
evde hem okulda kendilerini ifade edebilecekleri ve yeteneklerini sergileyebilecekleri
ortamlar ve onlarm ilgi ve yeteneklerine yonelik aile destegi saglanmalidir. Ogrencinin
okul basarisinin okul, aile ve gevre etkilesimi sonucu ortaya ¢ikan bir degisken oldugu
unutulmamali, buradan gii¢ alarak okul ve aile birligi uygulamalarina daha ¢ok yer
verilmelidir. Okul siiresi boyunca ¢ocuklarin basarisinin siirekliligi i¢in, anne-baba ve

egitimciler, onlarin psikolojik dengelerini koruyacak ortamlar hazirlamalidirlar.

Ana-babanin kisilik gelisimini ve okul basarisini olumlu yonde etkileyen
demokratik tutumu benimsemesi i¢in, Ozellikle aile egitim c¢alismalar
yayginlastirilmali ve TV, sosyal medya gibi kitlesel iletisim araglar1 ve basili yayin
araclariyla tanitict1 ve 6zendirici ¢alismalar yapilmalidir. Aile danisma merkezleri
yayginlastirilarak tanitilmali ve ana-babalarin ihtiya¢ duyduklar1 zamanlarda bu tarz
kurumlara bagvurmalar1 saglanmalidir. Tiim bu 6nerilerin yerine getirilmesiyle de ana
baba tutumlari, ¢ocugun okul basarisi ve sinifi¢i etkinlik diizeyinde olumlu ilerlemeler

kaydedilecegi diistiniilmektedir.
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