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OZET

Yapilan arastirmada alt sapka diigiinme tekniginin kuramsal ¢ercevede agiklanmasi amaglanmistir. Bu kapsamda
alt sapka diigiinme teknigi ile ilgili caligmalar incelenerek kuramsal ¢cervede sonuglar elde edilmistir. Alt1 sapkali diistinme
teknigi, dgrencilerin ¢esitli durumlarla karsilagtiklarinda mantiksal ve duygusal ikilemlerden kaginmalarina, kritik
durumlarda ikincil disiincelerle diisiinmelerini zenginlestirmelerine, ufuklarmi genisletmelerine ve daha iyi kararlar
vermelerine yardimei olur. Daha da 6nemlisi, 6grenciler alt1 farkli renkli sapka ve karsilik gelen rollerle temsil edilen alti
farklt karakteri oynayabilir. Alti sapkali diisinme tekniginin cesitli avantajlar1 vardir. Bu avantajlar igerisinde
uygulanabilirlik agisindan kolay olmasi nedeni ile 6gretiminin daha kolay olmasi sayilabilir. Ayrica alt1 sapka diisiinme
teknigi alti degisik diisiinme agis1 saglamasi nedeni ile farkli goriis ve diigiinceleri ayirt edebilmeyi ve ¢ok yonli
diisiinmeye olanak saglar. Bunun yaninda egonun diigiiniirken 6n planda olmasini engeller, yaratici diisiinmeye rehberlik
ederi, taraflarin yapici kesiflerde bulunmast i¢in igbirligi olanag: saglar ve tartigmalarin siglagsmasini engeller sirlagsmasini
onler. Son olarakte karar verme siirecini kolaylastirdigi sdylenebilir. Alt1 sapkali diisiinme tekniginin avantajlar1 oldugu
gibi cesitli dezavantajlart da bulunmaktadir. Bu dezavantajlari igerisinde kalabalik siniflarda uygulandiginda karigikliga
sebebiyet verecegi sdylenebilir. Yasanan karigiklik 6grenme ortaminda 6grenmenin dgrenilme hizinda diisiise neden
olabilir. Ayrica alti sapka diisiinme tekniginin barindirdigi renklerin temsil ettigi rollerin katilimcilar tarafindan
benimsenmesinin zor olma ihtimali alt1 sapka diisiinme teknigini dezavantajlar1 arasinda gosterilebilir. Sayilan durumlara
ek olarak 6gretmenin bu teknigin uygulama siirecinde kilavuzluk becerisinin iyi durumda olmasi gereklidir. Aksi halde
teknigin uygulama siireci basarisizlikla sonuglanabilir.

Anahtar Kelimeler: Alt1 sapka, diisiinme teknigi, kuramsal gergeve.

ABSTRACT

In this study, it was aimed to explain the lower hat thinking technique in a theoretical framework. In this context,
studies on the lower hat thinking technique were examined and theoretical results were obtained. The six thinking hats
technique helps students avoid logical and emotional dilemmas when faced with various situations, enrich their thinking
with secondary thoughts in critical situations, broaden their horizons and make better decisions. More importantly,
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students can play six different characters represented by six different colored hats and corresponding roles. The six hat
thinking technique has several advantages. Among these advantages, it can be considered that it is easier to teach because
it is easy in terms of applicability. In addition, the six hats of thinking technique provides six different thinking angles,
allowing to distinguish different views and thoughts and to think multi-dimensionally. In addition, it prevents the ego
from being in the foreground while thinking, guides creative thinking, provides the opportunity to cooperate for the parties
to make constructive discoveries, and prevents the discussions from getting shallow and preventing them from becoming
secret. Finally, it can be said that it facilitates the decision-making process. While the six hats thinking technique has
advantages, it also has several disadvantages. Among these disadvantages, it can be said that it will cause confusion when
applied in crowded classrooms. The confusion experienced may cause a decrease in the learning rate of learning in the
learning environment. In addition, the possibility that it is difficult for the participants to adopt the roles represented by
the colors of the six-hat thinking technique can be shown among the disadvantages of the six-hats technique. In addition
to the above-mentioned situations, the teacher's guiding skills should be in good condition during the application of this
technique. Otherwise, the application process of the technique may fail.

Key words: Six hats, thinking technique, theoretical framework

1. GIRIS

Alt1 sapkal1 diistinme teknigi, diislince ve dnerileri belirli bir diizende sunmak ve diizenlemek
icin kullanilan bir tekniktir (Bilen, 2010). Edward de Bono tarafindan gelistirilen bu teknik, bilginin
farkli bir sekilde nasil kullailacagi ve yaratici diistinmeyi gelistirmek icin ¢alisilmasidir (Tagpinar,
2005). Alt1 sapkal1 diistiinme teknigi kullanilarak diisiinceler koordine edilebilir ve yonlendirilebilir.
Dolayisiyla bireyler hangi diisiincenin daha baskin olduguna karar verebilirler. Alt1 sapkali diisiinme
teknigini kullanan bireyler, duygu ve mantik ikilemini ortadan kaldirarak, bilgiyi yaraticiligin tutsagi
olmaktan kurtarirlar (Bono, 2009). Alt1 sapkali diisiinme, bir soruna belirli bir sekilde bir fikir veya
¢cozim onermekle ilgilidir. Teknikteki sapkalar diisiince farkliligini temsil etmektedir. Sapkanin
rengindeki bir degisiklik, diisiince degisikligine ve ¢esitli diislincelere yol acar (Yavuz, 2005). Alt1
sapkal1 diistinme teknigi, sorunlara ¢6ziim 6nermek ve duygusal olarak temizlenmis diisiinceleri ifade
etmek i¢in kullanilir. Bireyler, duygularindan bagimsiz olarak diisiince ve fikirler iirettikleri i¢in
tamamen 0zgiin sekillerde hareket etmektedirler. Bu baglam ayni zamanda geligsmis yaratici diisiinme
becerilerini de desteklemektedir (Arslan vd., 2007).

De Bono, insanlarin genellikle alt1 farkli diisiinme sekli kullandigini ifade eder. Bu diisiinme
sekli alt1 renkli sapkalarla ilgili oldugu i¢in “alt1 sapkal1 diistinme yontemi” olarak adlandirilir. Farkli
renkteki bu sapkalar1 kullanarak insanlar diisiinme tarzlarini ve becerilerini gelistirebilmekte ve dogru
diistinmeyi 6grenebilmektedirler (Giines, 2012). Alt1 sapka tekniginde her renk farkli bir ideolojiyi
simgelediginden farkli sapkalarin farkli felsefeleri vardir (Yavuz, 2005). Bu durum 6grencilerin farkl
diisiinmelerini ve sistemli bir sekilde olay ve durumlarla karsilagtiklarinda farkli bakis agilarini ortaya
koymalarimi saglar (Erciyes, 2012).

~~~~~

duygusal ikilemlerden kaginmalarina, kritik durumlarda ikincil diisiincelerle diisiinmelerini
zenginlestirmelerine, ufuklarini genigletmelerine ve daha iyi kararlar vermelerine yardimet olur. Daha
da onemlisi, 0grenciler alt1 farkli renkli sapka ve karsilik gelen rollerle temsil edilen alt1 farkh
karakteri oynayabilir (Bono, 2009). Alt1 sapkali diisiinme, fikirleri ve Onerileri belirli bir sirayla
sunmak ve diizenlemek i¢in kullanilan bir tekniktir. Sapka, kalpleri ayirmak i¢in kullanilan bir
semboldiir. Sapkanin rengi degistikce o rengin sembolize ettigi diisiincelerin de belirli bir sira ile
aktarilmasi beklenir (Yavuz, 2005). Bu teknikte diisiinme farkli boliimlere ayrildigindan, bu teknigi
kullanmak gercekleri, durumlari veya sorunlari ¢ok boyutlu olarak islemenizi saglar (Nichols, 2006),
bilingli diisiinme, degisim ve gelismeye de olanak saglar (McAleer, 2007).

Alt1 sapkali diistinme teknigi Edward de Bono tarafindan 6grencilerin yaraticilik ve empati
becerilerini gelistirmek icin gelistirilmistir (Tan, 2006). Alt1 sapkali diisiinme tekniginin temel
amaclarindan biri, 6grencilerde elestirel diisiinme becerilerini gelistirmektir. Ciinkii elestirel
diistinme, insanlarin sorunlara uygun ¢oziimler ve tutumlar bulmasin1 saglayabilen gelistirilebilir bir
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beceridir. Aslinda bu becerinin gelistirilmesi gereklidir. Baz1 insanlar bu yetenege sahiptir, ancak
¢ogu zaman tembel diisiinme olarak adlandirilabilecek diisiince ve davranislar sergilerler (Gander ve
Gardiner, 1993; Aybek, 2006).

Elestirel diisiinme, alti sapkali diisiinme teknigi ile gelisen bir kavramdir. Alt1 sapkal
diisiinme teknigi, insanlarin olaylara farkli bakis agilar1 gelistirmelerini saglar. Bu diisiinme teknigi,
problemlere karsi farkli tutumlar sergileyerek ve diisiinmeyi tesvik ederek farkli ¢dziimlerin
bulunmasini saglayan elestirel diisiinme becerileri gelistirir (Gander & Gardiner, 1993). Modern
ogretim modelleri, 6grenciyi merkeze alarak surece aktif katilimini saglayarak elestirel diisiinmeyi,
rengi hakkinda farkli diistinmelerini saglar ve bu becerileri gelistirir. Bu teknigin kullanimi1 kolaydir
ve size birgok fikir verir. Ogrencileri grup halinde diisiinmekten kurtarir. Bu da tek bir noktada takilip
kalmadan karar vermeyi saglar (Orhan, Kirbas ve Topal, 2012).

Alt1 sapkali diistinme, olaylara c¢esitli yonlerden bakarak, bir olay veya problemin tiim
yonlerini dikkate alarak karar vermeye destek saglar (Sensekerci ve Bilgin, 2008). Alt1 Sapkali
Diisiinme tekniginde oOncelikle ¢6ziilecek problem belirlenir. Daha sonra ogrenciler birbirlerini
gorebilecekleri sekilde oturtulur. Ugiinciisii, sapkanin simgeledigi diisiince dogrultusunda katilimcilar
rengarenk sapkalar takarlar ve goriislerini bildirirler (Goziitok, 2006). Alt1 farkli sapkanin ikonik
yapisl, insanlardan (siz dahil) bir olaya farkli bir agidan bakmalarini istemek i¢in uygun ve kolay bir
yol saglamaktir. Ayrica bu yontem, insanlardan olumlu veya olumsuz diisiinmelerini, yaratici
olmalarimi ve duygusal olarak tepki vermelerini istemek i¢in de kullanilabilir (Erginer, 2000; Koray,
2004).

Elestirel diistinme yetenegi, alt1 sapkali diisiinme teknigi paralelinde gelistirilen kavramlardan
biridir. Elestirel diisiinme becerisi, bireyin problem ¢6zme basarisini artirmakta ve ¢dziim 6nerme
motivasyonunu artirmaktadir (Gander ve Gardiner, 1993; Aybek, 2006). De Bono, insanlarin
genellikle alt1 tiir diistinme sekli kullandigini ifade ediyor. Bu diisiinme sekli alt1 renkli sapkalarla
temsil edildigi i¢in “alt1 sapkali diisiinme yontemi” olarak adlandirilir. Farkli renkteki bu sapkalari
kullanarak insanlar diigiinme tarzlarmi ve becerilerini gelistirebilmekte ve dogru diisiinmeyi
ogrenebilmektedirler (Giines, 2012). Alt1 sapka tekniginde her renk farkli bir ideolojiyi
simgelediginden farkli sapkalarin farkli felsefeleri vardir (Yavuz, 2005). Bu durum 6grencilerin farkl
diisiinmelerini ve sistemli bir sekilde olay ve durumlarla karsilastiklarinda farkli bakis agilarini
korumalarini saglar (Erciyes, 2012).

Alt1 Sapkali Diisiinme Teknigi, diisiince ve oOnerileri belirli bir diizende sunmak ve
diizenlemek i¢in kullanilan bir tekniktir (Bilen, 2010). Edward de Bono tarafindan gelistirilen bu
teknik, bilginin farkli ve yaratici bir sekilde diisiinmeyi gelistirmek i¢in nasil kullanilacagina
odaklanir (Taspinar, 2005). Elestirel diisiinme, alt1 sapkali diistinme teknigi ile gelisen bir kavramdir.
Alt1 sapkali disiinme teknigi, insanlarin olaylara farkli bakis acilar1 gelistirmelerini saglar.
Problemlere karsi farkli tutumlar sergileyerek ve diistinmeyi tesvik ederek farkli ¢oziimlerin
bulunmasini saglayan elestirel diisiinme becerileri gelistirir (Gander & Gardiner, 1993).

-----

duygusal ikilemlerden kaginmalarina ve zihinlerini 6nemli ikincil fikirlerle zenginlestirerek daha
genis kararlar almalaria yardime1 olan, kolaylastiran ve farkli diistinmelerini saglayan bir tekniktir.
En 6nemlisi, 6grenciler alt1 farkli renkli sapka ve karsilik gelen rollerle temsil edilen alt1 farkhi
karakteri oynayabilir (Bono, 2009). Bu teknikte diisiinme ¢esitli boliimlere ayrildigindan, uygulama
olgularin, durumlarin veya problemlerin ¢cok boyutlu olarak islenmesine (Nichols, 2006), ayni
zamanda diistinmenin taninmasina, degistirilmesine ve gelistirilmesine olanak tanir (McAleer, 2007).

Alt1 sapkali diistinme teknigi Edward de Bono tarafindan 6grencilerin yaraticilik ve empati
becerilerini gelistirmeyi amaglamaktadir (Tan, 2006). Alti sapkali digiinme tekniginin temel
amaclarindan biri, 6grencilerde elestirel diisiinme becerilerini gelistirmektir. Ciinkii elestirel
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diisiinme, insanlarin sorunlara uygun ¢oziimler ve tutumlar bulmasini saglayabilen gelistirilebilir bir
beceridir. Aslinda bu becerinin gelistirilmesi gereklidir. Baz1 insanlar genellikle tembel diistinme
olarak adlandirilan diisiince ve davranislar1 sergilemedikleri i¢in bu yetenege sahiptirler (Gander ve
Gardiner, 1993; Aybek, 2006). Alt1 sapkali diisiinme, fikirleri ve onerileri belirli bir sirayla sunmak
ve diizenlemek icin kullanilan bir tekniktir. Sapkalar, diisiinceleri ayirmak ic¢in kullanilan bir
semboldiir. Sapkanin rengi degistikce o rengin sembolize ettigi diisiincelerin de belirli bir sira ile
aktarilmas1 beklenir (Yavuz, 2005).

Modern ogretim modelleri, 6grenciyi merkeze alarak siirece aktif katilimii saglayarak
elestirel dlistinmeyi, sorgulamayir ve ¢Oziim {iretmeyi amaglar. Alt1 sapkali diisiinme teknigi,
ogrencilerin sapkalarinin her rengi hakkinda farkli diistinmelerini saglar ve bu becerileri gelistirir. Bu
teknigin kullanimi1 kolaydir ve size birgok fikir verir. Ogrencileri grup halinde diisiinmekten kurtarir.
Bu da tek bir noktada takilip kalmadan karar vermeyi saglar (Orhan, Kirbag ve Topal, 2012). Alt1
sapkal1 diistinme tekniginde alt1 farkli renk kullanir. Her renk farkli bir diisiince tarzini temsil eder.
Alt1 farkli sapkanin ikonik yapisi, insanlardan (Siz dahil) bir olaya farkli bir agidan bakmalarini
istemek icin uygun ve kolay bir yol saglar. Ayrica bu yontem, insanlardan olumlu veya olumsuz
diisiinmelerini, yaratict olmalarin1 ve duygusal olarak tepki vermelerini istemek i¢in de kullanilabilir
(Erginer, 2000; Koray, 2004).

Alt1 sapka diisiinme, olaylara farkli acilardan bakarak ve bir olay veya problemin tiim
yonlerini dikkate alarak karar vermeye yardimeci olur (Sensekerci ve Bilgin, 2008). Alt1 sapkali
diistinme tekniginde oncelikle ¢ozulecek problem belirlenir. Daha sonra &grenciler birbirlerini
gorebilecekleri sekilde oturtulur. Ugiinciisii, sapkanin simgeledigi diisiince dogrultusunda katilimcilar
rengarenk sapkalar takarlar, takarlar ve goriislerini bildirirler (Gozutok, 2006).

2. KURAMSAL CERCEVE
2.1. Alt1 Sapka Diisiinme Teknigi

Alt1 sapkali diisiinme tekniginde sistematik olarak farkli bakis agilart sunmay1 ve 6grencileri
bir olay, durum ya da olgu hakkinda farkli sekillerde diisiinmeye tesvik etmeyi amaglar (Erciyes,
2012). Diistinme egitiminin 6nciilerinden biri olan De Bono’ya gore, insanlarin alt1 sekilde diistinmesi
vardir. Bu diisiinceler alt1 renkli sapka ile iliskilendirilir ve “Alt1 Sapkali Diisiinme Teknigi” olarak
adlandirilir. Burada alti sapka diisinme yontemindeki alti farkli renkli sapkanin her birinin
Ozelliklerini asagida agiklanmaktadir (Can ve Semerci, 2010; Erciyes, 2012; Giines, 2012; Orhan,
Kirbas ve Topal, 2012).

2.1.1. Beyaz sapka

Renksiz olan beyaz sapka, taraf tutmamay1 ve nesnelligi simgeler. Mevcut veriler nesnel
olarak sunulur ve yargiya, duyguya, sezgiye veya kisisel goriise yer birakmaz. Rakamlar ve saf
gercekler mevcuttur. Mevcut verilerden yola ¢ikilarak konuya iligkin agik bilgi, sekil, arastirma ve
kanitlarin sunulmasi ile karakterize edilir (Can ve Semerci, 2010; Erciyes, 2012; Giines, 2012; Orhan,
Kirbas ve Topal 2012). Beyaz sapka diisiincesi, Browning'in analitik diisiincesi ile benzesmektedir.
Analitik diisiinmede gergekler, sayilar ve somut diislinceler esastir. Analitik diisliniirler basarili bir
sekilde olay analizi yaparlar (Ozden, 1997). Beyaz sapkanim &zellikleri su sekildedir (Bono, 1997;
akt. Can ve Semerci, 2007.
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Tarafsiz

Katiksiz
Olgular

Beyazin
saflig

Rakamlar

Sekil 1. Beyaz sapkanin 6zellikleri

2.1.2. Kirmizi sapka

Ofke ve tutku uyandiran, olaylara mantikli bakmak yerine duygu ve sezgilerle yaklasmay1
temsil eder. Bu sapkay1 takan kisiler duygu ve diisiincelerini kisaca anlatarak kendilerini ifade
edebilirler ancak baskalarinin duygu ve bakis agilarini da 6grenme firsat1 bulurlar. Duygular gérinar
hale gelir. I¢giidii ve duyguya dayalidir ve nesneyle ilgili yalmzca kisisel duygularin ifade edilmesi
ile karakterize edilir (Can ve Semerci, 2010; Erciyes, 2012; Giines, 2012; Orhan, Kirbas ve Topal,
2012). Coskuner’e (1994) gore, eksik insanlar kendilerine giivenirler. Risk almay1 ve kazanmay1
sever, duygular tepkiseldir. Bu renkte bireyler hirshi ve isteklidir. Kirmizi sapkanin 6zellikleri su
sekildedir (Bono, 1997; akt. Can ve Semerci, 2007).

Sezgiler

Duygusal
Bakis

Sekil 2. Kirmiz1 sapkanin 6zellikleri

2.1.3. Siyah sapka
Karamsarligr ve olumsuzlugu simgeledigi gibi mantikli ve duygusuzlugu sembolize eder.
Konunun olumsuz yonlerini ve tehlikelerini g6z éniinde bulundurur. Kusurlara odaklanarak riskleri,
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zararlari, sorunlar1 ve sorunlara yonelik elestirileri ortaya koyma o6zelligi tagimaktadir (Can ve
Semerci, 2010; Erciyes, 2012; Gilines, 2012; Orhan, Kirbas ve Topal, 2012). Siyah sapka diisiiniirii
size neyin yanlis oldugunu, neyin deneyime ve kanitlanmis gercege uymadigini, neyin ise
yaramadigini ve nedenini gosterir. Fikirler, bilinenlerle ne kadar ortiistiiglinii degerlendirmek ve
gelecekte ne gibi olumsuz sonuglara yol agabilecegini belirlemek i¢in ge¢misle karsilastirilir. Bu
yonuyle Browning’in yapisal diisiincesine benzemektedir. Yapisal diisiinme, problemleri ¢ozmek igin
cesitli karsilastirmalar kullanir (Ozden, 1997). Siyah sapkani 6zellikleri su sekildedir (Bono, 1997;
akt. Can ve Semerci, 2007).

Ry,

Seytanin Olumsuz

Avukati Yargi
Siya h I
Sapka
Bir .sgyin
nigin

yapilamayac
agini
diisiinme Olayin
Olumsuz
Yonlerine
Odaklanma

Sekil 3. Siyah sapkanin 6zellikleri

2.1.4. Sari sapka

Aydinlanmay1, giines 151811, olumlu diisiinmeyi, iyimserligi ve yapiciligi temsil eder.
Konunun olumlu yoénleri vurgulanir ve firsatlar degerlendirilir. Degerli ve faydali bilgileri ortaya
cikarin ve mantikli destek saglar. Olasiliklar1 ve temel firsatlar1 g6z 6niinde bulundurarak durumdan
yararlanma becerisi saglar (Can ve Semerci, 2010; Erciyes, 2012; Giines, 2012; Orhan, Kirbas ve
Topal, 2012).

Coskuner’e (1994) gore sar1 insanlar iyimserdir, her seye bir ¢6ziimii vardir ve umutsuzluga
kapilmazlar. Her zaman yeni arayislar ve umutlar vardir. Hayatta olumsuzluklar varsa baska bir konu
ile bu durum diizeltilebilir. Sar1 Sapkali Diisiinmenin amaci; bir konuya potansiyel faydalar sunan
fikirler bulmak ve bu fikirleri desteklemek i¢in nedenler saglamaktir. Bu destek ileri siiriilen fikirleri
giiclendirmek i¢in kullanilir. Bu fikirlerin yeni olmasi gerekmez, eski fikirler de etkili bir sekilde
kullanilabilir (Seckiner, 2003; akt. Aydin, 2012). Sar1 basligin 6zellikleri su sekildedir (Bono, 1997;
akt. Can ve Semerci, 2007).
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iyimser

Giines 15181

4 D

Sari Sapka

\ /

Pozitif
diisiinme

Olumlu
dsiinme

Aydinhk

2.1.5. Yesil sapka

Verimliligi, bollugu, yeni fikirleri, yaraticiligi, hareketi ve degisimi temsil eder. Bu sapkay1
takmak oneriler, alternatif durumlar ve farkli bakis agilar1 getirir, diisiince bazinda yeni fikirlerin
hayat bulmasimi saglar, yaraticiligi 6n planda tutar, 6zgiin ve iiretken yeni fikirler ortaya ¢ikarma
ozelligine sahiptir (Can ve Semerci, 2010; Erciyes, 2012; Gilines, 2012; Orhan, Kirbas ve Topal,
2012). Coskuner’a (1994) gore, yesil kisilige sahip bireyler kendilerine deger verirler, kendi
dogrularin1 savunurlar ve fikirlere, ideallere ve ilkelere bagliliklarini disa dogru gosterirler. Yesil

Sekil 4. Sar1 sapkanin 6zellikleri

sapkanin 6zellikleri su sekildedir (Bono, 1997; akt. Can ve Semerci, 2007.
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Sekil 5. Yesil sapkanin 6zellikleri

2.1.6. Mavi sapka

Tiim renkleri kapsayan kontrol sapkasidir. Diger sapkalarin kullanimina deginir ve diisiince
strecinizi duzenler ve koordine eder. Genis ve evrensel bir bakis agisi olusturmak i¢in Onerilen
fikirleri dizenler, karsilastirir ve analiz eder. Durumsal analizi ve kontroll simgelemektedir.
Diisiinceleri sistemlestirme, farkli durumlari karsilastirma, farkli gériisleri sentezleme, en iyi fikir ve
sonuclara ulagma oOzelligine sahiptir (Can ve Semerci, 2010; Erciyes, 2012; Giines, 2012; Orhan,
Kirbas ve Topal, 2012). Coskuner’e (1994) gore mavi insanlar kendilerini ve ¢evrelerini koruyan,
onlara birlik duygusu veren ve ileriyi goren yapilara sahiptir. Mavi sapkanin 6zellikleri su sekildedir
(Bono, 1997; akt. Can ve Semerci, 2007.
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sapkalarin
kullanimi ile
ilgilenme

Diisiinme
siirecinin
dizenlenmesi
ve kontrolii

Orkestra Sefi

Herseyin
tistlindeki
gogiin rengi

Sekil 6. Mavi sapkanin 6zellikleri

2.2. Alt1 Sapkal Diisiinme Tekniginin Amaci Ve Avantajlari

Alt1 sapka diisiincesinin birka¢ amaci bulunmaktadir. Birincisi, insanlar duygularindan
bagimsiz hareket ederler. Boylece bireylerin kendilerini bir Ust bilincin kontroliinde tutmalarina
yardimci olacak davraniglar sergilemelerine yardimei olur. Bu teknik ayni zamanda onun farkli rollere
kaymasini ve bu rollere uyum saglamasini saglar. Alt1 sapka zihniyetinin bir diger avantaji1 da, bir
sorun ortaya ciktiginda duygularimizdan bagimsiz olarak ona alti farkli boyutta bakmamizi
saglamasidir (Bono, 2009).

Bono’ya (2009) gore alt1 sapkali diisiinme tekniginin kullanilmasinin bes temel amaci vardir.
Bunlar:

[lki 6grencilere tanimlanmus rol oynama olanagi sunmasidir.

Ikincisi dikkati yonlendirmektir.

Uciinclisii uygunluktur.

Dordiinciisti beyindeki olasi kimyasal temeldir.

Besinci deger ise, Alt1 Sapkali Diisiinme Teknigi’nin belirli kurallara gére oynanmamasindan
kaynaklanir.

Alt1 sapkali diistinme teknigi, bir konuya farkli agilardan bakmay1 temel alir. Bu yontem
duyguyu mantiktan uzaklastirir. Amag, yaraticiligi bilgiden ayirmak ve ¢ok boyutlu diistinmektir
(Semerci, 2003). Bu teknigin bir diger amaci da bireylerin kendilerini riske atmadan diisiincelerini
konusmalarina olanak saglamak, dikkatlerini diizenli bir sekilde bir noktadan bagka bir noktaya
kaydirmalarina yardimei olmak, olaylara kendi bakis agisindan bakabilmektir. Olay1 her yonden
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gostermek (olumlu, yaratict vb.). Teknik olarak; kisilerin bireyselliklerini veya benliklerini yok
etmeden fikirlerini savunmalarina da olanak tanir (http:// www.aptt.6 hats.htm).

Alt1 sapkali diisiinme teknigi, bireylerin daha 1yi ve daha uygulamal1 diisiinmelerine, kendi
pozitif yaklagimlariyla karar vermelerine ve yeni fikirler kesfetmelerine yardimct olur. Bununla
birlikte, teknik basar1 ayn1 zamanda bireysel zihniyete de baglidir. Insanlar baslangicta taban tabana
z1t fikirlere sahiptir, ancak sapka renklerini degistirmek farkl fikirleri tarafsiz bir sekilde sunabilir
(Labelle, 1996). Bu teknik sadece 6grencilerin diisiinmesine yardimci olmakla kalmaz, ayn1 zamanda
davranis gelistirmede, sinifta disiplini saglamada ve yasam siirecinde problem ¢dzmede Onemli
sonuglar dogurur (Dyck, 2003; akt. Aydin, 2012).

Alt1 sapkal diisiinme tekniginin yararlar1 asagidaki sekilde dzetlenebilir:

Kolayca uygulanabilir olmasi nedemi 6gretimi kolaydir.

Farkli diislinceleri birbirinden ayirt etmeyi saglar.

Cok yonlii diigiinmeyi saglar.

Diisiinlirken egonun 6nde olmasini engeller, yaratici diisiinmeye rehberlik eder.
Taraflarin yapici kesiflerde bulunmasi i¢in isbirligi saglar ve tartismalarin s1g bir sekilde
strddrtlmesini onler.

e Karar verme sirecini kolaylastirir (Can, 2005).

2.3. Alt1 Sapkal Diisiinme Tekniginin Dezavantajlar

Alt1 sapkali diisiinmeyi uygulamak i¢in, amacli davranis, iist diizey diistinme becerilerinizden
biri olmalidir. Bu teknik analiz, sentez ve degerlendirme adimlarinda kullanilabilir ancak bilgi ve
beceriler adiminda kullanilamaz. Bu nedenle, ¢oklu yaklagimlarin gerekli olmadigi durumlarda bu
teknigi kullanmanin bir avantaji yoktur (Sonmez ve Doganay, 2011).

Alt1 sapkali diisiinme tekniginin dezavantajlar su sekilde zetlenebilir:

e Kalabalik smiflarda uygulanmas: karisikliga neden olabilir ve bu yilizden 6grenme hizi
diisebilir.

e Renklerin temsil ettigi rolleri benimsemek zor olabilir.

e Ogretmenin iyi bir rehber olmasi gerekmektedir (Can, 2005).

3. SONUCLAR

Yapilan aragtirmada alt sapka diisiinme tekniginin kuramsal c¢ergevede agiklanmasi
amaglanmistir. Bu kapsamda alt sapka diisiinme teknigi ile ilgili calismalar incelenerek kuramsal
cervede sonuglar elde edilmistir.

Alt1 sapkali diisiinme tekniginin birka¢ amact vardir. Birincisi, insanlar duygularindan
bagimsiz hareket ederler. Bu nedenle bireylerin kendilerini yiiksek biling kontroliinde tutmalarina
yardimci olacak davranislar sergilemelerine yardimei olur. Bu teknik ayni1 zamanda onun farkli rollere
kaymasini ve bu rollere uyum saglamasini saglar. Alt1 Sapkali diisiinme yonteminin bir diger avantaji
da bir sorun ortaya ciktiginda, duygulariniz1 dikkate almadan sorunu alt1 farkli boyutta incelemenize
olanak saglamasidir.

Alt1 sapkali diisinme tekniginin g¢esitli avantajlart vardir. Bu avantajlar icerisinde
uygulanabilirlik agisindan kolay olmasi nedeni ile 6gretiminin daha kolay olmasi sayilabilir. Ayrica
alt1 sapka diisiinme teknigi alt1 degisik diisiinme agis1 saglamasi nedeni ile farkli goriis ve diisiinceleri
ayirt edebilmeyi ve ¢ok yonli diisiinmeye olanak saglar. Bunun yaninda egonun diisiintirken 6n
planda olmasini engeller, yaratici diisinmeye rehberlik ederi, taraflarin yapici kesiflerde bulunmasi
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icin igbirligi olanagi saglar ve tartismalarin siglasmasini engeller sirlagsmasini 6nler. Son olarakte
karar verme surecini kolaylastirdig1 soylenebilir.

Alt1 sapkal1 diistinme tekniginin avantajlar1 oldugu gibi ¢esitli dezavantajlar1 da
bulunmaktadir. Bu dezavantajlari i¢erisinde kalabalik siniflarda uygulandiginda karisikliga sebebiyet
verecegi sOylenebilir. Yasanan karisiklik 6grenme ortaminda 6grenmenin 6grenilme hizinda diisiise
neden olabilir. Ayrica alti sapka diisiinme tekniginin barindirdig1 renklerin temsil ettigi rollerin
katilimcilar tarafindan benimsenmesinin zor olma ihtimali alti sapka diisiinme teknigini
dezavantajlari arasinda gosterilebilir. Sayilan durumlara ek olarak 6gretmenin bu teknigin uygulama
siirecinde kilavuzluk becerisinin iyi durumda olmasi gereklidir. Aksi halde teknigin uygulama stireci
basarisizlikla sonuglanabilir.

Alt1 Sapka Teknigi’nin diger yontem ve tekniklerle karsilastirilmasi, diisiincenin fiziksel
yapisina odaklandigint ortaya koymaktadir. Bilindigi gibi diisiinceler olusurken beyindeki
kimyasallar tepkimeye girerek soyutlamalar gergeklesir. Bono (2009), sinir aglarinin diizen igeren
biiylik sistemler oldugunu vurgulamaktadir. Bu sinir aglari, digaridan alinan mesajlarin ve uyaranlarin
ilettigi bilgilerin diizenlenmesinde, semalarin olusturulmasinda ve karsilasilan problemlerde bu
semalarin kullanilmasinda aktif rol almaktadir. Deneyiminiz arttik¢a, daha fazla planiniz olabilir. Bu,
bireylerin ¢esitli durumlar hakkinda karar vermesini zorlastirabilir. Beyinde salgilanan kimyasallarin
karigim1 da duygu ve disiincelerin karisimini agiklar. 6 sapka diisinme teknigini kullanarak
duygularin nasil kontrol edilecegini ve diisiincelerin nasil bagimsiz hale getirilecegini veya
duygularin kontrol edilebilir bir seye nasil doniistiiriilecegini gosterir (Bono, 2009).
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