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OZET

Arastirmada 6gretmenlerin psikolojik iyi olus diizeylerini belirlemek amaglanmistir. Bu amacin yaninda arastirmada
cesitli demografik ozelliklere gore Sgretmenlerin psikolojik iyi olus diizeylerinin anlamli bir bigimde farklilagip
farklilagsmadigim belirlemekte amaglanmstir. ifade edilen amaglar dogrultusunda arastirmada yontem olarak tarama
modeli kullanilmistir. Arastirmanin dreklemini, Hatay ili Iskenderun ilgesinde bulunan dgretmenler arasindan olasiliga
dayali olmayan 6rneklem tiirlerinden olan “Kolay Ulasilabilir Ornekleme” yOntemi kullanilarak belirlenen 294 6gretmen
olusturmaktadir. Arastirmada “Demografik Bilgi Formu” ve “Psikolojik Iyi Olus Olgedi” veri toplama araci olarak
kullanilmistir. Arastirmanin verileri, betimsel ve parametrik testlerin yer aldigi c¢ikarimsal istatistiki yontemler
kullanilarak analiz edilmistir. Arastirmada 6gretmenlerin psikolojik iyi olus diizeylerinin orta diizeyde oldugu sonucuna
ulagilmistir. Ayrica arastirmada 6gretmenlerin psikolojik iyi olus diizeylerinin cinsiyet, mesleki kidem, gorev yapilan
okuldaki ¢alisma siiresi ve gorev yapilan egitim kademesi degiskenlerine gore anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Psikolojik iyi olus, 6gretmen, diizey, egitim kademeleri.

ABSTRACT

In the study, it was aimed to determine the psychological well-being levels of teachers. In addition to this purpose, it was
aimed to determine whether the psychological well-being levels of teachers differed significantly according to various
demographic characteristics. In line with the stated purposes, scanning model was used as a method in the research. The
sample of the study consists of 294 teachers who were determined by using the “Easy Accessible Sampling” method,
which is one of the non-probabilistic sampling types among the teachers in the Iskenderun district of Hatay province. In
the research, “Demographic Information Form” and “Psychological Well-Being Scale” were used as data collection tools.
The data of the research were analyzed using inferential statistical methods including descriptive and parametric tests. In
the study, it was concluded that the psychological well-being levels of the teachers were at a moderate level. In addition,
it was determined in the study that the psychological well-being levels of the teachers differed significantly according to
the variables of gender, professional seniority, working time at the school and education level.

Keywords: Psychological well-being, teacher, level, educational levels.
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1.GIRiS
Psikolojik iyi olus kavramini olumsuz duygular ile basa ¢ikabilme ve yasama yonelik olumlu
perspektife sahip olabilme, insanlara yardimci olabilme seklinde agiklamak miimkiin géziikmektedir
(Kocaman, 2019). Psikolojik iyi olma, kisinin hayati boyunca gelisimi siirecinde hayattan alinan

doyum ve mutlulugun siirdiiriilebilmesi gibi psikolojik anlamda saglik i¢in ana kaynaklardan biri
olmaktadir (Atan ve Bulus, 2021).

Psikolojik iyi olus kavrami yalnizca kisinin mutluluk hali olarak agiklanmamakta bununla
beraber iyi, liretken, yasamin anlami iizerinde duran ve insancil yaklasimla iliskilendirilebilen bir
kavram olarak agiklanmaktadir (Ertiirk, Keskinkili¢ Kara ve Zafer Glines, 2016). Psikolojik iyi olus
kavrami, bireyin hayat hedeflerini, kendi potansiyelinin bilincinde olup olmadigini ve diger bireylerle
olan iliskisinin kalitesini igerisinde barindirmaktadir (Ozen, 2010).

Psikolojik iyi olus kavramini agiklayan farkli goriislerin ortak 6zelligi, bireyin gelistirilebilen
niteliklerine vurgu yapilmasi ve ruhsal anlamda sagligin iyi olusunun géz 6niinde bulundurulmasi
olarak gorulmektedir (Ryff ve Singer, 2008; akt. Oymak, 2017). Hayat bireylerin elinde bulunan en
kiymetli sey olarak adlandirilir. Yasam siiresince mutluluga erismek igin strese sebep olan olaylarin
yOnetilebilmesi amaciyla bas etme yollarim1 6grenmek, hayata karst umutlu olmak ve iyi olus
durumunun devamini saglamak, bireylerin ruhsal agidan dengesi i¢in olduk¢a miithimdir. Bu agidan,
umut bireylerin iyi oluslarin1 denge haline getirebilmede miihim bir i¢sel kaynak olarak ortaya
cikmaktadir (Kocaman, 2019).

Psikolojik iyi olus, bireylerin yetenekleri ve potansiyellerinin bilincinde olmasi, giigliikler ile
kars1 karsiya kaldiginda bile bu durumlar saglamligini artiran tecriibeler olarak kabul etmesi ve
bireyin var olan gizil giiglerini ortaya ¢ikarmak i¢in ¢abalamast ile ilgilidir. Bundan dolay1 da 6rgiitsel
ciktilar ile daha alakali oldugu sdylenebilmektedir (Orug, 2019). Psikolojik iyi olus seviyesi yliksek
yoneticiler acisindan; amaclarina ulasmak, basar1 saglamak, yenilik ve doniisiimii yiiriitmek daha
basit olacaktir (Sahin ve Yilmaz, 2016).

Psikolojik iyi olus kisilerin yasamlarinin iyi gitmesi ve iyi hissetmesi, bununla iligkili olarak
da verimli galigilmasi ile alakalidir. Orgiitlerin is gorenlerine iyi calisma sartlar1 saglamasi, samimi
ve giivenilir iliskilerin bulunmasi kisinin kendini iyi hissetmesine imkan vererek etkili ¢calismay1
artirabilmektedir (Ersoy, 2019).

Psikolojik iyi olmanin yapisini inceleyen arastirmacilardan Huppert (2009; akt. Usta, 2013)
psikolojik iyi olmayi, iyi hissetme ve etkin fonksiyonda bulunmanin bir karigimi olarak
tanimlamaktadir. Bu iki bilesenden ilki olan iyi hissetme terimi mutluluk ve memnun olmaya iliskin
olumlu duygularin yan sira sorumluluk, ilgi, giiven ve baglilik gibi duygular1 da igermektedir. Ikinci
bilesen olan etkin islevsellik kavrami ise bireyin; potansiyelini gelistirmesini, yasami iizerinde
kontrol sahibi olmasini, bir ama¢ duygusuna sahip olmasim1 ve pozitif iliski deneyimlerini
icermektedir.

Yukarida psikolojik 1yi olusun kavramsal olarak aciklamalarindan yola c¢ikilarak egitim-
ogretim ortamlarmin lideri olan Ogretmenler agisindan 6nemli bir kavram oldugu sdylenebilir.
Nitekim psikolojik 1yi olusun bireylerin kendini iyi hissetme, memnuniyet, giiven, baghlik ve
sorumluluk gibi duygularla birlikte harmanlanmig olmasinin egitim-6gretim ortamlar1 baglaminda
ogretmenlerin bu duyguyu ne diizeyde hissettiklerinin 6grenilmesi gerekliligini ortaya ¢ikarmistir.
Bu gereklilik aragtirmanin problem durumunun temel dayanagini olusturmaktadir.

Arastirmada O6gretmenlerin psikolojik iyi olus diizeylerini belirlemek amaglanmistir. Bu
amacin yaninda arastirmada cesitli demografik ozelliklere gore 6gretmenlerin psikolojik iyi olus
diizeylerinin anlamli bir bi¢cimde farklilasip farklilasmadigini belirlemekte amaglanmistir.
Arastirmanin ifade edilen amaglar1 dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmistir:

1. Ogretmenlerin psikolojik iyi oluslar1 hangi diizeydedir?
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2. Ogretmenlerin psikolojik iyi olus dizeyleri cinsiyete gére anlamli farklilik gostermekte
midir?

3. Ogretmenlerin psikolojik iyi olus diizeyleri mesleki kideme gére anlamli farklilik gostermekte
midir?

4. Ogretmenlerin psikolojik iyi olus diizeyleri gérev yapilan okuldaki ¢aligma siiresine gore
anlaml farklilik gostermekte midir?

5. Ogretmenlerin psikolojik iyi olus diizeyleri gorev yapilan egitim kademesine gore anlamli
farklilik gostermekte midir?

2.YONTEM

2.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada nicel arastirma modellerinden “tarama modeli” kullanilmistir. Tarama modelinin
kullanildig1 arastirmalarda bir grubun belirli 6zelliklerini belirlemek igin verilerin toplanmasi
amaclanmaktadir (Biiyiikoztiirk, Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2020). Bu kapsamda
aragtirmada 6gretmenlerin psikolojik iyi olus algilarini belirlemek amaglanmastir.

2.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, Hatay ili Iskenderun ilgesinde bulunan gesitli egitim kademelerinde
gorev yapan ogretmenler olusturmaktadir. Arastirmanin Srneklemini ise “Kolay Ulagilabilir
Ornekleme” yOntemi kullanilarak belirlenen 294 6gretmen olusturmaktadir.

2.3. Veri Toplama Araclari

Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmaya katilan 6gretmenlerin psikolojik 1yi olus
duzeylerini belirlemek igin “Psikolojik Iyi Olus Olcegi” kullanilmustir. Olgek, Ryff (1989a)
tarafindan ¢ok boyutlu psikolojik iyi olus modelini temel alarak olusturulmustur. Olgek 84 maddeden
ve 6 alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin kullanisliligmin artirilmasi amactyla 84 maddelik uzun form
diizenlenerek 18 maddelik kisa form olusturulmustur. 18 maddeden ve toplam 6 alt boyuttan olusan
kisa formun alt boyutlar1 kendini kabul, bireysel gelisim, hayatin amaci, digerleriyle olumlu iliskiler,
cevresel hakimiyet ve Ozerlik alt boyutlaridir. Arastirmada Akin (2008) tarafindan Tiirkceye
uyarlanan ve Kurt’un (2018)’de yapmis oldugu doktora ¢alismasinda kullanilan 18 maddelik formati
kullanilmistir. 5’11 Likert tipinde olan 6l¢egin yapilan giivenirlik ¢aligmalart neticesinde hesaplanan
Cronbach alpha giivenirlik katsayist “.82” oldugu belirlenmistir. Elde edilen Cronbach’s Alfa
degerinin “.80-1.00” araliginda olmas1 aragtirmada kullanilan 6l¢egin ylksek derecede guvenilir
oldugunu gostermektedir (Kalayci, 2017).

2.4. Verilerin Analizi

Arastirmanin psikolojik iy1 olus 6lgegi araciligi ile toplanan veriler analiz edilmeden 6nce
verilerin normalligine bakilmis. Bu kapsamda basiklik ve ¢arpiklik degerleri (Giirbiiz ve Sahin, 2017)
hesaplanmistir. Hesaplanan basiklik ve ¢arpiklik katsayisi degerlerinin Tabachnick ve Fidell’e gore
(2013) 1.5, araliginda olmasindan dolay1 psikolojik iyi olus Ol¢egine ait puanlarin normal dagilim
oOlciitlerini karsiladigi kabul edilmistir. Veriler normal dagilim gdsterdiginden dolay1 arastirmada veri
analizinde parametirk tetlerden yararlanilmigtir.
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Tablo 1. Verilerin Normal Dagilim Verileri

Olcek Boyutlar Skewness Kurtosis
Kendini Kabul -1,001 ,888
z Bireysel Geligim -,657 -,003
o Hayatin Amaci -1,138 1,343
> Digerleriyle Olumlu -,609 554
:—é Mliskiler
< Cevresel Hakimiyet -,392 -,221
= Ozerklik -,476 -,064
= Psikolojik Iyi Olus Genel -, 753 514
3.BULGULAR

3.1. Ogretmenlerin Psikolojik Iyi Olus Diizeylerine iliskin Bulgular

Aragtirmanin  “Ogretmenlerin psikolojik iyi oluslari hangi diizeydedir?” alt problemi
cercevesinde elde edilen bulgular Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Katilimcilarm Psikolojik Iyi Olus Diizeyleri

Psikolojik Tyi Olus

Boyutlar X SS
Kendini Kabul 3,43 ,597
Bireysel Gelisim 3,42 ,628
Hayatin Amaci 3,68 ,536
Digerleriyle Olumlu iliskiler 3,37 ,604
Cevresel Hakimiyet 3,35 ,599
Ozerklik 3,26 ,650
Psikolojik Iyi Olus Genel 3,42 331

Tablo 2 incelendiginde arastirmaya katilan 6gretmenlerin psikolojik iyi olug diizeylerinin
“Kendini Kabul” alt boyutunda “Katiliyorum (X=3,43)”, “Bireysel Gelisim” alt boyutunda
“Katiliyorum (X=3,42)”, “Hayatin Amaci1” alt boyutunda “Katiliyorum (X=3,68)”, “Digerleriyle
Olumlu liskiler” alt boyutunda “Orta Diizeyde Katiliyorum (X=3,37)”, “Cevresel Hakimiyet” alt
boyutunda “Orta Diizeyde Katiliyorum (X=3,35)”, “Ozerklik” alt boyutunda “Orta Diizeyde
Katiliyorum (X=3,26)" diizeyinde oldugu goriilmektedir. Ogretmenleri psikolojik iyi olus
diizeylerinin genel ortalamasmin ise “Katiliyorum (X=3,42)” diizeyinde oldugu Tablo 2’den
anlagilmaktadir.

3.2. Ogretmenlerin Psikolojik iyi Olus Diizeylerinin Cinsiyete Gore Analiz Bulgular

Aragtirmanin “Ogretmenlerin psikolojik iyi olus diizeyleri cinsiyete gore anlamli farklilik
gostermekte midir?” alt problemi cercevesinde elde edilen bulgular Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Ogretmenlerin Psikolojik Iyi Oluslarinin Cinsiyete Gore Analizleri

Boyutlar Cinsiyet n X SS  sh, [Testi |
4 Sd P
. Kadmn 142 3,33 557 ,046
o ~ L L ! -
% = Kendini Kabul Erkek 152 353 617 050 2,999 292 ,00
Q= Bireysel Gelisim Kadn 142 3,31 ,694 058 -2,742 292 ,00
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Erkek 152 351 544 044
Hayatin Amaci Iéfféﬁ ig; 22‘11 222 :8‘3‘8 4353 292 00
it Ol Ko 3526859 0% 3067 200 o
Cevresel Hakimiyet Iéfféﬂ igg gfé :ggi :833 -3,728 292 00
O = R
I R L i R

Tablo 3’teki veriler incelendiginde cinsiyet degiskenine gore 6gretmenlerin psikolojik iyi olus
dizeylerinin erkek 6gretmenler lehine anlamli farklilik gosterdigi anlagilmaktadir (p<,05). Anlamli
farkliligin 6lgegin genelinde oldugu gibi alt boyutlar temelinde de belirlendigi goriillmektedir.

3.3. Ogretmenlerin Psikolojik Iyi Olus Diizeylerinin Mesleki Kideme Gore Analiz Bulgular

Aragtirmanin “Ogretmenlerin psikolojik iyi olus diizeyleri mesleki kideme gore anlamli
farklilik gostermekte midir?” alt problemi gergevesinde elde edilen bulgular Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Ogretmenlerin Psikolojik Iyi Oluslarinin Mesleki Kidem Degiskenine Gore Analizleri

Boyutlar ~ Kidem n X SS Sh, F p
1.1-5 65 3,31 ,600 ,074
Kendini 2.6-10 86 3,32 ,661 ,071 ,00
Kabul  3:11-15 86 3,48 599 064 5347 1-4
4.16 yil ve 57 367 383 050 2-4
usti
1.1-5 65 3,29 , 726 ,090
Bireysel 2.6-10 86 3,37 684 073 ,00
Gelisim 3.11-15 86 3,40 519 055 4,210 1-4
4.16 yil ve 57 3,67 505 067 2-4
E usti
=} 1.1-5 65 3,67 ,653 ,081
= Hayatm 2610 86 3,68 450 048
:i Amact 3.11-15 86 3,68 ,534 ,057 ,010 ,99
S 4.16 yil ve 57 3,67 523 ,069
= usta
& 1.1-5 65 3,24 656 081
2.6-10 86 3,39 ,675 ,072
Digerleriyle 3.11-15 86 3,52 ,502 ,054 ,01
Olumlu 4 16 yilve 57 3,25 523 069 3,649 1-3
Tliskiler Ustu 3-4
Cevresel 1.1-5 65 3,23 706 087
Hakimiyet 2.6-10 86 3,37 536 057 1538 20
3.11-15 86 3,34 ,536 ,057
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4.16 yil ve 57 3,45 ,638 ,084
usti
1.1-5 65 3,13 ,663 ,082
2.6-10 86 3,31 ,653 ,070
Ozerklik  3.11-15 86 3,31 ,595 ,064 1,134 ,33
4.16 yil ve 57 3,24 , 705 ,093
Ustu
Psikolojik 1.1-5 65 3,31 ,363 ,045
iyi Olus 2.6-10 86 3,41 ,329 ,035 ,01
Genel 3.11-15 86 3,45 ,281 ,030 3,617 1-3
4.16 yil ve 57 3,49 ,345 ,045 1-4
Ustu

Tablo 4’teki veriler incelendiginde mesleki kidem degiskenine gore 6gretmenlerin psikolojik
iyi olus diizeylerinin anlamli farklilik gosterdigi anlagilmaktadir (p<,05). Belirlenen anlamli
farkliligin 6lcegin genel ortalamasi ile birlikte kendini kabul, bireysel gelisim, digerleriyle olumlu
iliskiler alt boyutlarinda da belirlenmistir. Olgegin hayatin amaci, ¢evresel hakimiyet ve 6zerlik alt
boyutlarinda ise anlaml farkliligin olmadi (p>,05) belirlenmistir.

3.4. Ogretmenlerin Psikolojik Iyi Olus Diizeylerinin Gorev Yapilan Okuldaki Calisma
Siiresine Gore Analiz Bulgular:

Aragtirmanin “Ogretmenlerin psikolojik iyi olus diizeyleri gorev yapilan okuldaki galisma
stresine gore anlaml farklilik gostermekte midir?” alt problemi gergevesinde elde edilen bulgular
Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Ogretmenlerin Psikolojik Iyi Oluslarmin Gérev Yapilan Okuldaki Calisma Siiresi
Degiskenine Gore Analizleri

Boyutlar ~ Sure n X SS Sh,, F P
Kendini 1.1-5 170 3,30 ,636 ,048 ,00
Kabul 2.6-10 62 3,55 478 ,060 12,095 1-2
3. 11 yil ve iistii 62 3,69 ,480 ,060 1-3
Bireysel 1.1-5 170 3,38 710 ,054
Gelisim 2.6-10 62 3,42 448 ,056 1,170 31
3. 11 yil ve iistii 62 3,52 531 ,067
Hayatmn 1.1-5 170 3,71 ,512 ,039
é’“ Amact 2.6-10 62 3,70 ,498 ,063 1,792 ,16
o 3. 11 y1l ve iistii 62 3,56 ,622 ,079
2 Digerleriyle 1.1-5 170 331 670 051 o1
:M; Qlumlu 2.6-10 62 3,56 ,360 ,045 4,028 ’1_2
% Iliskiler 3. 11 y1l ve {istii 62 3,34 575 ,073
,é Cevresel 1.1-5 294 3,37 ,604 ,035 ,01
A Hakimiyet 2. 6-10 170 3,31 ,596 ,045 4,076 1-3
3. 11 yil ve iistii 62 3,26 ,543 ,069 2-3
1.1-5 62 3,53 ,631 ,080
Ozerklik 2.6-10 170 3,20 ,646 ,049 1,681 ,18
3. 11 yil ve iistii 62 3,29 ,630 ,080
Psikolojik 1. 1-5 62 3,37 673 ,085 o1
IyiOlus 2.6-10 170 3,37 ,330 ,025 4,628 ’1_3
Genel 3. 11 yil ve iistii 62 3,46 221 ,028
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Tablo 5’teki veriler incelendiginde gorev yapilan okuldaki ¢alisma siiresi degiskenine gore
ogretmenlerin psikolojik iyi olus diizeylerinin anlamli farklilik gosterdigi anlasilmaktadir (p<,05).
Belirlenen anlamli farkliligin 6lgegin genel ortalamasi ile birlikte kendini kabul, digerleriyle olumlu
iliskiler ve cevresel hakimiyet alt boyutlarinda da belirlenmistir. Ol¢egin bireysel gelisim, hayatin
amaci ve Ozerlik alt boyutlarinda ise anlamli farkliligin olmadigi (p>,05) belirlenmistir.

3.5. Ogretmenlerin Psikolojik Iyi Olus Diizeylerinin Gorev Yapilan Egitim Kademesine Gore
Analiz Bulgular:

Arastirmanin “Ogretmenlerin psikolojik iyi olus diizeyleri gorev yapilan egitim kademesine
gore anlamli farklilik géstermekte midir?” alt problemi ¢ercevesinde elde edilen bulgular Tablo 6°da
verilmistir.

Tablo 6. Ogretmenlerin Psikolojik Iyi Oluslarmin Gérev Yapilan Egitim Kademesi Degiskenine Gore
Analizleri

Boyutlar Egitim Kademesi n X SS Sh, F P

1. ilkokul 100 3,34 608 ,060 ,00

Kendini Kabul 2. Ortaokul 98 3,36 ,688 ,069 5989 1-3

3. Lise 96 3,60 432 044 2-3

Bireysel 1. flkokul 100 3,37 627 ,062 ,00

Gelisim 2. O_rtaokul 98 3,21 ,647 ,065 14,841 1-3

3. Lise 96 3,68 516 ,052 2-3

1. flkokul 100 3,58 577 057 03

E“ Hayatin Amac1 2. Ortaokul 98 3,77 499 ,050 3,359 EL-Z
o 3. Lise 96 3,69 514 052
2 Digerleriyle 1. ilkokul 100 3,34 ,601  ,060

=4 Olumlu 2. Ortaokul 98 331 645 065 1938 14
g Mliskiler 3. Lise 96 347 557 056

é Cevresel 1. Ilkokul 100 3,18 575  ,057 00

- Hakimiyet 2. O_rtaokul 98 3,36 ,587 ,059 7,476 '1_3
3. Lise 96 3561 598 ,061

) 1. Ilkokul 100 3,20 ,705 ,070 01

Ozerklik 2. Ortaokul 98 3,15 637 ,064 4511 ’2_3
3. Lise 96 342 576  ,058

Psikolojik Tyi 1. Ilkokul 100 3,34 341 034 ,00

Olus Genel 2. Ortaokul 98 3,36 ,302 ,030 14,437 1-3

3. Lise 96 356 ,305 ,031 2-3

Tablo 6’daki veriler incelendiginde gorev yapilan egitim kademesi degiskenine gore
ogretmenlerin psikolojik 1y1 olus diizeylerinin anlamli farklilik gdsterdigi anlasilmaktadir (p<,05).
Belirlenen anlamli farkliligin 6lgegin genel ortalamasi ile birlikte kendini kabul, bireysel gelisim,
hayatin amaci, ¢evresel hakimiyet ve 6zerlik alt boyutlarinda da belirlenmistir. Olgegin digerleriyle
olumlu iliskiler alt boyutunda ise anlamli farkliligin olmadigi (p>,05) belirlenmistir.
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4. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Aragtirmada Ogretmenlerin psikolojik iyi olus diizeylerinin “Kendini Kabul” alt boyutunda
“Katiliyorum”, “Bireysel Gelisim” alt boyutunda “Katiliyorum”, “Hayatin Amac1” alt boyutunda
“Katiltyorum”, “Digerleriyle Olumlu iliskiler” alt boyutunda “Orta Diizeyde Katiliyorum”, “Cevresel
Hakimiyet” alt boyutunda “Orta Diizeyde Katiliyorum”, “Ozerklik” alt boyutunda “Orta Diizeyde
Katiliyorum” diizeyinde oldugu sonucuna ulasilmistir. Arastirmada 6gretmenlerin psikolojik iyi olus
diizeylerinin genel ortalamasinin da “Katiliyorum” diizeyinde oldugu belirlenmistir. Bu sonuglara
gore Ogretmenlerin psikolojik iyi olus diizeylerinin ¢ok yiiksek olmadigi sOylenebilecedi gibi ¢ok
diistik olmadig1 da sOylenebilir. Kisaca 6gretmenlerin psikolojik iyi oluslarinin orta diizeyde oldugu
soylenebilir.

Ertiirk, Keskinkilig, Kara ve Zafer Gilines (2016), yaptiklar1 ¢alismada yonetsel destek,
duygusal emek ve psikolojik iyi olus tizerinde ¢alismislardir. Calismalarinin sonucuna gore
ogretmenlerin psikolojik iyi olus diizeylerinin yiiksek diizeyde oldugunu belirlemislerdir.

Koylu (2018), 6gretmenlerin karar alma siirecine katilim diizeylerinin orgiitsel baglilik ve
psikolojik iyi olus ile iligkisi adli ¢aligmada, 6gretmenler psikolojik iyi olus diizeyleri genel olarak
katiliyorum seklinde oldugunu belirlemistir. Kurt (2018) 6gretmenlerin psikolojik sermaye algilar
ile psikolojik iyi olus ve is doyumlar1 arasindaki iligki adli arastirmasinin sonuglarina gore,
ogretmenlerin psikolojik sermaye algilarinin iyi diizeyde oldugu tespit edilmistir. Yakut ve Yakut
(2018) “Ogretmenlerde psikolojik iyi olus ve isyerinde dislanma iliskisi” adli ¢alismalarinda
ogretmenlerin psikolojik iyi oluslarin1 genel olarak orta diizeyde oldugunu belirlemislerdir.
Alanyazindaki ¢alismalar ile yapilan aragtirmada 6gretmenlerin psikolojik iyi olus diizeyleri ile ilgili
sonuglarin ortiistigii baska bir ifade ile birbirini destekledigi soylenebilir.

Arastirmada 6gretmenlerin psikolojik iyi olus diizeylerinin cinsiyete gore anlamli farklilik
gosterdigi tespit edilmistir. Bu sonuca gore 6gretmenlerin psikolojik iyi olus diizeylerinin cinsiyet
acisindan birbirine benzemedigi veya cinsiyetin d6gretmenlerin psikolojik iyi olus diizeylerine etki
ettigi seklinde degerlendirilebilir.

Arastirmada 6gretmenlerin psikolojik iyi olus diizeylerinin cinsiyete gore erkek dgretmenler
lehine anlamli farklilik gosterdigi sonucuna erigilmistir. Bu durum erkek 6gretmenlerin kadin
ogretmenlere gore psikolojik 1y1 oluslarinin anlamli derecede yiiksek olduguna isaret etmektedir.

Erdzytirek (2019), 6gretmenlerin psikolojik 1yi oluslar1 arasinda cinsiyete gore kadin
ogretmenlerin psikolojik 1y1 olus diizeylerinin, erkek 6gretmenlerin psikolojik 1y1 olus diizeylerinden
anlamli derecede yiiksek oldugunu belirlemistir. Benzer sekilde Agagbacak (2019), 6gretmenlerin
psikolojik iyi olus diizeylerinin cinsiyete gore farklilastigini belirlemistir. Ryff (1989; akt. Telef,
2013), yaptig1 caligmasinda psikolojik iyi olusun cinsiyete gore farklilastigini, kadinlarin psikolojik
1yi olus diizeylerinin erkeklere oranla anlamli sekilde daha yiiksek seviyede oldugunu tespit etmistir.
Bu anlamli fark en belirgin hali ise psikolojik iyi olusun alt boyutlarindan kisisel gelisim boyutunda
goriilmistiir. Ancak bu tespitin tam tersi sekilde cinsiyetin psikolojik iyi olus ilizerinde anlaml bir
degisiklik yaratmadigmi ifade eden calismalarda bulunmaktadir. Ornegin Koylii (2018) yaptig
arastirmada 6gretmenlerin psikolojik i1yi oluslarini cinsiyet gore anlamli olarak farklilasmadigini
belirlemistir.

Broady ve Hall (1993), Lucas ve Gohn (2000; akt. Kurtct, 2022) ise kadinlarin psikolojik iyi
olus diizeyinin daha diisiik diizeyde oldugunu belirtmis ve buna sebep olarak rahatsiz edici ¢esitli
uyaricilarin ve hislerin, erkeklere nazaran kadinlarda daha iist seviyede hissetmesi gosterilmistir.
Ozen (2010), yaptig1 calismada erkeklerin psikolojik iyi olus seviyelerinin kadinlardaki kadar yiiksek
diizeyde algilanmadigin belirlemistir.

Arastirmada 6gretmenlerin psikolojik iyi olus diizeylerinin mesleki kideme goére anlaml
farklilik gosterdigi sonucuna erisilmistir. Belirlenen anlamli farkliligin 6lgegin genel ortalamasi ile
birlikte kendini kabul, bireysel gelisim, digerleriyle olumlu iligkiler alt boyutlarinda da oldugu
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belirlenmistir. Psikolojik iyi olus Olg¢eginin hayatin amaci, g¢evresel hakimiyet ve Ozerlik alt
boyutlarinda ise anlamli farkliligin olmadig1 belirlenmistir.

Arastirmada 6gretmenlerin psikolojik iyi olus diizeylerinin mesleki kideme goére anlaml
farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Bu sonuca gore 6gretmenlerin psikolojik iyi olus diizeylerinin
mesleki kidem agisindan birbirine benzemedigi veya mesleki kidemin 6gretmenlerin psikolojik iyi
olus diizeylerine etki ettigi seklinde degerlendirilebilir.

Arastirmada 6gretmenlerin psikolojik iyi olus diizeylerinin mesleki kideme gore belirlenen
anlamli farkliligin; kendini kabul ve bireysel gelisim alt boyutlarinda 16 yil ve Uzeri mesleki kideme
sahip 6gretmenlerle 10 yil ve alti mesleki kideme sahip 6gretmenler arasinda oldugu belirlenmistir.
Digerleriyle olumlu iligkiler alt boyutu ve 6lgegin genel ortalamasi agisindan 1-5 yil aras1 mesleki
kideme sahip 6gretmenlerle 11 yil ve {izeri mesleki kideme sahip 6gretmenler arasinda oldugu
belirlenmistir.

Koyl (2018) yaptig1 arastirmada dgretmenlerin psikolojik iyi oluslarint mesleki kideme gore
anlamli bir sekilde farklilastigini belirlemistir. Aydogan (2019) da yaptig1 arastirmada 6gretmenlerin
psikolojik iyi oluslarini cinsiyete gore anlamli olarak farklilasmadigini belirlemistir. Fakat mesleki
kidem acisindan psikolojik 1iyi olus diizeyleri arasinda anlamli bir farkliligin oldugunu
belirlemislerdir.

Aydogan (2019) 6gretmenlerin psikolojik iyi olus diizeylerinin cinsiyete gore psikolojik iyi
olus diizeyleri farklilik gdstermemistir. Ogretmenlerin mesleki kidem agisindan psikolojik iyi olus
diizeylerine bakildiginda 1 ile 5 yi1l aras1 mesleki kidem sahibi olanlarin daha yiiksek psikolojik iyi
olus diizeyinde olduklar1 goriilmiistiir.

Arastirmada 6gretmenlerin psikolojik iyi olus diizeylerinin gorev yapilan okuldaki ¢alisma
suresine gore anlamli farklilik gésterdigi sonucuna erisilmistir. Belirlenen anlamli farkliligin 6lgegin
genel ortalamasi ile birlikte kendini kabul, digerleriyle olumlu iligkiler ve ¢evresel hakimiyet alt
boyutlarinda oldugu belirlenmistir. Bu durumdan farkli olarak arastirmada psikolojik iyi olus
olgeginin bireysel gelisim, hayatin amaci ve 6zerlik alt boyutlarinda 6gretmenlerin psikolojik iyi olus
dizeylerinin gorev yapilan okuldaki c¢alisma siiresine gore anlamli farklilik gostermedigi
belirlenmistir.

Arastirmada ogretmenlerin psikolojik iy1 olus diizeylerinin gorev yapilan okuldaki ¢alisma
sliresine gore anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Bu sonuca gore 6gretmenlerin psikolojik
1yi olus diizeylerinin gbrev yapilan okuldaki ¢alisma siiresi agisindan birbirine benzemedigi veya
gorev yapilan okuldaki ¢aligma siiresinin 6gretmenlerin psikolojik iyi olus diizeylerine etki ettigi
seklinde degerlendirilebilir.

Arastirmada 6gretmenlerin psikolojik iyi olus diizeylerinin gorev yapilan okuldaki ¢aligma
stresine anlamli farklilik gosterdigi boyutlarda belirlenen anlamli farkliligin; kendini kabul alt
boyutunda 1-5 y1l aras1 ayn1 okulda gérev yapan 6gretmenlerle 6 y1l ve iizeri ayn1 okulda gérev yapan
ogretmenler arasinda oldugu; digerleriyle olumlu iliskiler alt boyutunda 1-5 yil ile 6-10 y1l aras1 aym
okulda caligan 6gretmenler arasinda oldugu; ¢evresel hakimiyet alt boyutunda 11 y1l ve tizeri ayni
okulda galisan 6gretmenler ile 10 yil ve alt1 siire ayn1 okulda calisan d6gretmenler arasinda oldugu
belirlenmistir. Ogretmenlerin psikolojik iyi olus diizeylerinin genel ortalamas: agisindan belirlenen
anlamli farkliligin 1-5 y1l aras1 ayn1 okulda calisan 6gretmenler ile 11 yil ve {izeri ayn1 okulda calisan
ogretmenler arsinda oldugu belirlenmistir.

Aragtirmada 6gretmenlerin psikolojik 1yi olus diizeylerinin gorev yapilan egitim kademesine
gore anlaml farklilik gosterdigi sonucuna erigilmistir. Belirlenen anlamli farkliligin 6lgegin genel
ortalamasi ile birlikte kendini kabul, bireysel gelisim, hayatin amaci, ¢evresel hakimiyet ve dzerlik
alt boyutlarinda da belirlenmistir. Olgegin digerleriyle olumlu iligkiler alt boyutunda ise anlamli
farkliligin olmadig1 belirlenmistir.
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Arastirmada 6gretmenlerin psikolojik iyi olus diizeylerinin gérev yapilan egitim kademesine
gore anlamli farklilik gosterdigi boyutlarda belirlenen anlamli farkliligin; kendini kabul ve bireysel
gelisim alt boyutlar ile 6lgegin genel ortalamasi acisindan liselerde gorev yapan Ogretmenlerle
ilkokul ve ortaokullarda gorev yapan Ogretmenler arasin oldugu; hayatin amaci alt boyutunda
ilkokulda gdrev yapan Ogretmenlerle ortaokullarda gdrev yapan Ogretmenler arasinda oldugu;
cevresel hakimiyet alt boyutunda ilkokulda gbrev yapan Ogretmenlerle liselerde gorev yapan
ogretmenler arasinda oldugu; o6zerklik alt boyutunda ortaokullarda gorev yapan Ogretmenlerle
liselerde gorev yapan 6gretmenler arasinda oldugu belirlenmistir.

Arastirmada 6gretmenlerin psikolojik iyi olus diizeylerinin gorev yapilan egitim kademesine
gore anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Bu sonuca gore 6gretmenlerin psikolojik iyi olus
dizeylerinin gorev yapilan egitim kademesi agisindan birbirine benzemedigi veya goérev yapilan
egitim kademesinin dgretmenlerin  psikolojik iyi olus diizeylerine etki ettigi seklinde
degerlendirilebilir.

Arastirmada Ogretmenlerin psikolojik 1yi olus diizeylerinin orta diizeyde oldugu
belirlenmistir. Ogretmenlerin psikolojik iyi oluslarini arttirmak igin 6gretmenlerin psikolojik iyi
oluslarma pozitif ve negatif etki eden faktorlerin belirlenmesi gereklidir. Bu gereklilik yerine
getirildiginde oOgretmenlerin psikolojik 1yi oluslarinin pozitif manada daha da yiikselecegi
soylenebilir.

Arastirma sonuglar1 dikkate alinarak cinsiyet, mesleki kidem, gorev yapilan okuldaki ¢aligma
stiresi ve gorev yapilan egitim kademesi baglamlarinda psikolojik iyi olus diizeyleri diisiik ¢ikan
gruplara yonelik ek faaliyetler yapilabilir. Bu faaliyetler yapilirken rehberlik hizmetlerinden
profesyonel anlamda yararlanilmas1 gereklidir. Alan uzmanlarindan destekler alinabilir.

Arastirma Hatay ili Iskenderun ilgesi ile smirlidir. Farkls illerde ve ilgelerde benzer calismalar
yapilarak Orneklem farkliligina goére Ogretmenlerin psikolojik 1iyi oluslart belirlenerek
karsilastirilabilir.
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