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OZET

Yapilan arastirmada spora yonelik tutum konusunun kuramsal temelde incelemek ve spora yonelik tutumu
inceleme konusu yapan lisanststu tezlerdeki konu ve yontemsel temelli yonelimlerin belirlenmesi amaglanmistir. Bu
amag cercevesinde arastirmada, dokiiman incelemesi yontemi tercih edilmistir. Arastirmanin evrenini YOK Ulusal Tez
Merkezi veri tabaninda dizinlenen spora yonelik tutumu inceleme konusu yapan 20 lisansiistii tez olusturmaktadir.
Arastirmada 6rneklem alma yoluna gidilmemis olup spora yo6nelik tutumu inceleme konusu yapan 20 lisansistu tezin
tamami arastirmaya dahil edilmistir. Aragtirmada veri toplama arac1 olarak uzman goriigii sonucu son sekli verilen “Spora
Yonelik Tutumu Inceleme Konusu Yapan Lisansiistii Tezleri Inceleme Formu” kullanilmistir. Aragtirmada spora yonelik
tutumu inceleme konusu yapan lisansiistli tezlerin kapsamli ve biitiinciil bir sekilde analiz edilmesi i¢in aragtirmacilar
tarafindan gelistirilen “Spora Yonelik Tutumu inceleme Konusu Yapan Lisansiistii Tezleri inceleme Formu” aracilig1 ile
YOK Ulusal Tez Merkezi resmi internet sayfasinda yayinlanan lisansiistii tezlere erisilmistir. Ulagilan 20 lisansisti tez
icerik analiz yolu ile ¢oziimlenmistir. Cozumleme sirecinde elde edilen bulgular, tablolardan ve farkli tiirlerdeki
sekillerden yararlanilarak rapor edilmistir. Yapilan aragtirmada degerlendirmeye alman lisansustl tezlerin biyik
¢ogunlugunun yiiksek lisans tezi oldugu ve yayinlanan tezlerin yogun olarak kamu iniversitelerinin blnyesindeki
programlarda yaymlandigi belirlenmistir. Bunun yaninda vakif tiniversitelerinde spora yonelik tutumu inceleme konusu
yapan lisansiistii tezlerin sayisinin oldukga az oldugu da tespit edilmistir. Arastirmada spora y6nelik tutumu inceleme
konusu yapan lisansiistii tezlerin yarisindan fazlasina dogent unvanina sahip 6gretim {yelerinin danismanlik yaptigi
belirlenmigtir. Ayrica arastirmada incelenen tezlerin 18 farkl iniversite biinyesinde bes farkli enstitiideki programlarda
yaymlandigi tespit edilmistir. Arastirmada spora y6nelik tutumu inceleme konusu yapan lisansistii tezlerin tamaminin
son bes yilda yaymlandigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Tutum, Spora Yénelik Tutum.

EXAMINATION OF STUDIES RELATED TO ATTITUDES TO SPORTS

In the research, it was aimed to examine the attitude towards sports on a theoretical basis and to determine the
subject and methodological orientations in the graduate theses that examine the attitude towards sports. Within the
framework of this purpose, the document analysis method was preferred in the research. The universe of the research
consists of 20 postgraduate theses that examine the attitude towards sports indexed in the database of YOK National
Thesis Center. In the research, sampling was not used, and all of the 20 postgraduate theses that examined the attitude
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towards sports were included in the research. As a data collection tool in the research, the "Graduate Thesis Examining
the Attitudes Towards Sports Review Form", which was finalized as a result of expert opinion, was used. In the research,
graduate theses published on the official website of YOK National Thesis Center were accessed through the "Graduate
Theses Examining the Attitude Towards Sports Review Form" developed by the researchers in order to analyze the
postgraduate theses that examine the attitude towards sports in a comprehensive and holistic way. The 20 graduate theses
reached were analyzed by content analysis. The findings obtained during the analysis process were reported using tables
and different types of figures. In the study, it was determined that the majority of the postgraduate theses evaluated were
postgraduate theses and the theses published were mostly published in the programs of public universities. In addition, it
has been determined that the number of postgraduate theses examining the attitude towards sports in foundation
universities is quite low. In the research, it has been determined that more than half of the postgraduate theses that examine
the attitude towards sports are provided by faculty members with the title of associate professor. In addition, it was
determined that the theses examined in the research were published in programs in five different institutes within 18
different universities. In the study, it was determined that all of the postgraduate theses that examined the attitude towards
sports were published in the last five years.

Keywords: Sport, Attitude, Attitude towards Sport

1. GIRIS

Tutum hayatta olup bitenler karsisinda davranis ve tavirlarimizi kapsar. Tutum bireyi diger
insanlardan ayiran 6zellikler arasindadir. Tutum yasam boyu gegirilen deneyimler ve yetisme tarziyla
iligkilidir. Bireyin g¢evresi ve ¢evresinde yer alan kisiler degistikge, birey onlara karsi da belirli
tutumlar gosterir. Tutum bilissel, duyussal ve davranigsal bilesenlerden olusmaktadir (Hogg ve
Vaughan, 2010). Tutumun bilissel bileseni, olay veya olguya dair bireyin inanglarini igerir. Duygusal
bilesen, bireyin olay veya olguya iliskin olumlu veya olumsuz duygularini temsil etmektedir.
Tutumun davranigsal bileseni ise, bireyin bir olay veya nesneye yonelik fikirlerini eyleme gegirmek
icin hazir olma durumunu temsil etmektedir. Buna gore tutum bireyin fikir, begenme veya
begenmeme gibi hislerinden ve devinimsel niyetinden olusur. Eagly ve Chaiken’e (2007) gbre tutum
biligsel, duyussal ve davranigsal dgeleri kapsamaktadir. Tutum degerlendirmeye alinirken, bilissel
acidan “zihinsel bir nesne ile iligkili duygu”, duygusal agidan “tutum nesnesi ile ilgili degerlendirici
veya duygusal 6zel bir ilgi tiiri” ve davranigsal agidan “bir nesneye, bireye veya fikre olumlu veya
olumsuz yanit veren bir kiginin durumu” seklinde belirir.

Tutum kavrami bir¢ok sosyal psikolog tarafindan farkli sekillerde tanimlansa da tutum en
genel anlamda “bir bireye atfedilen ve onun bir psikolojik obje ile duygu, diisiince ve davranislarini
diizenli bir bigimde olusturan yonelimlerdir. Tutumlar, insanlarin gevrelerine daha kolay adapte
olmalarin1 saglar. Bunun yaninda kisilerin davraniglarina etki eden bir 6zelligi de bulunmaktadir.
Tutumun davranisa olan etkisi kisaca kisinin bir duruma kars1 yoneliminin olmasi/olusmasi halidir.
Bireyin daha 6nceden bir nesneye karsi edindigi olumlu ya da olumsuz bilgi veya inancglari o
davranisa yonelme noktasinda kisiye etki edecektir. Yani birey o nesneye karsi olumlu yargiya
sahipse bunu davranisa doniistiirmesi daha kolay, olumsuz bir yargiya sahipse davranisa
doniistiirmesi daha zor olacaktir”. Tutum bilissel, duyussal ve davranigsal 6zelliklerin biitlintidiir
(Makanyeza, 2014). Insanlik tarihinin ilk zamanlarinda zorlu yasam kosullar1 ile basa ¢ikmak icin
bireylerin yaptiklan etkinlikler bugiinkii spor branslarinin temellerini olusturmaktadir. 17. yiizyil
dolaylarinda “sport” kelimesi Latince kokeninde Desport ya da Disportare olarak kullanilmaktaydi.
Bu kelimeler ayristirma, dagitma gibi anlamlar1 igermekteydi. Daha sonralar1 ise “sport” olarak
degiserek bugiinkii anlamiyla yiiriime, kogsma gibi anlamiyla halk diline yerlesmistir (Heper, 2012).
Fiziksel aktivitelerin biitliniinii tarif etmek kullanilan spor kelimesi esasinda daha profesyonel yapilan
yarisma Ve rekabete dayali bir aktivitedir.

Spor etkinlikleri gegmisten giiniimiize artarak gelen bir ilgiye sahiptir. Insan ve spor kavrami
zamanla birbirinden ayrilmaz bir biitiin haline gelmis ve diinyada en ¢ok tercih edilen bedensel
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etkinliklerin basina yerlesmistir (Dever, 2010). Fizyolojik, psikolojik ve biyomekanik alanlari
kapsayan spor, izleyenlerde heyecan ve estetik duygularinit uyandiran bir olgu olma 6zelligini de
tasimaktadir (Coban ve Unveren, 2007). Ayni zamanda sporun biitiinlestirici ve sosyallesme etkileri
birgok arastirmaci tarafindan ortaya konulmaktadir (Filiz, 2010; Ozding, 2005). Psikolojik
faydalarina ek olarak alan yazinda yapilan ¢aligmalara gz attigimizda, diizenli spor yapan insanlarda
kemik mineral yogunlugunun arttigini (Sritara vd., 2015), menopoz déneminde kemik erimesi tehdidi
ile karsi1 karsiya kalan kadinlarda diizenli sporun kemik sagligini korudugu tespit edilmistir (Sheed
vd., 2007). Bunlara ek olarak spor yapmadaki amacin, saglik i¢in mi, sosyallesme ihtiyacin
karsilamak mi, zayiflamak veya viicut gelistirmek i¢in mi kisacasi yapilma nedeni de o yondeki
faydasini ortaya ¢ikarmada etkilidir. Tabi ki 6nyargilar yani tutumlar da dizenli spor yapma ve
olumlu yonlerini kesfetmede goz ardi edilmeyecek 6neme sahiptir.

1.1. Spora Yonelik Tutumlarin Olusmasi ve Degismesi

Bireyler belirli tutumlarla dogmazlar. Ancak birey bir tutum nesnesini bilingli veya bilingsiz
olarak algilayana, ona agik veya ortiik sekilde tepki verene kadar tutumlarin var oldugu sdylenemez.
Spora kars1 tutumumuzu; daha 6nceden yasadigimiz olumlu veya olumsuz deneyimler, bizi etkileyen
aile tiyeleri, 6gretmenler, ¢ekici birini etkilemek, kalabalik ortama girerek sosyallesmek veya sadece
dogal olarak spora ilgi duymak gibi nedenler belirler. Tutumlar1 anlamak; spor psikologlari, antrenor
ve Ogretmenler i¢in Onemlidir. Antrenorler ve 6gretmenler, ¢ocuklarin spora karst nasil tutum
aldiklarin1 anlayabilirlerse miimkiin oldugunca c¢ok bireyin spora olumlu tutum gelistirmesini
saglayabilirler. Tutumlar ve davranislar arasindaki baglantiy1 anlayarak daha fazla bireyin spora hem
katilimc1 hem de seyirci olmasina yardimci olabilirler. Tutumlarin nasil degistirilebileceginin
anlasilmasi, spora katilimi artirmaya ve sporculart giidilemeye yardimcit olur. Genelde
tutumlarimizin; biligsel, duygusal ve davranigsal bilesen olmak tizere ii¢ boyutu oldugu kabul edilir.
Tutumlarin biligsel boyutu; inanglarimizla, tutumlarin duygusal boyutu; duygularimizla ve tutumlarin
davranigsal boyutu; eylemlerimizle ilgilidir. Arastirmalar, 6grencilere spor hakkinda verilen bilgi
miktarinin ve tiiriiniin o spor hakkindaki duygularini etkileyebilecegini gostermistir. Genel olarak bir
spor hakkinda ne kadar ¢ok sey bilirsek, o kadar olumlu hissederiz (Tastan, 2020).

Genlerin de spora yonelik tutumlarin etkileyebilecegi diisiiniilebilir. Bu, sporu sevmek i¢in
bir gen oldugu anlamina gelmez ancak kisiligin bazi yonleri miras alinirsa belirli tutum tirlerini
gelistirmeye yatkinlik gosterebiliriz. Gergekten de genetik yapimizin bizi spora genel olarak olumlu
ya da olumsuz tutumlara yatkin hale getirebilecegine dair kanit olarak Waller ve Zavala’nin (1993),
farkli ortamlarda biiyliyen 6zdes ikizler (genetik olarak 6zdes olan) ile yaptigi calisma Ornek
verilebilir. Cesitli konularda farklilik gosteren ikizlerin benzer tutumlara sahip oldugunu
bulmuslardir. Bu c¢alisma, genlerin tutumlarimizi etkilemede bir rol oynadigini gostermektedir.
Ayrica bireyler, rol modellerinin davraniglarini gozlemleme ve taklit etme yonelimindedir. Bu
nedenle, bireylerin ebeveynlerinde gordiikleri spora yonelik tutumlar1 benimsemeleri muhtemeldir.
Sosyal 6grenme hem katilim hem de seyircilige yonelik tutumlar agiklamaya yardimei olabilir. Bir
cocugun babasinin dikkatle futbol magi izledigi ve bir takim gol attifinda tezahiirat ettigi bir
senaryoda, ¢ocugun babasinin davranigini kopyalamast muhtemeldir. Spora daha fazla katilim
gosterirsek spora karsi kendi tutumlarimizi degistirebiliriz. Ayrica baskalarin1 da spora katilmaya
ikna edebilirsek onlarinda spora karsi tutumlarini degistirebiliriz. Futbol takimlari, topluluklar, spor
girisimleri ve eglenceli kosular, bireyleri spora katilmaya ikna edebilir ve boylece daha fazla spor
yanlis1 tutum gelistirebilir (Jarvis, 2006).
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1.2. Spora Yonelik Tutumu Etkileyen Faktorler

Spora yonelik tutumu etkileyen bir¢ok unsur bulunmaktadir. S6z konusu unsurlar asagida
basliklar halinde ac¢iklanmustir.

1.2.1. Cinsiyet

Spor etkinliklerine katilim insanlarin gelisim ozelliklerini birgok agidan olumlu yonde
etkilemekte olup, spor etkinliklerin sosyal yasamin bir parcasi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
noktada cinsiyet ayrimi gézetmeksizin spora yonelik olumlu tutumlar gelistirilmesi 6nemli bir konu
olarak degerlendirilmektedir (Varol, 2017). Bu konuda yapilan ¢alismalarda genel olarak erkeklerin
kadinlara gore spora yonelik tutumlarinin daha pozitif oldugu belirlenmistir (Kili¢, Ugurlu ve Cenik,
2018; Hekim ve Tokgoz, 2017; Dagdemir, 2018; Kaya-Saridede, 2018). Bu durumun olugmasinin
sebeplerinin basinda beden egitimi derslerinde kiz ¢ocuklarinin isteklerine uygun spor dallari
sunulmamasinin yattig1 sdylenebilir (Alpkaya ve Coknaz, 2018). Kadin ve erkeklerin spora yonelik
tutum diizeyleri arasinda anlamli farklilik bulunmadigin1 ortaya koyan arastirmalarda kadin ve
erkeklerin spora bakis agilarinin benzerlik géstermesinin spora yonelik tutumlarin da benzer olmasina
zemin hazirladig ifade edilmistir (Gurel-Goksel, Caz, Yazic ve ikizler, 2017).

1.2.2. Ogrenim Gériilen Simf Diizeyi

Ergenlik doneminde bulunan 6grenciler {izerinde yapilan ¢alisma bulgulart beden egitimi ve
spor dersine yonelik tutumlar {izerinde yapilan ¢alismalarda 6grenim goriilen sinif degiskenine gore
anlamh farklilik gosterdigi belirtilmektedir. Bu noktada 6grenim goriilen sinif diizeyinin spora
yonelik tutum {izerinde belirleyici oldugu goriilmektedir. Bu konuda yapilan ¢alismalarda genellikle
smif diizeyi yiikseldikge ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik
tutumlarmin diistiigii goriilmektedir (Dagdemir, 2018; Kaya-Saridede, 2018). Bu konuda yapilan bir
caligmada lise 6grencileri iizerinde ylriitiilen bir caligmada 6grencilerin spora yonelik tutum alt
boyutlar1 olan sporla yasama ve aktif spor yapma durumlarinin 6grenim goriilen sinif degiskenine
gore anlaml farklilik gosterdigi bulunmus, elde edilen sonuglara gore sinif diizeyi yiikseldikge
ogrencilerin spora yonelik tutumlarinin azaldigi tespit edilmistir (Yildirim, Arag-llgar ve Uslu, 2018).
Bunun temelinde yatan nedenlerin basinda 6grencilerin simif diizeyleri yiikseldikge iiniversite
sinavina yonelmelerinin, buna paralel olarak spor etkinliklerini ikinci plana atmalarinin yattigi
diistiniilebilir.

1.2.3. Spor Yapma Ahskanhgi

Spora katilim1 olumlu yonde etkileyen unsurlar igerisinde bireyin diizenli olarak spor yapma
aliskanligina sahip olmasi 6nemli bir yere sahiptir. Bu konuda 6zellikle ergenler ve gengler lizerinde
yapilan arastirma bulgular1 bireyin spora katilm diizeyi arttikga spora yonelik tutumunun da
ylikseldigini gostermektedir. Bunun yaninda spor yapan bireylerde spor yapma sikliginin da spora
yonelik tutum fizerinde onemli bir belirleyici oldugu belirtilmektedir (Kangalgil, Hunik ve
Demirhan, 2006; Akandere, Ozyalva¢ ve Duman, 2010; Kalfa, 2019). Bu konuda yapilan ve lise
ogrencileri iizerinde yiiriitiilen bir calismada 6grencilerin diizenli spora yapma durumlarina gore
spora yonelik tutum alt boyutlarina (aktif spor yapma, sporla yasama, spora ilgi duyma) iliskin
puanlarinin anlamh farklilik gosterdigi bulunmus, tiim alt boyutlarda diizenli spor yapma aliskanlig:
olan 6grenciler lehine anlamli farklilik oldugu rapor edilmistir (Y1ldirim, Arag-llgar ve Uslu, 2018).
Universite dgrencileri iizerinde bu konuda yapilan diger bir calismada diizenli spor yapma aliskanlig
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degiskenine gore dgrencilerin beden egitimi ve spora yonelik tutumlarinin incelenmesi amacglanmais,
caligmada diizenli spor yapan ve ara sira spor yapan 0grencilerin beden egitimi ve spora yonelik
tutumlarinin nadiren spor yapan ve hi¢ spor yapmaya 6grencilerden anlamli diizeyde daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir (Tiirkmen, Abdurahimoglu, Varol ve Gékdag, 2016). Bunun yaninda spor
yapma aligkanligi olmayan bireyler iizerinde yapilan bazi ¢alismalarda sedanter yagam tarzi siirerken
belirli siire spor etkinliklerine dahil edilen bireylerde zaman igerisinde spora yonelik tutumlarin
gelistigi belirlenmistir (Alp ve Sungu, 2016).

1.2.4. Sosyo-Ekonomik Durum

Spora yonelik tutumu etkileyen diger bir unsur ise gelir diizeyidir. Literatiirde yer alan ¢alisma
sonuglari da gelir diizeyinin spora yonelik tutum iizerinde belirleyici oldugunu gostermektedir (Zeng,
Hipscher ve Leung, 2011). Gelir dlizeyinin spora yonelik tutum (zerinde belirleyici olmasinin temel
nedenleri arasinda spor malzemelerinin ve bazi spor etkinliklerine katilimin belirli bir ekonomik
yaptya sahip olmay1 zorunlu kilmasinin yattig1 diisiiniilebilir. Bu konuda yapilan bir ¢calismada lise
ogrencilerinde beden egitimi ve spora yonelik tutumu etkileyen sosyo-demografik degiskenlerin
incelenmesi amaglanmis, calismada gelir diizeyi degiskenine gore ele alindigi zaman 6grencilerin
aktif spor yapma, sporla yasama ve spora ilgi duyma diizeylerinin gelir durumu yiiksek olan
Ogrenciler lehine anlamli farklilik gésterdigi sonucuna ulagilmistir (Yildirim, Arag-llgar ve Uslu,
2018).

1.2.5. Okul Sporlarma Katilim

Gilintimiizde ilkokul kademesi disinda kalan tiim egitim kademelerinde 6grencilere yonelik
okul spor faaliyetleri yiiriitiilmekte, ozellikle ortaokul ve lise 6grencilerinin lisansh olarak spor
miisabakalarma katilmalar1 s6z konusudur. Bu noktada okul spor kuliiplerinde diizenli olarak spora
katilim bireyin beden egitimi ve spora yonelik tutumunu olumlu yonde etkilemektedir. Yapilan
arastirma bulgular1 da okul sporlarina katilimin spora yonelik tutumu olumlu ydnde etkiledigini
gostermektedir (Kilig, Ugurlu ve Cenik, 2018; Cimilli, 2017).

Okul sporlarina katilim siirecinde okullarin spor malzemesi ve tesisi konusunda sahip oldugu
imkanlar da 6grencilerin beden egitimi ve spora yonelik tutumlarini etkilemektedir. Ozellikle spor
tesis ve malzemesi konusunda gelismis olan okullarda 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine
yonelik tutumlarimin yiiksek oldugu goriilmektedir. Bunun yaninda beden egitimi ve spora yonelik
tutumun 6zel okul ve devlet okullarinda 6grenim goéren Ogrenciler arasinda da anlamli farklilik
gosterdigi goriilmektedir (Karaman, 2019).

1.3. Ogretmenin Spora Yonelik Tutuma Etkisi

Egitim; 6gretmenlerin, ilim, hiiner ve ¢esitli liyakatleri 6grencilerine aktardiklar1 sistemli
formasyon veya kisinin edimlerinde, sahsi yasant1 ve tecriibeleri yoluyla ve bilerek, istenilen edim
degisikligi olusturma siirecidir. Daha detayli bir tanimla egitimi anlatacak olursak, toplum i¢inde yer
alan bireylerin var olan kiiltiire, belli bir yas1 ge¢mis iiyelerce kasti, amacli ve sistemli bicimde
hazirlanmasi agamasi. Kisaca, 6grenme tecriibelerinin yonlendirilmesidir (Glney, 1998; Aras, 2013).

Beden Egitimi ve Spor 6gretmenleri disinda diger 6gretmenlerin de spora yonelik tutumun
geligsmesi agisindan yapmasi gereken gorevleri vardir (MEB, 2006; Aras, 2013). Beden Egitimi ve
Spor 6gretmeni ile diger brang 6gretmenleri de gocugun olgunlasmasi siiresinde toplumdan kazandigi

109



Socrates Journal of Interdisciplinary Social Studies, 2022, Year 8, Volume 23

Ozellikleri en basta ve ilgi gostererek arastirmalidir. Cocugun sthhatli olmasi, antrenmanlara arzulu
olmasi ve antrenmanlardan zevk duyabilmesi, pozitif bir egitim i¢in ihtiyagtir. Bu gaye ile kisilik;
zeka, karakter ve beden yapisinin toplami olarak diistiniilmelidir (Yavas ve Ilhan, 1996; Polat, 2020).

1.4. Arastirmanin Amaci

Yapilan arastirmada spora yonelik tutum konusunun kuramsal temelde incelemek ve spora
yonelik tutumu inceleme konusu yapan lisansusti tezlerdeki konu ve yontemsel temelli yonelimlerin
belirlenmesi amaglanmistir. Belirtilen amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara yanit verilmistir:

Spora yonelik tutumu inceleme konusu yapan lisansustu tezlerdeki yonelimler;

Konu alanina,

Yayin tiirlerine,

Yayin yillarina,

Danigman unvanlarina,

Yayinlandiklar iiniversitelere,
Yayinlandiklar enstitiilere gore ne sekildedir?

2. YONTEM
2.1. Arastirmanin Modeli

Yapilan arastirmada spora yonelik tutumlari inceleme konusu yapan lisansusti tezlerin
holistik (biitiinciil) ve kapsamli bir bicimde analiz edilmesi ve konu alani ile ilgili yonelimlerin
belirlenmesi amag¢lanmistir. Bu amag¢ Gergevesinde arastirmada dokiiman incelemesi yontemi tercih
edilmistir. Dokiiman incelemesi bir olaym belli zamanlardaki ya da zaman igerisinde gegirdigi
degisimlerin aciklanmasiyla ilgilidir. Belirli bir amaca hizmet eder, ¢aligma alanina bilgi saglar ve
belirli olaylar1 agiklar (Best ve Kahn, 2017).

2.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini YOK Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda dizinlenen spora yonelik
tutumu inceleme konusu yapan 20 lisansiistii tez olusturmaktadir. Arastirmada 6rneklem alma yoluna
gidilememis olup spora yonelik tutumu inceleme konusu yapan 20 lisansisty tezin tamami
arastirmaya dahil edilmistir.

2.3. Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama araci olarak uzman goriisii sonucu son sekli verilen “Spora Yonelik
Tutumu Inceleme Konusu Yapan Lisansiistii Tezleri Inceleme Formu” kullanilmistir. Formda
asagidaki maddeler yer almaktadir:

Konu alan1 (spora yonelik tutumun hangi boyutu),
Yaym turd,

Yayin yillari,

Danigsman unvant,

Universite adl,

Enstitii adina ait maddeler bulunmaktadir.
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2.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmada spora yonelik tutumu inceleme konusu yapan lisansiistii tezlerin kapsamli ve
biitiinciil bir sekilde analiz edilmesi i¢in arastirmacilar tarafindan gelistirilen “Spora Yo6nelik Tutumu
Inceleme Konusu Yapan Lisansiistii Tezleri Inceleme Formu” aracilig1 ile YOK Ulusal Tez Merkezi
resmi internet sayfasinda yayinlanan lisansiistii tezlere erisilmistir. Ulasilan 20 lisansistl tez icerik
analiz yolu ile ¢oziimlenmistir. C6zimleme surecinde elde edilen bulgular, tablolardan ve farkli
tiirlerdeki sekillerden yararlanilarak rapor edilmistir.

3. BULGULAR

Arastirmanin amaglar1 dogrultusunda elde edilen bulgular asagida tablolarla gosterilmistir.

3.1. Spora Yoénelik Tutumu Inceleme Konusu Yapan Lisansiistii Tezlerin Konu Yénelimlerine
Ait Bulgular

Tablo 1’de arastirma dogrultusunda ele alinan lisansustl tezlerdeki yonelimlere ait veriler
bulunmaktadir. Tabloda bulunan konu basliklar1 ele alinan tezlerdeki hedeflenen konular ve spora
yonelik tutum ile iliskili olarak incelenen ¢alismalar1 gostermektedir.

Tablo 1. Calismalardaki Yonelimlere iliskin Bulgular

No Konular f %
1 Spor Etkinliklerine Katilim 4 20
2 Oz Yeterlik 3 15
3 Okul iklimi 2 10
4 Akademik Basari 2 10
5 Dijital Oyun Bagimliligi 1 5
6 Catisma Cozme Becerileri 1 5
7 Aile Ici fletisim 1 5
8 Aidiyet Duygusu 1 5
9 Mutluluk Duzeyi 1 5
10 Sporda Gidilenme 1 5
11 Spora Katilim 1 5
12 Benlik Saygisi 1 5
13 Yasam Kalitesi 1 5
14 Diisiinme Stilleri 1 5
15 Ozgliven 1 5
16 Sosyal Uyum 1 5

2022 yilina kadar spora yonelik tutumu baglaminda yayinlanan lisansiistii caligmalarla alakali
olarak Tablo 1’de yer alan veriler degerlendirildiginde c¢alismalarin %20’sinde (n=4) spor
etkinliklerine katilim, %15’inde (n=3) 0z yeterlik, %210’unda (n=2) okul iklimi, %10’unda (n=2)
akademik basar1, kalan konularda %5 (n=1) olmak {iizere dijital oyun bagimliligi, ¢atisma ¢6zme
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becerileri, aile i¢i iletisim, aidiyet duygusu, mutluluk diizeyi, sporda gldilenme, spora katilim, benlik
saygisi, yasam kalitesi, diistinme stilleri, 6zgiiven ve sosyal uyum konular1 ele alinmistir.

3.2. Spora Yonelik Tutumu Inceleme Konusu Yapan Lisansiistii Tezlerin Yaymn Tiiriine Ait
Bulgular

Sekil 1’de arastirma dogrultusunda ele alinan lisansustll tezlerin yaymn tiiriine ait veriler
bulunmaktadir.

Tez Tura

Sekil 1. Calismalarin Yayin Tiiriine Gére Iliskin Bulgular

2022 yilina kadar spora yonelik tutumu baglaminda yayinlanan lisanstistii ¢aligmalarla alakali
olarak Sekil 1°de yer alan veriler degerlendirildiginde ¢alismalarin %80’inin (n=16) Yuksek Lisans,
%20’sinin (n=4) ise Doktora tezi oldugu goriilmektedir.

3.3. Spora Yonelik Tutumu Inceleme Konusu Yapan Lisansiistii Tezlere Damismanhk Yapan
Ogretim Uyelerine Ait Bulgular

Sekil 2’de aragtirma dogrultusunda ele alan lisansiistii tezlerin yaym tiiriine ait veriler
bulunmaktadir.
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Sekil 2. Calismalara Yapilan Damigsmanlik Hizmetlerine iliskin Bulgular

2022 yilina kadar spora yonelik tutumu baglaminda yayinlanan lisansiistii caligmalarla alakali
olarak Sekil 2°de yer alan veriler degerlendirildiginde galismalarmn 4’Uine Doktor Ogretim Uyeleri,
12’sine Dogent unvanl 6gretim iiyeleri, 4’Une ise Profesdr unvanli 6gretim {iyelerinin danigsmanlik
yaptig1 goriilmektedir.

3.4. Spora Yoénelik Tutumu Inceleme Konusu Yapan Lisansistii Tezlerin Yayin Yillarina Ait
Bulgular

Tablo 2’de arastirma dogrultusunda ele alinan lisansiistii tezlerin yayin yillarina ait veriler
bulunmaktadir.

Tablo 2. Calismalarin Yayinlanmis Olduklart Yillara iliskin Bulgular

No Yayin Tarihi f %
1 2021 8 40
2 2020 3 15
3 2019 6 30
4 2018 1 5

5 2017 2 10
TOPLAM 20 100

(n=2) 2017 yilinda yayinlandig1 goriilmektedir.

2022 yilina kadar spora yonelik tutumu baglaminda yayinlanan lisansiistii calismalarla alakali
olarak Tablo 2’de yer alan veriler degerlendirildiginde ¢alismalarin %40’ min (n=8) 2021 yilinda,
%15’inin (n=3) 2020 yilinda, %30’unun (n=6) 2019 yilinda, %5’inin (n=1) 2018 yilinda, %10’unun
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3.5. Spora Yénelik Tutumu Inceleme Konusu Yapan Lisansiistii Tezlerin Yaymlandiklar
Universitelere Gore Dagilimina Ait Bulgular

Tablo 3’te arastirma dogrultusunda ele alinan lisansiistii tezlerin yayimlandiklari iiniversitelere
gore dagilimina ait veriler bulunmaktadir.

Tablo 3. Caligmalarin Yayinlandig1 Universitelere Iliskin Bulgular

No Universite Ad1 f %
1 Balikesir Universitesi 1 5
2 Bayburt Universitesi 1 5
3 Bartin Universitesi 2 10
4 On Dokuz Mayis Universitesi 1 5
5 Marmara Universitesi 1 5
6 Mus Alparslan Universitesi 1 5
7 Mugla Sitk1 Kogman Universitesi 2 10
8 Firat Universitesi 1 5
9 Gazi Universitesi 1 5
10 Aksaray Universitesi 1 5
11 Yozgat Bozok Universitesi 1 5
12 Atatlirk Universitesi 1 5
13 Mersin Universitesi 1 5
14 Kocaeli Universitesi 1 5
15 Dumlupinar Universitesi 1 5
16 Selguk Universitesi 1 5
17 Aydin Adnan Menderes Universitesi 1 5
18 Istanbul Gelisim Universitesi 1 5
TOPLAM 20 100

2022 yilina kadar spora yonelik tutumu baglaminda yayinlanan lisansiistii calismalarla alakali
olarak Tablo 3’te yer alan veriler degerlendirildiginde ¢caligmalarin 18 farkli iiniversitede yayinlandigi
gorulmektedir.

3.6. Spora Yoénelik Tutumu Inceleme Konusu Yapan Lisansiistii Tezlerin Yaymlandiklar
Enstititye Gore Dagilimina Ait Bulgular

Tablo 4’te arastirma dogrultusunda ele alinan lisansiistii tezlerin yayinlandiklar enstitiiye gore
dagilimlarina ait veriler bulunmaktadir.

Tablo 4. Calismalarin Yaymnlanmis Oldugu Enstitiilere iliskin Bulgular

No Enstitii Ad1 f %
1 Saglik Bilimleri Enstitiisii 10 50
2 Egitim Bilimleri Enstitiisii 4 20
3 Lisansiistii Egitim Enstitiisii 3 15
4 Sosyal Bilimler Enstitlsu 2 10
5 Kis Sporlar1 ve Spor Bilimleri Enstitiisii 1 B

TOPLAM 20 100
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2022 yilina kadar spora yonelik tutumu baglaminda yayinlanan lisansiistii caligmalarla alakali
olarak Tablo 4’te yer alan veriler degerlendirildiginde ¢alismalarin %50’sinin (n=10) Saglik Bilimleri
Enstitlsu, %20’sinin (n=4) Egitim Bilimleri Enstitlsu, %15’inin (n=3) Lisanslstiu Egitim Enstitls,
%10’unun (n=2) Sosyal Bilimler Enstitlisii ve %5’inin (n=1) ise Kis Sporlar1 ve Spor Bilimleri
Enstitisu bunyesindeki programlarda yayinlandigi goriilmektedir.

SONUC VE ONERILER

Yapilan arastirmada spora yonelik tutum konusunun kuramsal temelde incelemek ve spora
yonelik tutumu inceleme konusu yapan lisansusti tezlerdeki konu temelli yonelimlerin belirlenmesi
amaglanmistir. Bu amag ¢ergevesinde degerlendirmeye alinan lisansustl tezlerin  biyik
cogunlugunun yiiksek lisans tezi oldugu saptanmistir.

Arastirmada 2022 yilina kadar spora yonelik tutumu baglaminda yayinlanan lisansiistii
caligmalarin 18 farkli liniversite biinyesindeki yayinlandigi belirlenmistir. Yayinlanan tezlerin yogun
olarak kamu tniversitelerinin blnyesindeki programlarda yayinlandigi belirlenmistir. Bunun yaninda
vakif tiniversitelerinde spora yonelik tutumu inceleme konusu yapan lisansiistii tezlerin sayisinin
oldukga az oldugu da tespit edilmistir.

Arastirmada spora yonelik tutumu inceleme konusu yapan lisansiistii tezlerin yarisindan
fazlasina dogent unvanina sahip 6gretim iiyelerinin danismanlik yaptigi belirlenmistir. Ayrica
arastirmada incelenen tezlerin 18 farkli {iniversite biinyesinde bes farkli enstitlideki programlarda
yaymlandig1 tespit edilmistir. Yaym sayilarma gore coktan aza dogru siralama Saglik Bilimleri
Enstitust, Egitim Bilimleri Enstitiisti, Lisansustll Egitim Enstitiisti, Sosyal Bilimler Enstitiisii ve Kis
Sporlar1 ve Spor Bilimleri Enstitiisi seklindedir. Bu sonuca gdre yayinlanan lisansiistli tezlerin
yarisinin Saglik Bilimleri Enstitiisii blinyesindeki programlarda yayinlandig: belirlenmistir.

Arastirmada spora yonelik tutumu inceleme konusu yapan lisansistu tezlerin tamaminin son
bes yilda yayinlandigi belirlenmistir. Yayinlanan tezlerin en eski tarihli olanin 2017 yili oldugu
belirlenmistir. Bu sonuca gore spora yonelik tutumun yeni bir konu oldugu veya son yillarda degeri
anlagilan bir konu oldugu sdylenebilir. Basgka bir ifade ile son bes yilda spora yonelik tutum ile ilgili
farkindaligin arttig1 sdylenebilir.

Yapilan arastirma ile spora yonelik tutumu konu lisansustu tezlerdeki yonelimler
belirlenmistir. Bu durumun belirlenmis olmasi spora yonelik tutumla alakali yapilmasi dngoriilen
caligmalarda, arastirmacilara ilgili alanyazindaki eksiklikleri gérme ve arastirmalarini bu duruma
g0re tasarlama olanagi verebilir. Bu yonden yapilacak olan ¢aligsmalarda farkli konu alanlart ile spora
yonelik tutum arastirilabilir.
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