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USTUN YETENEKLI COCUK VE ERGENLERDE DEPRESYON: DERLEME
CALISMASI

Dr. Metin TAYTAS'

Ozet

Bu makalede, Ustiin yetenekli cocuk ve ergenlerde gorilen depresyon ile iligkili aragtirmalar
bir araya getirilerek, bu bireylerin depresyon yasama risklerinin azaltilmasi amaciyla, iliskili
degiskenlerin yer aldig1 arastirmalar incelenmistir. Nitekim Ustlin yetenekli bireylerin bir veya
birden fazla alanda sahip oldugu yuksek potansiyel, kendilerinden her zaman en iyi sonucu
istemelerine ve gergekei olmayan beklentilere sahip olmalarina neden olabilmekte ve bu durum
depresyona neden olabilmektedir. Beklentilerini ger¢eklestiremediklerinde yasadiklar1 basarisizlik
diistincesi ile basetmekte zorlanmalari tistiin yetenekli ¢ocuk ve ergenlerin igsel motivasyonlarini
kaybetmesine neden olmakta ve bu durum onlarda depresif belirtilerin ortaya ¢ikmasinda risk
olusturmaktadir. Bu konu ile ilgili yapilan arastirmalar, Ustlin yetenekli ¢ocuk ve ergenlerin
depresyon seviyelerinin de ylksek oldugunu gostermektedir. Diger taraftan, istiin yetenekli
ergenler beklentilerini gergeklestiremediklerinde olumsuz bir diislinceye sahip olmakta ve bu
durumla basa ¢ikamadiklarinda depresif belirtiler gosterebilmektedir. Kaldi ki iistiin yetenekli
cocuk ve ergenlerin sahip olduklar1 yiiksek potansiyeli ortaya ¢ikarmalar1 ve kullanabilmeleri hem
kendileri hem de toplum i¢in 6nemlidir. Derleme olarak hazirlanan bu ¢alismada Ustin yetenekli
ergenlerin depresyon seviyelerini yordayan degiskenlerin yer aldig1 arastirmalar incelenerek bir
araya getirilmistir. Dolayisiyla bu ¢alisma, depresyonu yordayan degiskenleri 0Onleyici
programlarin hazirlanmast hakkinda fikir edinmede, iistlin yetenekli ¢ocuk ve ergenlerde goriilen
depresyonun onemine dikkat ¢ekerek destekleyici programlarin arttirilmasinda, tstiin yetenekli
cocuk ve ergenlerin ihtiyaglarinin belirlenerek desteklenmesinde ve iistiin yetenekli bu bireylere
yonelik psikolojik destek programlarinin gelistirilmesi agisindan 6nem arz etmektedir. Aragtirma
sonucunda elde edilen bulgular alanyazin ¢ercevesinde tartigiimaistir.
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DEPRESSION IN GIFTED CHILDREN AND ADOLESCENTS: A REVIEW STUDY

Abstract

In this article, studies related to depression in gifted children and adolescents were brought
together and studies involving related variables were examined in order to reduce the risk of
depression in these individuals Dec Indeed, gifted in one or more areas of high potential
individuals, can cause you to have unrealistic expectations and want the best results from them,
and this can lead to depression. The fact that gifted children and adolescents have difficulty coping
with the thought of failure when they cannot fulfill their expectations causes them to lose their
inner motivation and this situation poses a risk of depressive symptoms in them. Studies conducted
on this topic show that gifted children and adolescents also have high levels of depression. On the
other hand, gifted adolescents have a negative opinion when they are unable to fulfill their
expectations and may show depressive symptoms when they are unable to cope with this situation.
However, it is important for gifted children and adolescents to reveal and use the high potential
they have, both for themselves and for society. In this study, which has been prepared as a review,
the research involving the variables predicting the depression levels of gifted adolescents has been
Deconstructed and brought together. Therefore, this study programmes in gaining an idea about
the preparation of preventive predictive variables for depression, depression in children and
adolescents gifted and supportive programs emphasized the importance of increasing in children
and adolescents by determining the needs of gifted support program for these individuals is
important for the development of psikolojikdestek and highly skilled. The findings obtained as a
result of the research are discussed within the framework of the literature.

Keywords: Gifted Ability, Adolescence, Depression
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GIRIS

Ustiin yetenekli cocuklarin 6zelliklerini belirlemeye yonelik yapilan ilk calismalara
incelendiginde; bu cocuklarin yuksek zekdya sahip olmalarmin bio-psiko-sosyal gelisimlerini
olumsuz etkiledigi(Caglar, 2004) ve zekéa diizeylerinin belirlenmesine yonelik yapilan ¢alismalarin
istlin yetenege sahip bu c¢ocuklara uygulanacak egitimin nasil olacagina dair sorular1 da
beraberinde getirdigi goriilmektedir. Onceleri bu cocuklar genellikle akademik basarilarinin
yiiksek olmasi nedeniyle desteklenmesi gereken bireyler arasinda goriilmekte iken zamanla bu
bireylerin sahip olduklar1 farkli kisilik 6zellikleri nedeniyle destege ihtiya¢ duyduklar1 yoniinde
kanaat olugsmus ve bu g¢ocuklarin zihinsel gelisimi, sosyal-duygusal gelisimlerinden daha ileri
diizeyde oldugu icin bir bitin halinde gelisim gostermedikleri takdirde sosyal ve duygusal agidan
sorun yasayabilecekleri anlasilmistir. Diger bir deyisle, bilissel gelisimlerinin sosyal-duygusal ve
fiziksel gelisimlerinden daha ileride olmasi sebebiyle eszamanli olmayan bir gelisim
yasamaktadirlar (Koshy ve Robinson, 2006). Dolayisiyla bu durum sosyal ve duygusal alanlarda
sorun yasamalarina neden olabilmektedir. Diger taraftan, alanyazin incelendiginde; Ustin yetenekli
cocuklar zihinsel, sosyal-duygusal gelisimsel 6zellikleri ve gereksinimleri yoniinden yasitlarindan
farklilik gosterdikleri (Levent, 2011; Bilgen ve Yildiz, 2016), Ustiin yetenekli cocuk ve ergenlerin,
zeka ve beceri dizeyinde yasadiklar1 farklilik nedeniyle sosyal- duygusal alanlarda da
farklilastiklar1 (Caglar, 2004; Lovecky, 2004; S aud- Facchin, 2018) gortlmektedir. Yiksek
miikemmeliyetcilik diizeyi, basarisizliga tahammiilsiizliikk, uyum sorunlari, depresyon, akranlari
tarafindan diglanma ve kaygi Ustiin yetenekli ergenlerde siklikla karsilasilan sosyal-duygusal
sorunlardir (Saranli ve Metin, 2012). O halde bu ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gereksinimleri
karsilanamadiginda meydana gelebilecek sorunlarin bilinmesi ¢oziim {iretebilmek acisindan
onemlidir. Kanli "ya gore (2011) de Ustlin yetenekli cocuk ve ergenlerin sahip olduklari yetenegi
gelistirmeleri ve kullanmalari kendileri igin oldukg¢a 6nemlidir. Dolayisiyla, potansiyellerin
gelistirebilmeleri igin Ustlin yetenekli ¢ocuk ve ergenlerin sahip olduklari 6zelliklerin belirlenmesi
onemlidir.

Ustiin zeka ve yetenek kavrami ilk ortaya ¢iktiginda iist diizey basariya sahip ¢ocuklar:
ifade etmek i¢in kullanilmis fakat zeka testleri yayginlastikga zeka degerlendirmesinin % 2’lik

diliminde yer alan gocuklar iistiin olarak kabul edilmeye baslanmigtir (Freeman, 1985). Toplumun
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%?2’sini olusturan istiin yetenekliler, farkli ilgi alanlari, birden fazla alanda sahip olduklar1 yiiksek
potansiyelleri sayesinde bulunduklar1 ortamda kolayca 6n plana ¢ikmaktadir (Saranli ve Metin,
2012). Bu ¢ocuklarin tanimlanmast amaciyla Milli Egitim Bakanlig1 (1991) tarafindan yayinlanan
rapora gore, genel veya spesifik bir yetenek alaninda yasitlarina kiyasla daha yiiksek performansa
sahip olan ¢ocuklar iistiin yetenekli olarak tanimlanmaktadir. Renzulli (1986), Ustin yetenekliligi
zihinsel yaraticilik, akademik veya liderlik alanlarina dair 6zel egitim gerektirecek diizeyde yiiksek
performans kapasitesi olarak tanimlamistir. BILSEM Yonergesi (2010)’ ne gore de zeka dizeyi,
yaraticilik, sanat, liderlik kapasitesi veya akademik alanlarda akranlarindan daha gelismis
performans gosteren 6grenci ’iistiin yetenekli’” olarak tanimlanmaktadir.

Ustiin yetenekli ¢ocuk ve ergenler ile yapilan ¢alisimalar milkemmeliyetgiligin onemli bir
ozellik oldugunu gostermektedir. Bu nedenle mitkemmeliyetgiligin depresyon uzerindeki etkisinin
incelenmesi de oldukga onemlidir. Frost (1990) da benzer sekilde, bireyin kendine yonelik
degerlendirmesinde yiiksek standartlar ve elestirel tutum sergilemesini miikemmeliyetcilik olarak
tamimlamustir. Hollingworth (1942), 180 ve tizeri zeka puanina sahip ¢ocuklar ile yaptigi ¢alisma
sonucunda muikemmeliyetci tutumun Gstln yetenekliligin temel 6zelliklerinden biri olarak kabul
edilmesi gerektigini ifade etmistir. Schuler (2000), tstun yetenekli ergenlerin mikemmeliyetcilik
diizeylerini inceledigi arastirmada; ergenlerin %87,5’inin yiiksek miikemmeliyetcilik diizeyine
sahip oldugunu, %58’inin olumlu mikemmeliyetcilik ve %29,2’inin ise nevrotik
mikemmeliyetcilik egiliminin ylksek oldugunu belirtmistir. Parker (2000)’1n yaptig1 ¢alismaya
katilan istiin yetenekli ergenlerin %35’inin olumlu, %28’inin ise olumsuz miikemmeliyetcilik
yapisina sahip oldugu bulgusu elde edilmistir. Benzer sonuglar Siegle ve Schuler (2000) tarafindan
da desteklenmistir. Ustin yetenekli olan ve normal zekdya sahip lise o6grencilerinin
mukemmeliyetcilik dizeyininim incelendigi ¢alismada Ustiin  yetenekli mikemmeliyetgi
katilimeilarin olumlu miikemmeliyetcilik egiliminin daha yiksek oldugu bildirilmistir. Baker
(2004), 9. sinifa devam etmekte olan iistiin yetenekli ve normal zekdya sahip 6grencilerin
mukemmeliyetcilik duzeyi ile yasadiklar1 stres arasindaki iligkide,  0Ustlin yetenekli ve
mukemmeliyetcilik egilimi yiiksek katilimcilarin, normal zekaya sahip katilimcilara kiyasla daha
yuksek stres yasadigini ortaya koymustur. Alsop (2003), Ustiin yetenekli ergenin davranis
orlntalerini incelemis ve depresyon yasadiklarini belirtmistir. Reis ve Renzulli, (2004) de Ustin
yetenekli ergenler normal zekdya sahip akranlarina kiyasla daha erken yaslarda psikopatoloji

gelistirdikleri sonucu elde edilmistir. Ustiin yetenekli gocuklarin kendilerine yonelik yiiksek
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beklentilerine sahip oldugu ve bu durumun mikemmeliyetcilik egilimlerini arttirdigi alanda
yapilan ¢alismalarda gortlmektedir. Diger taraftan, alanda yapilan ¢calismalar mikemmeliyetgilik
arttikga depresyon yasama riskinin arttigini géstermektedir (Bencik, 2006).

Ustiin yetenekli ergenlerde ortaya ¢ikan depresyon, kaygi, dtke kontrolii, madde kullanimu,
saldirganlik (Rood, Roelofs, Bogels, Nolen-Hoeksema ve Schouten, 2009) gibi psikopatolojik
sorunlarin incelendigi arastirmalarda, sorunlarin ortaya ¢ikmasinda ve siirdiiriilmesinde ruminatif
diisinme biciminin etkili oldugu goriilmiistir (Nolen-Hoeksema, Stice, Wade ve Bohon, 2007).
Hankin’e gore (2008) ruminasyon, bireyin olaydan ¢ok duygularma ve sikintilarina ydnelik
gelistirdigi bir distinme bigimidir. Edilgen bir bigcimde depresif ruh haline verilen tepkidir.
Ruminasyon, kelime anlami olarak ise ‘’zihinsel gevis getirme’’, “’zihinde dolasan tekrarlayici
diistinceler’” anlamina gelmektedir (Hankin, 2008). Ruminatif diisinme stili, bireyin 6zellikle
depresif durumlara yonelik tekrarlayici ve israrci bi¢imde diisinmesi ancak durumu ¢ézmeye
yOnelik harekete gegmemesi olarak tanimlanir (Nolen-Hoeksama, 1987). Fakat olayin nedenleri ve
sonuglar1 iizerine tekrarlayici olarak diislinen bireyler i¢inde bulunduklar1 durumdan ¢ikmak i¢in
eyleme ge¢mekte zorlanmaktadir. Ruminatif diisinme biciminde zihinden sik sik “’Neden bunu
yasadim?”’, “’Neden {izgiin hissediyorum?’’ gibi yasanan duruma yonelik distuinceler gecmektedir
(Nolen-Hoeksama ve Morrow, 1991). Ruminatif diisuinme bicimine sahip bireyler icinde
bulunduklart durumu degistirecek eylemlerde bulunmakta zorlanmalar1 ise depresif belirtileri
arttirmaktadir(Blaney, 1986). Kisinin benligine dair disuncelerinin derinlesmesi ve kendini
dinlemesi ruminasyon ile iliskilendirilmekte ve psikolojik sagligi olumsuz yoénde etkilemektedir
(Ciesla ve Roberts, 2002). Genclerle yapilan sonuglar benzer sonuglar gostermis ve ruminasyonun
basta anksiyete ve depresyon olmak Uzere birgcok psikopatoloji ile iligkili oldugu bulunmustur
(Nolen-Hoeksema, 2000).

Bir¢ok agidan degisimin yasandigi ergenlik doneminde kaygi ve depresyon basta olmak
Uzere yasanan psikopatolojik sorunlar artmaktadir (Hankin, 2008). Ruminasyonun ergenler
tizerindeki etkileri {izerine yapilan aragtirmalar, ruminatif diisinme bigimine sahip ergenlerin daha
sik kaygi ve depresyon yasadigini ortaya koymaktadir (Murris, Fokke ve Kwik, 2007). Baska bir
caligmada ise 6-10. sinifa devam etmekte olan 350 ¢ocugun ruminasyon egilimi ile depresyon ve
davranig sorunlar1 arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma bulgularina gore ruminatif diistinme
bi¢imine sahip ¢ocuklarin depresyon diizeyleri de yiksektir. Benzer sonuglar Schwartz ve Koening

(1996) tarafindan 14-18 yas arasi 397 ergenin katildigi ¢alisma ile desteklenmistir. Arastirma
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sonuglarina goére ruminasyon egilimi arttikga depresif belirtiler artmaktadir. Smith, Stephens,
Repper veve Kisner (2016) yas ortalamasi 16 olan 119 ergenin ruminatif diisinme bicimi ile
davranig sorunlar1 arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma sonuglari, yiiksek ruminatif diisinme
bigcimine sahip ergenlerin 6fke kontroliiniin zayif oldugunu ve yiiksek saldirganlik diizeyine sahip
oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla, genglerin suca yonelimlerini azaltmak igin duygu
diizenleme becerilerinin desteklenmesinin 6nemi vurgulanmaktadir. Ruminasyonun etkilerinin
incelendigi boylamsal bir ¢alisma ise Abela, Brozina ve Haigh (2002) tarafindan 8—12 yasindaki
cocuklar ile yapilmistir. Cocuklarin ruminatif diisinme bicimi ile depresif belirtileri 6 hafta
boyunca takip edilmistir. Arastirma sonuglari, yiiksek ruminatif diisinme bigimine sahip
cocuklarin depresyon belirtilerinin  giderek kotiilestigini  gostermektedir. Diger taraftan,
Amerika’da yasayan 15-24 yas arasindaki genglerin intiharlari incelenmis ve okul basaris1 yiiksek
genclerin intihar riskinin ortalama okul basarisina sahip akranlarina oranla daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Calisma sonuglarina gore, yiiksek bilissel kapasite depresyon igin risk faktori
olusturmaktadir (Webb, Meckstroth ve Tolan, 1994). Ruminasyonun psikopatolojik bozukluklar
Uzerindeki etkisini inceleyen boylamsal bir ¢alismada da depresyonu yordadigi belirtilmistir.
Arastirma sonuglar1 ruminasyonun igsellestirme bozukluklari ile iliskili oldugunu gdstermektedir
(Nolen-Hoeksema ve ark., 2007). Ustiin yetenekli ¢ocuk ve ergenler ile yapilan arastirmalar,
yiksek mukemmeliyetciliklerinin, gelismis rekabet duygularinin, akranlar1 tarafindan
soyutlanmalarinin, bilissel gelisimlerinin fiziksel ve sosyal-duygusal gelisimlerinden daha hizli
olmasinin ve ruminasyon diizeylerinin yasamlarinda stres faktor( olusturdugunu gdéstermektedir.
Bu faktorler ise depresyon icin risk olusturmaktadir (Buescher ve Higham, 1990). Gelismis
potansiyellerini ortaya koymalari ve saglikli bir psikososyal gelisime sahip olmalar1 i¢in bu risk

faktorlerini belirlemek ve desteklemek oldukc¢a énemlidir.

Sonug Ve Oneriler

Bu makalede, iistiin yetenekli ergenlerin depresyon yasama risklerinin azaltilmasi amaciyla
iliskili degiskenlerin yer aldig arastirmalar incelenmistir. Ustin yetenekli cocuk ve ergenleri
anlamaya yonelik yapilan ¢aligmalar, bu ¢ocuklarin kendilerine has 6zelliklerinin oldugunu ortaya
koymustur. Dolayisyla bu ¢ocuklarin psikolojik sagliklarinin dnemine dikkat ¢cekerek destekleyici
programlarin arttirilmasi Onem arz etmektedir. Diger taraftan kisilik gelisiminde anahtar role sahip

ergenlik doneminde ortaya ¢ikan sorunlarin anlagilmasi ve dnlenmesi i¢in yapilacak arastirmalar

50



Socrates Journal of Interdisciplinary Social Studies, 2022, Year 8, Volume 18

egitim ve miidahale programlarinin gelistirilmesi i¢cin 6nemlidir. Bir veya birden fazla alanda st
diizey potansiyele sahip iistiin yetenekli cocuk ve ergenler, var olan potansiyellerini agiga ¢ikarmak
ve kullanabilmek igin desteklenmeye ihtiya¢ duymaktadir. Bu nedenle hem Ustiin yetenekli hem
normal zekéya sahip ¢cocuk ve ergenlerin ihtiyaglarinin belirlenerek desteklenmesi igin alanda daha
cok calismaya ihtiyag duyulmaktadir. Arastirma sonuglarina gore, benzer davranig Oruntisune
sahip ergenler arasinda {istlin yetenekliler normal zekaya sahip ergenlerden daha yiiksek
mukemmeliyetci 6zellikler gOstermektedir. Ayrica, yiiksek miikemmeliyetci {istiin yetenekli cocuk
ve ergenlerin sorumluluk duygularinin daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Yapilan arastirmalar
tistiin yeteneklilerin sahip olduklar 6zelliklerden ve paralel olmayan gelisimlerinden dolay1 sosyal-
duygusal alanda sorunlar yasayabildigini gostermektedir (Silverman, 1993). Bu sorunlarin
cozulmesi ve onlenmesi oncelikle Gstun yetenekli gocuk ve ergenlere yonelik destekleyici
miidahale programlarinin hazirlanmasi ve iligkili degiskenlerin belirlenmesi ile mimkinddr.
Alanda yapilan c¢alismalar Ustln yeteneklilerin temel o6zelligi olarak kabul edilen
mikemmeliyetcilik (Neumeister, 2004) ve ruminasyonun (Nolen- Hoeksema, 2000) depresif
belirtiler ile iliskili oldugunu gostermektedir. Depresyon icin risk faktoru olusturan bu duruma dair

ustiin yetenekli cocuklara yonelik destek ve egitim programlarina ihtiyag vardir.
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