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ANDREAS HOCK’UN “GUNTHER HAT SEIN KASEBROT FOTOGRAFIERT. 342
FREUNDEN GEFALLT DAS: UBER DEN SOZIALEN NIEDERGANG DURCH
SMARTPHONES UND DIE DIGITALKULTUR” ESERINDE DiJITALLESMENIN
VE SOSYAL MEDYANIN TOPLUMA ETKIiSi UZERINE TOPLUM ELESTIRiSi

Safak ACAR?

OZET

Gelisen iletisim teknolojileri ile birlikte toplumun biiyiik bir gogunlugunun ig¢ine kapanmasi sonucunda etrafindan
kopmasi, giinliik islerini elektronik ya da android cihazlara yaptirmasi, bulunduklari ortamlarda sohbet edecek ve
bir konu tizerine tartigip fikir aligverisinde bulunacak kimselerin azalmasi, teknolojiyle i¢ ice olduk¢a daha mutlu
olacagimiz diisiincesi, bize degil de, ben’e 6nem vermemiz ve daha birgogu giiniimiiz toplumunu tehdit eden birer
unsur haline gelmistir. Sosyal medya ve dijitallesmenin toplum iizerindeki etkisi gliniimuzde 6nemli bir rol
oynamaktadir. Dijital kiiltiiriin ve yeni medya uygulamalarinin ortaya ¢ikarttigi etkiler “toplum” kavrami Uzerinde
her gegen giin 6nem kazanmakta ve kiiresel diinyada kendini daha gok hissettirmektedir. internet siteleri ve sosyal
medya uygulamalar yiiz yiize etkilesim zorunlulugunu ortadan kaldirmaktadir. internet kullanmiminin artmastyla
ve yayginlasmasiyla sosyal aglarin kullanimi1 da artmaktadir ve sosyal medya kullanim yasi giin gectikce
diismektedir. Bu ¢caligmada Andreas Hock’un “Giinther hat sein Késebrot fotografiert. 342 Freunden gefillt das:
Uber den sozialen Niedergang durch Smartphones und die Digitalkultur” eserinden yararlanilmistir. Calisma
Andreas Hock’un eseri baglaminda dijitallesmenin ¢ocuklara, genglere ve yetiskin bireylere etkilerini incelemek,
eserde tespit edilen Ornekler yardimiyla topluma etkilerinin elestirel perspektiften ele alarak, edebiyat
ogrencilerine ve iilkemizde yapilan aragtirmalara katki saglamayi amaglamaktadir.
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EFFECTS OF DIGITALISATION AND SOCIAL MEDIA ON THE SOCIETY AND
SOCIAL CRITICISM IN THE CONTEXT OF ANDREAS HOCK’S “GUNTHER
HAT SEIN KASEBROT FOTOGRAFIERT. 342 FREUNDEN GEFALLT DAS: UBER
DEN SOZIALEN NIEDERGANG DURCH SMARTPHONES UND DIE
DIGITALKULTUR”

ABSTRACT

With the developing communication technologies, the majority of the society is withdrawn because of
introversion, their daily work is done by electronic android devices, there is no one left to chat, discuss or exchange
ideas on a subject, the idea that we will be happier with technology, the shift of attention from “us” to “me” and
many more have become an element that threatens today’s society. Effects of social media and digitalization on
the society play an important role today. The effects that have been aroused by digital culture and new media
applications have been gaining more and more importance in each day on the notion of “society” and have been
making itself more and more present in the global world. Internet sites and social media applications are ruling
out the obligation of face-to-face interaction. With the increase and propagation of the usage of internet, use of
social media is also increasing and the average age of social media employment is decreasing day by day. In this
study, Andreas Hock’s work “Giinther hat sein Késebrot fotografiert. 342 Freunden gefallt das: Uber den sozialen
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Niedergang durch Smartphones und die Digitalkultur” has been capitalized from. The study aims to examine the
effects of digitalization on children, young people and adults in the context of Andreas Hock's work, and to
contribute to literature students, people who are interested in the subject and the researches done in our country
by examining the effects on society from a critical perspective with the help of examples determined in the work.

Keywords: Digitalization, Digital culture, Social media, Social criticism, Smartphone, Andreas Hock

1. GIRIS

Toplum edebiyatta 6nemli bir role ve yere sahiptir. Yazar, iletmek istedigi mesaj igin
insanlar1 ve insanlarin olusturdugu toplumu kullanir. Tarihsel sosyal ekonomik siyasi
teknolojik gelismeler i¢ginde, ayni1 toprak pargasi lizerinde yasayan insanlarin biitiiniine toplum
denmektedir (Duden, 2022). Cesitli toplumlarin kendine has baz1 6zellikleri teknolojiyle ve
iletisim araglariyla i¢ ice gegmis durumdadir. Toplum ve teknoloji birbiriyle biitiinlesmistir.
Insansiz teknoloji tek basina tam olarak var olamayacagi gibi teknolojisiz de insan olmaz.
Bundan dolayi, teknoloji icinde bulundugu toplumun ekonomik, sosyal ve siyasal
yansimalaridir. Teknolojinin zamanla gelismesine ve degismesine etki eden unsurlar:
insanlarin istekleri, beklentileri, ihtiyaglari, talep ve arzularidir. Bu durum da dijitallesmeyi
dogurmustur. Dijitallesme bilgilerin herhangi bir bilgisayar, akilli telefon, tablet gibi teknolojik
araglar tarafindan islenip, okunabilecek ve diizenlenebilecek sekilde dijital ortama aktarilmasi

stirecine verilen ad olarak tanimlanmaktadir (Ekinci, 2018).

Edebi eserin yazildig1 sosyal ortamin edebiyat-sosyoloji iliskisi bakimindan 6nemi
yadsinamaz bir gergektir. ClUnki edebi Urinler ¢ogu zaman toplumun kiltdrlerini, inang
bicimlerini, fantezi diinyalarini, his ve diisiince bigimlerini ortaya ¢ikarmaktadir. Kultlr bir
toplumun zaman i¢inde olusturdugu deger, yargi, bilgi, birikim ve tecriibelerine dayanarak
ortaya koydugu maddi ve manevi degerler biitinidir (TDK, 2019). Kiltir toplumlarin
benligini ve diger toplumlarla arasindaki farki ortaya koyan bir konsepttir. Kiltiir sadece beseri
degerleri ifade eden bir kavram degildir. Ayn1 zamanda giyim kusam tarzi, i¢cecek ve yiyecek
olabilecegi gibi dinde, sanatta, siyasette ve iletisim teknolojilerinde de kendini gostermektedir.
Teknolojinin hizla gelistigi glinlimiizde hayatimizin her alaninda bir¢ok yenilik ve degisiklik
meydana gelmekte ve bu degisiklikler hayatimizin her alaninda kendini hissettirmektedir.
Eskiden medya kilturd, radyo, dergi ve gazete iken dijital kavrami ile giiniimiizde bambagka
bir boyut kazanmigtir. Bu sayede de dijjital kiiltiir kavrami ortaya ¢ikmistir. Bireyler
glinlimuzde ¢ok daha ucuz ve hizlica bu teknolojiye ulasabilmektedir ve bdylece hayatin her

aninda dijitallesme kendini hissettirmeye baglamistir. Bu durum da s6zli ve yazili
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kiltirimizden c¢ok farkli bir kiltird yani dijital kdlttrd yaratmistir (Medin, 2018).

Dijitallesme i¢in kisaca biitiin bunlara bagli davranis ve aliskanlik biitiiniidiir diyebiliriz.

Gunumizde hemen hemen herkesin sosyal medyada paylasimda bulundugu bir veya
birden fazla platform vardir. Bu platformlarda yapilan paylasimlar ve begeniler onu
giiclendirirken ve gelistirirken, diger yandan da birey ve toplumu degisim ve dontisiimiin igine
stiriiklemektedir. Bu noktada birbirini etkileyen ve etkilenen bir degisim siireci gorilmektedir.
Sosyal medya yardimiyla dijitallesme, 6rnegin Instagram veya YouTube vb. video kanallarinda
farkl: kiiltiirler1 deneyimleme firsat1 sunar (Erdogan, 2021). Geg¢misten glinlimiize iletisimin
teknolojilerinin  gelismesi gliniimliz i¢in 1iletisim big¢imlerinin etkin giic oldugunu

goOstermektedir.
2. ARASTIRMANIN AMACI VE YONTEMI

Bu c¢alismada elestiri yontemlerinden sosyolojik elestiri yontemi kullanilmistir. Bu
yontem ile eser ve okur tutumlari, deneyimleri, goriisleri, beklentileri ve duygulari hakkinda
yorum ve degerlendirmeler dile getirilmektedir. Orneklem olarak Andreas Hock’un “Giinther
hat sein Késebrot fotografiert. 342 Freunden gefallt das: Uber den sozialen Niedergang durch
Smartphones und die Digitalkultur” eserinden yararlanilmistir. Eser baglaminda
dijitallesmenin ve sosyal medyanin topluma etkilerinin elestirel bir tutumla ele alinmasi

amagclanmustir.
3. ARASTIRMA ASAMALARI

Calismada Andreas Hock’un "Glinther hat sein Késebrot fotografiert. 342 Freunden
gefallt das. Uber den sozialen Niedergang durch Smartphones und die Digitalkultur” eseri
sosyolojik elestiri agisindan incelenmistir. Caligsma iki boliimden olugsmaktadir, teorik ve
uygulama boliimii. Calismanin uygulama boéliimii, teorik boliimle giiclendirilmistir. Teorik
boliimde dijitallesme, sosyal medya ve bunlarin etkilerine yer verilmistir. Uygulama
bolimunde eserden secilen 6rnekler baglaminda dijitallesmenin ve sosyal medyanin etkileri
elestirel olarak ele alinmistir. Sonug ve degerlendirme boliimde konuyla alakali genel bir

degerlendirme yapilmustir.
4. EDEBIYAT SOSYOLOJI

Edebiyat sosyolojisi edebi yapit1 sanatin bir iriinii olarak degil aksine toplumsal bir
olgu olarak goérmektedir. Edebiyat sosyolojisi siyasi, kultiirel, sosyal, ekonomik ve dilbilimsel

problemler gibi edebiyati da kapsayan sosyal yapi1 ve teknik durumlari ele almaktadir.
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IThan ‘a (2015) gore edebiyatin estetik anlayisi, yerini toplumsal yapiya birakmaktadir.
Insan1 ve toplumu edebi yapitin iginde gérmeyi sart kosan diisiinceyi savunmaktadir. Edebiyat
eseri, olay orglsunde anlatilan diinyay1 kurgulamak igin bilgileri, kahramanlar1 ve ornekleri
reel diinyadan almaktadir. Bu sayede edebi yapitta gercek diinyayr dogrudan veya dolayl bir
sekilde yansitmaktadir. Bunun sonucunda da reel diinya ve sosyal olusum zinciri, edebiyati ve

sosyolojiyi birbirine yakinlagtirmaktadir (Aydin, 2009).

Bir diger temel amaglarindan biri de farkli problemleri olan sosyal olusumlari
incelemektir. Bu disiplinin ¢ogunlukla ihtiyag duydugu edebiyat tiiri, belirli bir zamanda
ekonomik, sosyal ve kiltiirel hakikatten sonra ortaya ¢cikmaktadir. (Erol, 2013).

Edebiyatin, yazarmn ve toplumun hammaddesi dildir. Insanin dili ayn1 zamanda onun
kimligidir. Dil ve insan toplumun birer unsurudur. Edebiyatin bu iki toplumsal unsur iizerine

yaptid1 liretim, edebiyat ile toplumun iligkisini ortaya ¢ikarmaktadir.
5. EDEBIYATTA ELESTIRI VE TOPLUM ELESTIRIiSI

Edebi elestiri, edebi metinleri, yazarlar1 ve diger edebi olgular1 yorumlayan ve
degerlendiren edebi tiirdiir. Edebi elestiri, edebiyatla ilgili her tiirlii yorum, yargilama, kinama

ve ifade sekli olarak tanimlanabilmektedir (Harald, 2007).

Toplum insan varsa vardir, toplumun yapi tast insandir. Moran’a (1981) gore sanatin
toplumu yansittig1 diisiincesinden hareket ederek edebi eserlerin, toplumlarin yasayis stillerine
orf adetlerine ve kdltirlerine 1s1k tutan bir belge niteliginde de oldugu sdylenebilmektedir.
Gegmis donemlere ait farkli bilgileri o dénemin edebi ve sanatsal eserlerinden elde etmek de

mUmkdnddr.

Toplum go6zlemlenebilir, tanimlanabilir veya elestirilebilirdir. Toplum elestirilirken
direkt olarak topluma yo6nelik degildir. Sosyal elestiri genellikle temel dogasi i¢inde gergek ve
var olan, mevcut bir toplumla ilgilidir (Magerski, 2019). Tam bu noktada toplumsal elestiri
kendini gostermektedir. Alver’e (2015) gore sosyolojik elestiri, edebi metni yorumlayan,
degerlendiren ve aydinlatan elestiri metotlarindan biridir. Sosyolojik elestiri kendi prensipleri
agisindan metni ele alirken bir yol belirler ve amacina ancak bu yolla ulasabilecegini iddia

etmektedir.

Sosyolojik elestiri genellikle tasvirleyicidir, eser hakkinda bir deger yargisi
tagimamaktadir, durum tespiti yapmakla ilgilenmektedir. Edebi Urlinler, edebiyat anlayislari,

edebi olgular ve edebi bigimler arasinda fark gozetmez. Edebi Griinlerde konunun, olaylarin,
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kahramanlarin ve Orneklerin nasil ele alindigr ve nasil bir toplumsal ortami yansittigi

sosyolojik elestirinin alanin1 belirlemektedir (Moran, 1981).

Iyi bir elestirmen, eserler arasinda kendi ruhunun maceralarma deginir. Objektif sanat
yoktur, tipki objektif elestiri olmadigi gibi. Yazarlarin kaleme aldigi eserler kendi ig
diinyalarmi ve gevrelerini yansittigindan dolay1 meydana gelen yapit objektif olmayacaktir.
Ayni sekilde her okuyucu da eserden ayni1 seyi anlamaz. Okuyucularin da eserden alimlayacagi
duygu ve haz da farkhidir. Eserdeki tek bir kelime bile okurda farkli bir sey uyandirabilir.

Elestirmenin yapacag: elestiride dogal olarak 6znel olacaktir.

6. GUNUMUZ TEKNOLOJiSI VE DiJITALLESME

Resme genelden bakildigi zaman, teknoloji ve dijitallesme beklenen bir seydir.
Gegmise baktigimiz zaman teknolojideki bu muazzam sigramada insanlarin, icatlarin,
savaglarin ve ekonominin ¢ok biiyiik rolii oldugu gorilmektedir. Bu sigrama sadece teknolojik
olarak degil ayn1 zamanda kdlttrel, psikolojik olarak da kendini géstermektedir. Fakat kiresel

ortamda gelisimde ve ilerlemede geri kalmis toplumlar da vardr.

Bilgi teknolojisindeki gelismeler 1960'lardan sonra yeni ekonomik ve sosyal sireg
bicimini ortaya ¢ikarmustir. 80'lerde kiiresellesme egilimi bundan hareketle gelismistir ve
sirketler potansiyel verimliliklerini artirmak igin bilgi teknolojisinden yararlanmistir. Ekonomi

ve yasal ger¢eve bu egilimi gii¢lendirmistir (Bitkom, 2017).

Dijital medya ve teknolojiler, fiziksel, bilissel veya duyusal bosluklardan kaynaklanan
engelleri ortadan kaldirdigi i¢in, yasamin her alanin da kullanicilarin katilimi igin buyik
imkanlar sunmaktadir (Bosse & Haage, 2020). Dijital ortam, herkesin erigsebilecegi genis bir
yelpazede teknolojiler ekleyerek cesitli imkanlar sunmaktadir. Dijital medya, insanlar igin

konusma, duyma, gérme, okuma veya yazma gibi iletisim segenekleri sunmaktadir.

Dijitallesme ve yeni nesil teknolojiler, is ve ekonomi dahil olmak {izere giinliik yagami1
da buylk olgide iyilestirmektedir. Guniimuzde dijitallesme, neredeyse her alanda kendini
goOstermektedir. Glnluk isleri kolaylastiran teknoloji ekonomik hayati, kisisel ve sosyal
gelismeyi de etkilemistir. Toplumun dijital donilisiimii, yaklagik 20 yildir ¢agimizi
sekillendirmektedir. Hensinger’e (2017) gore Ozellikle akilli telefon araciligryla mobil iletigim,
bu konuda 6nemli bir unsurdur. Dijitallesme, ¢ocuklar ve gengler igin, internet ve mobil akilli
telefonlar araciligiyla yeni sosyallesme ortamlari yaratmustir. Internet kullanimi arttik¢a

“sosyal ag” terimi ortaya ¢ikmistir. “Sosyal ag, arkadas-dost- akraba gibi bireylerden olusan
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bir sosyal yapidir. Bunlarin disinda sadece giinliik, islemlerin kolay yapilmast disinda,
bireylerin kendilerini populer kiltirde de goéstermesinin bir yolu haline gelmistir (Kutluay,
2017).

7. SOSYAL MEDYA

Iletisim teknolojilerindeki siiratli ilerlemeler yeni medya, internert, sosyal medya,
sosyal aglar gibi yeni bir ¢ok konseptti medyanin alanina dahil etmistir. Yeni medya
teknolojisi, farkli alanlardan gelisen bilgisayar ve medya teknolojilerindeki gelismelerin

birlesmesiyle ortaya ¢cikmustir.

Sosyal bir varlik olan insan siirekli baskalariyla iletisim halinde olmak ve birlikte
yasamak durumundadir. Dolayisiyla insanlarin bu birlik ve beraberlik i¢inde yasamalari
iletisimle mimkiindlr. Bu kontekst 1siginda sosyal medya, iletisim aginin bir pargasi

oldugundan giiniimiiziin en ¢agdas iletisim araci olarak kendini gostermektedir.

Sosyal medya ve dijital iletisim uygulamalar1t Web 2.0 teknolojisiyle birlikte hayatimiza
girmistir ve ¢ok yonlii iletisime olanak saglamistir (Bozkurt, 2010). Sosyal medya platformlari
bireylerin hesaplarinin oldugu ve arkadaslarinin oldugu sosyal aglardir. “Sosyal medya”
kavrami, kullanicilara bilgi, diisiince ve bilgi paylasma imkani tantyarak karsilikli etkilesim
araclari olarak kullanicalara sunulmaktadir (Sayimer, 2009). Ayrica yeni medya olarak
tanmimlanan bu ortamlar, web siteleri, diger dijital iletisim ve aktif kullanicilarin bulundugu

gercek zamanl yerler olarak tanimlanmaktadir (Hennig-Thurau vd. 2010).

Kullanicilar, sosyal medyada igerik tiretebilme, yapilan gonderilere yorum yazabilme,
fotograf, video ve metinleri begenip paylasabilme imkanina sahiptir. Bircok sosyal medya
kullanicis1 bu platformlarda ses, goriintii, video gibi multimedya ozelligi olan igerikler
uretilebilmektedir ve bunlar1 diger kullanicilara sunabilmektedir. En bilinen sosyal medya
uygulamalar1 su sekildedir, Facebook, Twitter, Instagram, Whatsapp, Tinder, Snapchat,
Linkedin ve Youtube‘dir. Sosyal medyada din, dil, ik, cinsiyet, milliyet, iilke ayrimi
yapilmamaktadir. Bu 6zelligi sayesinde tiim sosyal medya kullanicilarini bir araya getirme
glcline sahiptir. Sosyal medyanin interaktif iletisim 6zelligi sayesinde, yayilma ve kulanim

alan1 giderek artmaktadir.

41



Socrates Journal of Interdisciplinary Social Studies, 2022, Year 8, Volume 17

8. BULGULAR ve TARTISMALAR

8.1 “Giinther hat sein Kasebrot fotografiert. 342 Freunden gefallt das. Uber den
sozialen Niedergang durch Smartphones und die Digitalkultur “ adli eser baglaminda

dijitallesmenin ve sosyal medyanin topluma etkileri Uzerine toplum elestirisi

Deneyimli yazar Hock, yetenegini ve ¢agdas meselelere olan farkindaligini ortaya
koyuyor. Kitap on iki bolimden ve bir 6n sézden olusmaktadir. On sdzii {inlii kabare sanatgisi
Monika Gruber tarafindan yazilmistir. Her boliimde, akilli telefon, Facebook veya Tinder gibi
farkli konular genellikle elestirel olarak ele alinmistir. Hock, sik¢a tlim bu iletisim teknolojileri
olmadan nasil yasadigimi ve hayatta kaldigin1 anlatmaktadir ve genellikle ortamin
dezavantajlarin1 keskin bir sekilde tanimlayan ve onlar1 az ¢ok somut hale getiren kiigiik

bolumler ve drnekler vermektedir.

Eser, her seyin biraz daha yavas calistigi, eski analog diinya icin dilden dile dolasan bir
savunmadir. Uzun zaman Once, hala kagit tizerinde mektuplar yazilan, dans okulunda, spor
salonlarinda, kampta, sokakta kurslarda insanlarla yiiz yiize tanisilan ve ayn1 zamanda gercek
bir merkanda arkadaslarla ¢ilginca eglenilebilen harika bir dénem vardi. Bugiin tiim giinliik

hayatimizi bilgisayarlara, akilli telefonlara, uygulamalara ve sosyal aglara birakiyoruz

,,Okuldan gelince yemek yerdik- édevierimizi yapardik- arkadagslarimizla top oynamak

icin disari ¢tkardik. Bos zamanlarimizda arkadaslarimizla agag ev yapar, gole yiizmeye gider,

bisiklet strerdik. “ (Hock, 2017. S.10)

Fakat teknolojik gelismer sonucunda 70°‘lerde ,,atari icat edildi. Ve hersey 0 zaman
basladi.

., Okuldan sonra arkadaglarimla odada daha sik oturuyorduk ve sik sik atari
oynuyorduk. “ (Hock, 2017. S.14)

Sokak hayat1 yerini 4 duvara birakmistir. Okuldan gelip sokaga firlayan ¢ocuklar artik

ekranlara hapsolmus durumdadir.

., Cocuklar eskiden sokakta arkadaslariyla oynarken, bugiin sanayilesmis iilkelerde
erken yasta ¢ocuklar bilgisayar basina oturuyor. Ebeveyn kontrolii olmaksizin hergiin birkag
saat bilgisayarla geciriyorlar. “ (Hock, 2017. S.20)

Bilgisayarlar ve dijital oyunlar ¢ocuklarin sokakta, ormanda, parklarda veya spor

alanlarinda vakit gegirmelerine engel olmaktadir. Ayni sekilde fiziksel aktivitelerinide
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otomatik olarak engellemektedir. ilerleyen teknoloji ile bireylerin algilari, ihtiyaclari, tercihleri
ve disiinceleri degismektedir. Dijitallesme sayesinde kendilerini yeniden bulmaktadirlar.
Iletisim teknolojilerinin ilerlemesiyle bir taraftan iletisim aglar1 varliklarini arttiriken, diger
taraftan da bu ilerlemelere kosut olarak toplumlarin yasam tarzlar1 degismektedir. Ginlimuzde

bilgi ve haber ¢ok hizli yayilmaktadir.

., Bilgi dogrudur ya da yanlistir, gereklidir ya da gereksizdir, a dan z ye kadar her tirli
bilgi internette bulunabilmektedir. “ (Hock, 2017. S.36)

Son 15 yildir bilgisayar ve ag yardimi ile ciddi bir bilisim patlamasinin yasandigini
gorilebilmektedir. Derin ve seri bilgi tiretiminin hizina erismek imkansiz gibi goriinmektedir.
Internetin kesfi cok yakin zaman olmasima ragmen tiim diinyay: birbirine baglayarak hayat:
olduk¢a hizlandirmustir. Dijital diinyaya ve getirdigi yeniliklere ¢ok giiveniyoruz, akilli

telefonlarimiz tabletlerimiz kisisel bilgilerimizle dolu.

., Uygulamalar bize giinliik randevularimizi hatirlatiyor.© (Hock, 2017. S.40) ,,Bu

sayede evlilik yil déoniimii- dis randevusunu - arkadagimizin dogum giiniinii unutmuyoruz. “

(Hock, 2017. S.41)

Ne yapacagimiza kadar kiminle bulusacagimiza kadar herseyi uygulamalar yardimiyla
ogrenebiliyorlar. Konusmalar yazigmalar her sey bir veri tabanina depolaniyor biz silsek bile o
bilgiler bir yerlerde bulunuyor. Bunun yani sira sadece akilli cihazlarin degil ayn1 zamanda
uygulamarda o kadar masum degil. Bir ¢ok akilli telefon uygulamarinin kullanicilarin goriintii,
ses, mesaj ve rehberine ulasabildigini biliyoruz. Aslinda her uygulama indirdigimizde,
facebooka her giris yaptigimiz da Whatsapp tan herhangi biriyle konustugumuzda her ne kadar
silersek silelim geride muazzam bir dijital ayak izi birakmaktayiz. Peki ya bu bilgilerimiz kotu

niyetli sirketler tarafindan kullanilirsa.

., Peki ya cihaz ya da bilgilerimiz, bizimle ugrasmak isteyen birinin eline diiserse? *

(Hock, 2017. S.48)

Cogu sosyal medya uygulamas: Uye olurken goz atamayacagimiz uzunlukta yazilar
iceren gizlilik politikalarimi kargimiza getirmektedir ve bizlerde bir an 6nce lye olmak adina
genellikle bu sayfalarca uzunluktaki gizlilik politikalarina bakmadan ekrani hizlica asagiya
kaydirip onaylamaktayiz. Bu gizlilik politikalarinda biitiin bilgilerimizi isleyebilmeleri igin
onlara kendimizi teslim ettigimiz, onayladigimiz yazmaktadir. Genellikle bu bilgileri

kullanmalarina izin verdigimizin bilincinde degiliz.

43



Socrates Journal of Interdisciplinary Social Studies, 2022, Year 8, Volume 17

Sosyal medya platformlar1 insanlarin begenilme duygusunu tatmin edebilecegi en

uygun ortamlardan birisidir.

., Internette yalnizca ¢ok sayida begenisi olanlar popiler olarak kabul edilir. “ (Hock,
2017. S.57)

Begen butonlar1 sayesinde sosyal medya uygulamalarinin mal varligini arttirmasina
katkida bulunuyoruz. Belki bu uygulamalari ticretsiz kullaniyoruz fakat yeni kullanicilarin bu
tip sosyal medya platformalarina katilimlarin1 begeniler araciligi ile tesvik ediyor ve tamemen
iicretsiz olan bu uygulamarin bedelini yeni katilimcilarin platfoma katilmasini saglayarak

odiyoruz.

Internetin yayginlagmasiyla birlikte zamansal ve mekansal kirilmalarin 6nti agilmistir.
Zamandan ve mekandan bagimsiz olarak kullanicilar gonderilerini diinyanin bir ucundan diger
ucuna c¢ok hizli bir sekilde ulastirmaktadir. Bu bilgilerin ya da aktarilan verilerin ne kadar
gerekli ya da gereksiz oldugu bir diger tartisma konusudur. Sosyal aglar gereksiz popiler

kiltirl dogrudan tiim bilgisayarlarimiza ve akilli telefonlarimiza tagimistir.

., Artik her »sosyal medya« kullanicisi, bilmek istemeyecegi inanilmaz sayida onemsiz

bilgileri gérmek zorundadir. “ (Hoch, 2017. S.76)

Insanlarin nerelere gittikleri, ne yedikleri nerelerde tatil yaptiklar1 kimlerle dolastiklar:
gibi bilgiler sosyal aglarda dolasiyor. Ya da hangi iinlii kiminle evlenmis, ¢ocugunun cinsiyet
partisi, hangi marka ayakkab1 giyiyor, villas1 evi arabasi ka¢ para? Bunlar1 ger¢ekten bilmek

istiyor muyuz?

Sosyal aglarda yapilan her davranig her eylem sonunda bize donebilir. S6z ucar tweet

kalir s6z ugar gonderiler kalir.

., Insan hafizasi unutur fakat dijital hafiza asla tikenmez ve asla unutmaz. Sosyal medya
platformlarinda yapilan paylasimlar: silsekte hesabt kapatsakta, diigiinmeden séyledigimiz bir
56z ya da anlik ofkeyle yapilan bir paylasim orada kalwr. Silsek bile. “ (Hock, 2017. S.83)

Cevrimici hale dontisen diinyamizda neredeyse her is igin internet gerekiyor. Bireyler
dijital ayak izi konusunda daha dikkatli olmalidir. Kisacasi ziyaret ettigimiz her internet
sayfasinda ya da yaptiimiz her bir gonderi begenisinde dijital bir ayak izi birakiyoruz.
Gilinlimiizde atilan bir tweet viral olarak hem tweeti atan bireyin hem de hedefteki kisinin
hayatin1 mahfedebilir. Viral olan bir tweet ya da gonderi, yaydan ¢ikan bir oka benzemektedir

ve geri doniisli yoktur.
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Akillr telefon, tablet ve bilgisayar kullanimi ¢ok kiiciik yaslara diismiis durumdadir.

Maalesef ebeveynler bu konuda en 6nemli kontrol mekanizmasidir.

., Cocuklarin kendi profillerinin olmast bu durumu daha da tehlikeli hale geliyor.*
(Hock, 2017. S.102)

Milenyum ¢ag1 olarak adlandirilan 2000 sonrasi diinyaya gelen ¢ocuklar teknolojinin
icine dogmus durumdalar. Bu donem ve giiniimiiz ¢ocuklarinda dijital obezite ve tlrevi
hastaliklar kagmilmazdir. Onceden sokaktan iceri girmeyen ¢ocuk, simdi odasindan ¢ikmiyor.
Simdiki ebeveynler cocuklar1 disart ¢iksin diye ¢aba sarf ediyor. Gergek diinyanin dort duvar
arasinda ya da renkli ekranlarda degil disarida oldugunu siirekli vurguluyor. Cocuk sosyal ve
fiziksel acidan pasif hale geliyor. Sadece bu da degil ayn1 zamanda saglik problemleride bas
gostermektedir.

,, Televizyon, bilgisayar karsisinda veya dijital medyada fazla vakit gegiren ¢ocuklar
disarda oynayan ¢ocuklara gére daha kiloludur. ““ (Hock, 2017. S.131)

Fiziksel aktivitelerden mahrum kalan cocuklarda fazla kilo gdzlemlenebilmektedir.
Ayrica kas-iskelet sistemlerinin olumsuz belirtilerinin genellikle sebebi ekranlardir. Bunlar
kisa siireli belirtileri olan saglik sorunlaridir. Tiim bunlarin yaninda, asir1 radyosyon sonucu
yillar sonra bireylerde ortaya cikabilen ¢agimizin ciddi diyebilecegimiz hastaligi kanser

gorulmektedir.

Kesin olan sey sudur, akilli cihazlar ve WLAN aglart ¢evreye ¢ok fazla miktarda
radyasyon yaymaktadir. Bilim insanlari gorinmez dalgalarin, kafamizin etrafinda 24 saat

boyunca dolandigini ve i¢ organlarimizi isittigini savunmaktadur. “ (Hock, 2017. S.136)

Giinliik hayatimizda o kadar ¢ok radyasyon 1s1nina maruz kaliyoruz ki bunun farkinda
bile degiliz. Ve bu oran her gegen giin artmaktadir. Radyasyon yayan cihazlar varoldukga
radyasyon hayatimizin bir pargasi olacaktir. Bundan giiniimiizde kaginmak cok basit degil
clinkii her alanda yanimizda, mutfakta, oturma odasinda, yatak odasinda, aligveris
merkezlerinde, kafede, okulda v.s. Etkilerini pratik cozimlerle en aza indirgeyerek kendimizi

bir nebzede olsa koruyabiliriz.
Dijital ani, hatira gibi degerler, dijital miras kavramini da ortaya ¢ikarmistir.

., Oliim gibi siddetli bir olayla sanal diinyadan bile c¢ikamayacagimzi anlamak
trkiitiiciidiir. ““ (Hock, 2017 S.141.)
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Kim oldikten sonra sosyal medya gonderilerilerinin ya da fotograflarinin hig
tanimadig1 insanlar tarafindan goriilmesini ve kullanilmasini ister ki. Kotu niyetli insanlar bu
bilgileri ya da fotograflar1 kullanabilirler. Sahte hesaplar agarak insanlar1 kandirabilirler. Oysa
ki fotografin sahibi yillar 6nce hayatin1 kaybetmistir. Farkli bir pencereden bakacak olursak
bunun ciddi hukuki yaptirimlar1 da vardir. Yasayan birinin fotograflarini bile kisinin risazi
olmadan her hangi bir yerde kullanilmasi ¢ok biiyiik suctur. Sonug itibariyle bizler 6ldikten
sonra dijital malvarligimiz olan dijital medya uygulamarindaki verilerimizi silecek ya da
hesaplarimiz1 kapatacak bir dijital miras¢t se¢gmek belki de bir ¢ok seyi c¢oziime

kavusturacaktir.
9. SONUC VE DEGERLENDIRME

Bu caligmada Andreas Hock’un “Giinther sandivig¢inin fotografini ¢ekti. 342 arkadasi
bunu begendi: Akilli telefonlar ve dijital kiiltiiriin neden oldugu toplumsal ¢okiis.” adl1 eseri ve
eserdeki ornekler baglaminda sosyal medya uygulamarinin ve dijital yasamin topluma etkileri
incelenmistir. Eserin basglig1 ilk bakista bir Facebook alintist gibi durmakta ve oldukca yiizeysel
eglenceli bir eser gibi gorinmektedir. Fakat durum pekte dyle degildir. Yazar "Akilli telefonlar
ve dijital kiltliriin neden oldugu toplumsal ¢okiis" basghigi ile, zamanimizin en Oliimciil

egilimlerinden birini ele almaktadir.

Dijitallesme ve teknolojinin yayginlasmasi diinyay1 ve iletisimi hizla degistirmistir. 21.
yiizyilda iletisim teknolojileri biitiin diinyay1 saran kablolar ve uydular haline gelmistir.
Teknolojiyi Ureten ve tiketen bireylerin teknoloji ve dijitalizim ile kurdugu bag, onu zaman
icinde toplumu ve kdltirl doniistiiren bir unsur haline getirmistir. BOylece dijital kiltdr
kavrami ortaya ¢ikmistir. Bu dijital kiiltiir, zamanin ve mekanin kirildigi, sinirlarin olmadig,
kurallarin bireyler tarafindan yeniden insa edildigi, toplum normlarinin degistigi yeni bir

diinyadir. Bu kiiltliriin bireyleri, dijital platformlar: iletisim, haber alma ve verme, eglence,

saglik, sanat, miizik, oyun, bilgi aligverisi v.b gibi bir¢ok sebepten dolay1 kullanmaktadir.

Bilginin ve iletisim teknolojilerinin kiiresellesmesi sosyoekonomik ve kiiltiirel alanlarin
hizla degisimi ve doniisiimii noktasinda etkili olmustur. Internet ve uygulamalar ¢ekici unsur
olarak kiiresel ortamin kiiltiirel mecrasina déniismektedir. Internet tizerinden bir bilgiye erisim
glinimiizde daha hizlanmis ve kolaylastirilmistir. Hayati kolaylastiran bu hizin igine doganlar,
internetle ¢ok siki baglar kurmakta ve bagimli hale gelmektedir. Tiim bu gelismeler pozitif bir
olgu olarak bireylerde yer edinir. Bireyler bu olguyu dogrudan kabul etmekte ve giinliik hayatta

kullanmaktadir. Gunimuze bakarsak bu olgu dogru sayilmaktadir. Ciinkii giiniimiizde
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internete, sosyal medya uygulamarina sahip olmamak bireylerde bir eksiklik olarak
goriilmektedir. Bu diistinceye gore de bireyler dijital cihazlara (akilli telefon, tablet, diz {sti
bilgisayar gibi) sofradaki yemekten, uykularindan, fiziksel ve mental gelisimlerinden daha ¢ok
deger vermekte, hayatlarmin merkezine koymaktadir. Interneti dozunda kullanmak bir
bagimlilik yaratmasa da, bunu abartmak dogrudan bireyin kendisinde, dolayli olarakta

cevresinde bazi ciddi problemlere neden olmaktadir.

Gunumuzde cgocuklar ve gengler bu tir bagimliliklara daha agiktir ve Facebok,
Instagram, YouTube veya Twitter gibi sosyal medya uygulamalar1 araciligiyla kendilerini
bilingsiz bir sekilde bu mecralara bagimli yapmaktadir. Twitter, Facebook, Instagram,
WhatsApp hesaplarindan birine sahip olmayan bir kisi sosyal hayatta ve popiiler kiiltiirde
kendine yer edinemez hale gelmistir. Sosya medya platformlar1 kullaniciy1 diger kullanicilar
ile bir rekabete i¢ine ve kiyaslama gudusl icine sokabilmektedir. Bu noktada birey kendini
baskalariyla karsilastirmaya basladiginda ¢ogu zaman gergek hayattan kopmaktadir. Internette
cevrimdist oldugumuz zamanlar huzursuz hissedilir, bazi bireylerin nefesi daralmakta ve eli
ayagi titremektedir. O kadar bagimli olduk ki bos zamanlarda internet disinda ne yapilacagi
¢ogu zaman bilinememektedir. Bu durum bizi diisiindiirmelidir. Ayrica insanlarin Kitap okuma
orani her gecen gun azalmaktadir. Hatta bireyler bazen uzun metinler karsisinda bunalmis

hissedebilmektedir.

Dijimodern ¢agda yasadigimiz gergeginden yola ¢ikarsak, internet ve sosyal medya
teknolojilerinden uzak durmak pek mimkiin degildir. Tum bu teknolojik devrimler asagi
yukar1 40-50 y1l 6nce baslamistir. Ve surekli ve hizli baglanma ne kadar giizel olursa olsun ve
dijitallesme ne kadar rahatlama getirmis olursa olsun, sosyal beceriler, insanlarin birbirleriyle
dogrudan iletisimini kolaylasmista olsa, ayn1 zamanda sabirimiz ve azmimiz de biiyiik zarar
gOrmiistiir. Insan saghigina verdigini hasarda cabasi. Obezite, fare kolu, kanser veya miyop gibi

cagimizin hastaliklar1 da kendini gostermeye baslamistir.

Onceleri mahremiyet insanlar icin 6nemli bir olguydu. Fakat gunimizde bireyler
birbirinin dijital mahremiyetini ihlal etmektedir. Sosyal mecralarda arkadasimizin ya da aile
bireylerimizin fotograflarini rizasiz ya da habersiz paylagsmak bu duruma birer 6rnektir. Ancak
bu teknolojilerin 6zellikle ebeveynler basta olmak iizere aile bireyleri tarafindan kontrollii bir
sekilde kullanilmasi ve aile i¢i bos zaman etkinliklerinin arttirilmasi ile aile igi iligkiler ve
iletisim tekrar giiclenecektir. Ebeveyn ile ¢ocuklar arasindaki iletisim sekli, cocuklarin dijital
gelisimi ve dijital kimligi Gizerinde 6nemli derecede etkiye sahiptir. Internetin ¢ocuklarin ve

genglerin yalmizlik, benlik saygisi, anlatim becerisi, karst cinsiyet anlayist ve rolleri
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gerceklestirme sekli Uzerinde bir gucl vardir. Her alanda olmasi gerektigi gibi internet ve
sosyal medya kullanimi1 gibi konularda da ebeveynlerin ¢ocuklarina rehberlik etmesi
gerekmektedir. Cocuklar ve gengler agisindan uygunsuz olan siteler nedeniyle meydana
¢ikabilecek olumsuzluklar1 6nlemek i¢in gocuklarimizin internet kullanimina mekan ve zaman
gibi bazi smirliliklar getirilmelidir. Cocuklarin telefon, tablet ve bilgisayar gibi dijital
cihazlarin basinda gegirecekleri siirelere dikkat edilmelidir. Bu durumu tim c¢ocuklar ya da
gengleri igin genellemek yanlis olacaktir. Genellikle bilingli ve duyarli bir ailenin iginde yetisen
cocuklar bu tarz problemlerle karsilasmamaktadir. Ebeveyn kontrolsiiz ve bilingsiz internet
kullanan geng ve cocuklarda sosyal beceri eksiklikleri, sosyal problem ¢6zme becerelerinde
eksiklikler, akran iligkilerinde bazi zorluklar, akran zorbaliklari, egitim basar1 disikligi,
ebeveyne kars1 gelme ve ya kavga gibi problemler gézlemlenmektedir. Bunun yani sira iletisim
teknolojileri gen¢ ve cocuklarda sadeece sosyal beceriyi degil konusma becerisini de
etkilemektedir. Uzun siire ekran basinda kalan ¢ocuklarin kendilerini ifade becerileride
azalmaktadir. Gereginden fazla sanal ortamda vakit ge¢irmek énemli sikintilardan biridir. Asil
soru tam bu noktada bizlere, bireylere ve ebeveynlere diisen gorevler nelerdir. Interneti,
telefonu ve bilgisayar1 hayatimizdan ¢ikarmamiz elbette ¢ok zor fakat bunu kolaylastirmanin
yollar1 vardir. Telefonumuz yanimizda olmadiginda kendimizi eksik hissederiz, bu noktadan
baktigimizda ¢ocuklar1 ya da gengleri dijital cihazlardan tamamen izole etmenin ne kadar
miimkiin olmadig1 asikardir. Ebeveynler eve geldiginde aksam telefondan uzak kalabiliyorsa,
yemek masasina telefonla oturmuyorsa, aksam ¢ocuklariyla ilgilenip ve onlarla ortak bir ugras
yapabiliyorsa, iki saat ekran basinda kalicaksin gibi yaptirim igeren ciimleler kurarak
uzaklastirmaktan, daha etkili ve yararh bir yontem uygulamis olacaktir. Oncelikle ebeveynler
ornek olmak durumundadir. Yapilan en biiyiik hatalardan biriside bir ¢ocuga telefonla ya da
tabletle yemek yedirmektir. Cocugun yemek yememesi ekranla birlikte yemesinden ¢ok daha
iyidir.

Tiim bunlar asag1 yukar1 30-40 yil dnce basladi. Ve siirekli kullanilabilirlik ne kadar
giizel olursa olsun ve dijitallesme ne kadar rahatlama getirmis olursa olsun, sosyal beceriler,
insanlarin birbirleriyle dogrudan iletisimini kolaylagmis olsa da, ayni zamanda farkinda
olmadan manevi degerlerimiz de zarar gordii. Eser hepimizi ilgilendiriyor ve 6zellikle genc
nesil tarafindan bir uyar1 sinyali olarak algilanmalidir. Kisacast teknoloji bir toplumu

etkileyecek ve degistiecek guce sahiptir.
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