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LiSE OGRENCILERININ FAST FOOD TUKETIM, TUTUM VE
DAVRANISLARININ OBEZITEYE ETKISi

Eylem OK!
Gonil AK?
Sercan DURMUS?®

OZET

Bu ¢aligmanin amaci, lise 6grencilerinin fast food tiikketim aligkanliklarinin obezite durumuna etkisini
arastirmaktir. Bilindigi gibi fast food tiiketimine bagli olarak geligsen saglik problemleri gliniimiizde hem gelismis
hem de gelismekte olan iilkelerin en 6nemli sorunlarindan birisidir. Bu anlamda bu probleme dikkat ¢gekmek ve
insan sagligini bu denli etkileyen sagliksiz beslenme aligkanliklarini glindeme getirmek ve bununla ilgili 6nlemler
almay1 hedeflemek de bu ¢alismanin asil amacinm teskil etmektedir.

Bu amaglar dogrultusunda ¢alisma ii¢ boliimde degerlendirilmistir. Birinci bélimde konu ile ilgili genel
bilgiler ele alinmis, ikinci bolimde arastirmanin yontemi incelenmis, liglincli boliimde ise analiz kismina yer
verilmistir. Bu boliimde katilimcilara konu ile ilgili anket uygulanmis ve elde edilen veriler SPSS programi
kapsaminda analiz edilmis ve yorumlanmistir.

Anahtar Kelimeler: Adoélesan Dénem, Sagliksiz Beslenme, Fast Food Tiiketimi

OBESITY EFFECT OF FAST FOOD CONSUMPTION, ATTITUDES AND
BEHAVIORS OF HIGH SCHOOL STUDENTS

ABSTRACT

The purpose of this study is to investigate to obesity the effect of fast food consumption habits in high
school students. As is known, today one of the most important problems of both developed and developing
countries are health problems that develop due to fast food consumption. The noble purpose of study is to draw
attention to fast food consumption.

Study towards this goal was evaluated in three parts. In the first part, general information about the subject
is discussed. In the second part, the method of research is examined. In the third part, the analysis part is examined.

In this section a questionnaire about the participants was applied. The obtained data were analyzed in the
SPSS program. Analyzes are interpreted.
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1. GIRIS

Fast food tiiketimine bagli olarak giiniimiizde en 6nemli sorun basinda obezite gelmektedir.
Yasam sartlar1 ve teknolojinin geligsmesi, hareket kabiliyetinin azalmasi, beslenme seklinin degismesi
gibi nedenler bu soruna yol agmaktadir. Bunun sonucunda viicutta asir1 yaglanma meydana
gelmektedir. Ozellikle cocuklarda daha sik gériilen obezite durumu tiim diinya genelinde sorunlarin
en baginda yer almaktadir. Obezite bireylerde olduk¢a fazla saglik problemlerine neden olmaktadir.

Saglik problemlerinin diginda sosyal hayati da olumsuz etkilemektedir.

Adolesan donem; cocuklarin yetiskinlik doneme gegmesinde vicutta meydana gelen buyik
Olcekte degisikliklerin yasandigi donemdir. Bu siirecte gézlemlenen obezite durumu ciddi bir sekilde
incelenmelidir. Bu calismada lise 6grencilerinde obezite durumu arastirilmistir. Bu amagla anket

uygulamasi gerceklestirilmistir.

2. GENEL BILGILER
2.1 Adolesan Donemde Beslenmeye Bagh Sorunlar- Fast-Food Tuketimi

Bu donemde ki beslenme olduk¢a 6nemlidir. Dolayisiyla dikkat edilmesi gereken bir siiregtir.
2.1.1 Adodlesan Donemde Beslenme Sorunlari

Adolesan donemde besin segimlerini ve yeme davraniglarini etkileyen gesitli bireysel ve gevresel
faktorler bulunmaktadir. Bireysel 6zellikler arasinda adOlesanlarin genel davranislari, inanglari, bilgi
diizeyleri, kendi kendine yeterli olma durumlari, viicut imajlar1 ile besin ve lezzet tercihleri gibi
psikososyal faktorler bulunmaktadir. Bunlara ek olarak aclik gibi biyolojik faktorler de yeme
davraniglarin1 etkilemektedir. Ana ve ara Ogiin tiikketim aliskanligi, agirlik kontrolii, zayiflama
diyetlerinin uygulanmasi gibi davranigsal faktorler, ayrica para, zaman sikintist gibi yasam sekli ile

ilgili faktorler yeme davraniglarini etkilemektedir (Pekcan, 2004).

Adolesanlarin yeme davraniglar1 ayrica sosyal ¢evreden (aile, arkadas) etkilenmektedir. Aile,
arkadas ve komsular ile iliski diizeyi, yakin ¢evrede bulunan bireylerin 6rnek olusturabilecek
davraniglari, medyanin etkisi, besinlerin fiyatlar1 ayrica sosyo-kiiltiirel degerler ve yasalara gore
ulkede beslenme ile ilgili uygulanan plan ve politikalar da besin secimlerinde degisikliklere neden

olmaktadir.

Ulkede besinlerin iiretimi ve bulunabilirligi kadar besinlere erisilebilirlik de besin segimlerinde
onemli etkiye sahiptir. Okul ortami, okul kantinlerinde satilan besinler, ¢cevrede bulunan restoranlar,
aligveris merkezleri ve hazir besinler adOlesanlarin besin se¢imlerine yon vermektedir. Besin

secimleri insanlarin ¢evresindeki bir¢ok kompleks etkilesimin bir araya gelmesi ile olugmaktadir.
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Adolesanlarin  besin  segimleri ise yakin g¢evrelerinden ve birbirlerinden  kolayca

etkilenebilmektedirler (Pekcan, 2004).

Addlesan donemde gengler beslenmeye bagli ¢ok fazla sorunla karsilasmaktadir. Bu sorunlarin
basinda yer alan fast-food tiiketimi ¢alismanin da ana konularindan oldugundan ilerleyen boliimlerde

iizerinde daha detayli durulacaktir.
2.1.2 Fast-Food

Fast-food, tretilmesi ve servis edilmesi toplamda birka¢ dakikayi asmayan; ucuz olan, tek
kullanimlik ambalaji olan; elle tutularak yenilebilen, bazen de plastik catal bigak takimina sahip olan;
paketlenip eve gotiiriilebilen, hemen tiikketilmezse renk, tat ve koku bakimindan ¢abuk bozulabilen
urunlerdir (Bulduk, 2005).

Ulkemizde de fast-food yiyeceklerin o6zellikle gengler arasinda ¢ok popiiler oldugu
goriilmektedir. Bu beslenme tarzim1 secen genclerin biiyliime ve gelisme gereksinimini yeterince
karsilayamadiklar1 ve sagliklarinin olumsuz yonde etkiledigi bilinmektedir. Ulkemiz agisindan da
yetersiz ve dengesiz beslenme biiyiik bir toplumsal sorundur. Bir iilkenin en 6nemli kaynagi saglikl,
uretken ve yetenekli insan glictdiir. Bu agidan gelecegin insan giicii olan genglerin beslenmesinin

yeterli olmasi ve viicut gereksinimine uygun olmasi 6énemlidir (Orak vd, 2006, Vancelik vd, 2007).
2.1.2.2 Fast-food'un beslenmedeki yeri

Iceriginde yiiksek miktarda yag, kolestrol, tuz ve sodyum bulunan fast food yiyecek tiirleri
tilkketicilere oldukca zengin ¢esit sunmaktadir. Uzmanlar 6zellikle orta yas iistii kisiler acisindan

sakincali olan bu yiyecek gesitlerini onermemektedir.

Bun ragmen tercih edilme oram giin gectikge artmaktadir. Ozellikle bu tercihi arttirabilmek

amaciyla isletme sahipleri ¢esitleri genisletmistir. Moniilerine saglikli yiyecekleri de dahil etmislerdir

(Bulduk, 2005).

Uzmanlara gore fast food yiyecek ¢esitlerinin bir 6giinii bireylerin giinliik kalori ihtiyacinin
yarisini karsilamaktadir. Bundan dolayr sik tiiketilmesi onerilmemektedir. Ancak az miktarlarda
tilketildiginde zararlart minimuma diismekte ve hatta beslenme icin destek bile olabilmektedir

(Bulduk, 2005).
2.2 OBEZITE

Obezite cagimizin en dnemli sorunlarindan birisidir. Cocukluk ve genclik doneminde gelisimi
onemli oranda etkilemektedir (Oztora, 2005). Bu dénemde gériilen obezitenin kalict olma riskide

oldukea fazladir. Yasam kalitesini ve siiresini olumsuz yonde etkileyen obezite (Sara, 2006) Diinya
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Saghk Orgiitii (DSO) Avrupa Bolge Ofisi 2007 raporunda, diinyanin en 6nemli halk saglig

miicadelelerinden birisi olarak agiklanmistir (Koksal ve Ozel, 2008).
2.2.1 Obezitenin Tanim

Obezite sadece obez kisiyi degil, gevresindekileri yani toplumu da etkileyen fizyolojik,
organik, sistematik, hormonal, metabolik, estetik, psikolojik ve sosyal sorunlara yol agabilen bir
hastaliktir. Obezite, kilogram cinsinden agirligin, metre cinsinden boyun metre karesine bolimi
(kg/m?) olarak tanimlanan Beden Kiitle indexi (BKI) ile belirlenmektedir. BKi’nin 30 kg/m? ve (izeri
olmas1 obezite olarak kabul edilmektedir. Obezitenin olusumunda yiiksek kalorili besinlerin asiri
alimmasi ve giinliik harcanan enerji miktarinin azalmasi temel sorun olarak kabul edilmektedir.
Multipl genetik etmenlerin giiglii ve farkli ¢evresel etmenlerle etkilesimi obeziteyi meydana

getirmektedir (Yurt, 2008).

Obezite, viicuda beslenme ile alinan enerjinin, viicutta harcanan enerjiden daha fazla
olmasindan dolayi, fazla enerjinin viicutta yag dokusu olarak depolanmasiyla ortaya ¢ikan, viicudun
yag kiitlesinin, yagsiz viicut kiitlesine oranla artmasi ile karakterize olan metabolik bir hastaliktir

(Altunkaynak ve Ozbek, 2006).

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) obeziteyi ‘sagligi bozacak 6l¢iide viicutta anormal veya asiri
miktarda yag birikmesi’ olarak tanimlamaktadir (Dilger, 2015).

Obezite (sismanlik): Enerji alimi ve enerjini harcanmasi arasindaki dengesizlik sonucu olusan,
viicutta yag dokusu artis1 ile karakterize, kalp-damar, solunum, sindirim ve hormonal sistem gibi
viicutta birgok organ ve sistemi etkileyerek dnemli bozukluklara zemin hazirlayan, hastalik ve 6liim
artisina yol agan, bireyin yasam siiresini ve kalitesini olumsuz yonde etkileyen bir hastaliktir

(Ozenoglu, 2001).
3. MATERYAL VE YONTEM
3.1 Arastirmanin Amaci

Bu calismada 14-17 yas grubunda olan ergenlik dénemde ki lise 6grencilerinde obezite ve

obeziteyi etkileyen faktorlerin incelenmesi amaglanmustir.
3.2 Aragtirmanin Yapildigx Yer ve Ozellikleri

Istanbul Ili Gaziosmanpasa ilgesindeki okullarda gergeklestirilmistir. Arastirma, secilmis olan

okullardaki 9,10,11,12., siniflarda 14-17 yasindaki gengler ile gerceklestirilmistir.
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Tablo 3.1. Arastirmanin yapildigi liseler

Subelerdeki 6grenci sayisi
Okullar Siniflar
A|/B|C|D|E|F|G Toplam
A Lisesi 9smf |5 (5|7 |2 (4]5]|2 38
10.smf | 43|52 |1|5]|5 25
1l.smf | 3|4 |1 4168 26
122smf | 4 |6 |5 |45 2 26
B Lisesi 9smf | 3|32 |5(|5|3]|3 24
10. simuf | 5 316|455 28
1l.smf | 8 |7 (8|2 |7 |12 35
12smf | 4|6 |7 |1|2|5]|4 29
Genel toplam 231

3.3 Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Gaziosmanpasa Biiyiiksehir Belediye Siirlar1 i¢inde yer alan okullar seg¢ilmistir. Arastirma
kapsamina alinan liselere devam eden 14-17 yas grubunda A lisesinde 915 6grenci, B lisesinde 873

Ogrencidir. arastirmanin evreni 1788 6grencidir.

Aragtirmanin 6rneklemi basit rastgele 6rnekleme yontemiyle secilmis ve toplam 231 kisi olarak

belirlenmistir.
3.4 Veri Toplama Araclar
3.4.1 Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasinda literatiirden yararlanarak, toplam 28 sorulu anket formu (Ek 1)
olusturulmustur. Sorularin cevaplanma siiresi ortalama 30-35 dakikadir.  Anket formunda,
demografik 6zelliklere iliskin sorular, beslenme aliskanliklar1 ve “fast-food” tiiketim sikliklar1 ile
ilgili sorular yer almaktadir. Arastirmada kullanilan 6lgek Sevil Cinar tarafindan 2013 yilinda yapilan

yuksek lisans ¢alismasindan alinmistir.
3.4.2 Istatistiksel Yontem

Arastirma verileri SPSS (Statistical Package for Social Sciences) 16.0 paket programinda
degerlendirilmistir. Alinan cevaplar sisteme girildikten sonra uygun analiz teknikleri uygulanarak

analiz yapilmistir. Anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak alinmigtir.
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4. BULGULAR

Bu bolimde arastirma kapsaminda elde edilen verilerin analiz edilmesi ve bulgular seklinde

yorumlamasina yer verilmistir.
4.1 Arastirma Grubunun Tamimlayic1 Ozelliklerinin Incelenmesi

Tablo 4.1. Aritmetik ortalama ve standart sapma

N Minimum Maximum | Mean Std. Deviation

Cinsiyetiniz: 231 1 2 1,46 ,500
Boy 228 1,00 4,00 2,3553 ,82958
Kilo 226 1,00 5,00 2,3628 1,02469
Kardes Sayisi 231 1,00 5,00 2,1039 1,20056
Evdeki kisi sayisi 231 1,00 4,00 2,1255 ,58740
Anneniz hayatta m 230 1,00 2,00 1,0043 ,06594
Babaniz hayatta m 231 1,00 2,00 1,0173 , 13073
Anne ve babaniz birlikte mi 230 1,00 2,00 1,0348 , 18363
Anne ve babaniz 6z mU 231 1,00 1,00 1,0000 0,00000
Annenizin egitim durumu 229 1,00 6,00 3,6594 1,13831
Anneniz calistyor mu 230 1,00 6,00 1,8130 ,50742
Annenizin meslegi 230 1,00 5,00 2,7391 ,66197
Babanizin egitim durumu 231 1,00 6,00 4,0043 1,14777
Babanizin meslegi 230 1,00 6,00 2,0348 ,80858
Ailenizin ayhk geliri 187 1,00 4,00 2,2032 ,91074
Aile bireylerinin saglhk giivencesi 228 1,00 3,00 1,1053 ,33499
Yasadiginiz ev tipi 231 1,00 3,00 1,0779 ,31345
Yasadiginiz ev kime ait 231 1,00 3,00 1,2771 ,50333
Ailenizde sisman kimse var mi 226 1,00 4,00 1,6637 ,50965
flf;algn“;'eﬂl“ezgei’;li'yglf;?:j‘sjizzh ogle | )qg 1,00 3,00 1,6870 72828
Okula gitmeden kahvaltr yapiyor 3 1,00 4,00 2,1082 84518
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En ¢ok sevdiginiz besinler 230 1,00 4,00 2,5652 1,17567
Fast food tiketiyor musunuz 229 1,00 4,00 1,2140 ,62308
Fast dood tiiketme sikhiginiz nedir | 230 1,00 4,00 3,0087 ,83583
Clko}ata sekerleme cips tiiketme 230 1,00 4,00 2.7870 85284
sikhigimz

Kola gazoz hazir icecek tiirii

gidalan tiikketme siklhi@imz nedir 228 1,00 4,00 3,1164 84427
Ogrencilerin  arkadaglari—ile| 54, 1,00 4,00 1,7696 46157
iliskileri nasildir

(")grencilerin basar1 durumu 230 1,00 3,00 1,8435 ,37594

Arastirmaya katilanlarin geneli kiz, boylari genellikle161-170 cm arasinda, kilolar1 51-60 kg
civarinda, kardes sayilar1 1-3 arasinda, evdeki kisi sayilar1 4-6 kisi arasinda, tamamina yakininin
annesi yasiyor, tamamina yakininin babasi yasiyor, tamamina yakininin anne babasi birlikte,
tamaminin anne ve babasi 6z, ¢ogunun annesi ilkokul mezunu ve ¢alismiyor, ¢alisan annelerin ¢ogu
diger meslek gruplarindan birinde c¢alisiyor, ¢ogunun babasi ilkokul mezunu ve serbest meslek
caligma grubunda, ¢ogunun aylik geliri 1501- 3000 TL civarinda, cogunun aile bireylerinde saglik
giivencesi var, ¢ogu apartman dairesinde yasamakta ve kirada oturmakta, cogunun ailesinde sisman
birey yok, c¢ogu Ogiinleri atlamadan beslenmekte ve sabah kahvaltisin1 yapmakta, ¢ogunun en ¢ok
sevdigi besinler pasta, borek ve makarnadir, cogu haftada birkag giin fast food ve ¢ikolata sekerleme

ve cips tiketmektedir, ¢ogunun arkadaslari ile iliskileri ve basar1 diizeyleri orta diizeydedir.
4.2 Hipotezlere Iliskin Istatistiki Veriler
Tablo 4.2’de 6grencilerin demografik 6zellikleri gorilmektedir.

Tablo 4.2. Ogrencilerin sosyodemografik ézelliklerine gore obezite durumlari

Obezite Durumu
Tamtic1 Ozellikler Obezite Yok Obezite Var X2 P
n % n %
Cinsiyet
Kiz 102 52 22 65 X224 476
Erkek 95 48 12 35 P=0.034
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Obez gruptaki d6grencilerin %65°ni (n=22) kiz 6grenciler olustururken % 35’ini (n=12) erkek
ogrenciler olusturmaktadir. Erkek 6grencilerin obezite durumu kiz 6grencilere gore diistiktiir. Her iki

grup arasinda ki fark anlamlidir.

Tablo 4.3. Ogrencilerin ailelerinde obez birey varhigina gore obezite durumlari

Obezite Durumu Toplam X% P
A”ed? ki Obez Birey Obezite Yok Obezite Var
Varhg

n % n % n %
Evet 57 34 24 42 81 36

X?=20.146

Hay1r 112 66 33 48 145 64 P=0 000
Toplam 169 100 57 100 226 100

Tablo 4.3’de 6grenci ailelerinde obezite durumun gore obezite goriilme siklig1 yer almaktadir.

Obezite ile aile bireylerinde goriilme siklig1 arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir (p<0.05)

Tablo 4.4. Ogrencilerin diizenli beslenme aliskanligma ve diizenli kahvalti yapma sikligina gore

obezite durumlari

Obezite Durumu
Toplam
Tamtic1 Ozellikler Obezite Yok Obezite Var X2, P
n % n % n %
Diizenli Beslenme Aliskanh@
Evet 85 47 23 47 108 47
X?=12.347
Hay1r 69 38 17 34 86 37 P=0 000
Bazen 27 15 9 19 36 16
Diizenli Kahvalti Yapma Aliskanhgi
Hig 55 32 16 26 71 31
X2=12.850
Bazen 53 31 26 43 79 34 P=0 000
Her zaman 62 37 19 31 81 35

Tablo 4.4’te obezite durumu ile 6grencilerin diizenli beslenme aliskanlig1 ele alinmistir. Obez
ogrencilerin %47’sinin (n=23) diizenli beslendigi ve obez olmayanlarin %47’sinin (n=85) diizenli

beslendigi tespit edilmistir. Diizenli beslenme ile obezite arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir
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(p<0.05). Kahvalt1 yapanlarda obezite daha az goriilmiistiir ve kahvalt1 ile obezite arasinda anlamli

bir frak tespit edilmistir. (p<0.05).

Tablo 4.5. Ogrencilerin fast-food, ¢ikolata, sekerleme, cips, gerez tiirii gidalar1 ve hazir igecekleri

tiikketme sikliklarina gore obezite durumlari

Obezite Durumu
Tamtict Ozellikler Obezite Yok Obezite Var X2 P

n % n %
Fast food tiiketme sikhigim
Her gln iki ¢ porsiyon 9 6 4 6
Her giin 1 porsiyon 20 12 14 22 X?=18.325
Haftada birkag giin 83 51 32 49 P=0.004
Haftada birden az 51 31 15 23
Cikolata sekerleme cips tiiketme sikhiginiz
Her gln iki ¢ porsiyon 10 6 7 12
Her gilin 1 porsiyon 44 26 18 30 X2=14.671
Haftada birkag giin 78 46 26 43 P=0.000
Haftada birden az 38 22 9 15
Kola gazoz hazir icecek tiirii gidalar tiiketme sikhig
Her gin iki t¢ porsiyon 6 4 3 5
Her giin 1 porsiyon 34 20 11 19 X?=2 851
Haftada birkag giin 68 40 19 31 P=0.001
Haftada birden az 61 36 27 45
Fast food tiiketiyor musunuz
Evet 172 90 34 87 X9=6.864
Hayir 18 10 5 13 P=0.042

Tablo 4.5te fast food tiiketimi siklig1 ile obezite durumu incelenmis, obez olanlarin %49 nun
fast food seklinde beslendigi %23 {inlin ise daha az fast food tiikettigi sonucuna varilmistir. Fast food

beslenme ile obezite arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir (p>0.05).
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Arastirmaya katilan 6grencilerin ¢ikolata, sekerleme ve cips tiirii gidalar tikketme sikliklarina
gore obezite durumlari incelendiginde; obez gruptaki d6grencilerin %43 {iniin (n=26) haftada birkag
gin cikolata, sekerleme ve cips tiikettigi belirlenmistir. Ogrencilerin bu iiriinleri tiiketme siklig1 ile

obezite goriilme durumu arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05).

Obezite ile cips, seker, ¢ikolata gibi iiriinler tiikketme arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir
(p<0.05). Sagliksiz icecekler ile obezite arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir ve obez gruptaki
ogrencilerin %45’inin (n=27) bu iceceklerden haftada birden az, tiikkettigi belirlenmistir. (p<0.05). Fast
food beslenme ile obezite arasinda anlamli bir fark oldugu bulunmustur ve obez gruptaki 6grencilerin

%387 sinin (n=34) fast-food tiirii gidalar tiikettigi belirlenmistir. (p<0.05).

5. TARTISMA ve SONUC

Gunumuzde fast-food’un her yastan bireylerin beslenme aligkanliklari iginde 6nemli bir yere
gelmesinin ardinda yatan ¢esitli sebepler bulunmaktadir. Konu ile ilgili yapilan baz1 ¢aligsmalar ve

ulagilan bulgular agagida gosterilmektedir.

Akarcay ve Sugur (2015), Eskisehir ili 6zelinde ve yeni orta sinifi baz alarak yaptiklari
caligmada; fast food tiiketiminin giiniimiiz toplumsalliginda 6nemli bir sosyolojik olgu olarak
belirdigini 6ne siirmekte ve fast-food tiiketiminin daha ¢ok gelisen yeni orta sinif ailelerin
ebeveynlerinden ziyade ailelerin ¢ocuklar1 arasinda yaygin hale gelmeye bagladigini

belirtmektedirler.

Oztirk ve Aktiirk (2011) “Ilkdgretim 6grencilerinde obezite prevalanst ve iliskili risk
faktorleri” konulu ¢alismalarinda; Okul yillarinin ¢ocuklarin ev ortamindan ve ebevyn kontroliinden
ayrilarak toplumsal yasama girdigi zaman dilimi olduguna dikkat c¢ekerek, bu yillarda, okula geg
kalma ya da can1 istememe gibi nedenlerle evde kahvalti yapmama, 6gilin atlama ve okulda ac¢ligini
gidermek i¢in ya da arkadaslarina 6zendigi i¢in ayak tistii beslenme (fast-food) tipi yiksek kalorili
yiyeceklere yonelme gibi durumlara sik rastlanabildigini belirterek bu tip davranmislarin beslenme

davraniglarin1 bozarak obeziteye zemin hazirladigini belirtmektedirler.

Meydanlioglu (2016), “Cocuklarin Besin Tiiketimi Ve Beslenme Davraniglarinin Akademik
Basarilaria Etkisi” konulu ¢alismasinda ¢ocuk ve ergenlerin beslenme davranislarindaki davranisin
fast-food yonlii degisiminin akademik basarilarini da etkiledigini 6ne siirmektedir (Meydanlioglu
2016).

Cmar (2013), calismasinda bu yas grubundaki ¢ocuklarin sosyo ekonomik durumlarini

beslenme aligkanliklar1 incelemis ve sonug olarak sosyo ekonomik durumu gelismis olan bu yas
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grubundaki ¢ocuklarin fast food tarzi beslenme aligkanliklar1 edindikleri ve bu durumun obeziteye

yol acan faktdrlerin en 6nemlilerinden biri oldugunu vurgulamaistir.

Kabaran ve Mercanligil (2013), “Adolesan Donem Besin Se¢imlerini Hangi Faktorler
Etkiliyor?” sorusuna cevap aradiklar1 makale ¢alismasinda; adolesan ¢agindaki bireylerin besin
secimlerinde gesitli sebeplerle fast-food tarzi besin tiiketiminin artisina dikkat g¢ekilerek bu tarz
beslenme durumunun ¢ocuklarda 6zellikle sebze ve meyve tiikketiminin yetersiz kalmasina yol actig1
bu durumunda gelisme i¢in temel gereksinimler olan, vitamin mineral alimlariin diiserek, toplam

yag, doymus yag alimlarinin yiikseldigi ortaya koyulmaktadir.

Ceylan ve Turan (2008), “Bir ilkdgretim Okulunda 11-14 Yas Arasindaki Ogrencilerde
Obezite Siklig1 ve Etkileyen Etmenler”, isimli ¢calismalarinda obeziteye yol acan nedenler arasinda
fast-food tarzi beslenme aligkanliklart gelistirilmesinin Oniine gecilmesi gerektigi vurgulanarak

okullarda bu konu ile ilgili dersler verilmesi 6nerilmistir.

“Ilkdgretim  Ogrencilerinde Obezite Gelisimini Etkileyen Risk Faktorleri” isimli
arastirmalarinda, 6giin atlamalarina sebep ve alternatif olan fast food tarzi tiiketimin direkt degilse
bile dolayli olarak obeziteye yol acan faktorlerden biri olduguna vurgu yapilmaktadir (Uskun vd
2005).

“Adolesan Cagi Ogrencilerde Beslenme Aliskanliklarinin  Degerlendirilmesi”  isimli
caligmalarinda, genglerin sagliksiz beslendigi ve tutumlarindan birinin de fast-food tarzi yiyeceklerin
tiketilmesi oldugu bu durumun ise g¢esitli kisitlarla birlikte obeziteye de yol acabilecegi

belirtilmektedir (Demirezen ve Cosansu 2005).

“Ergenlerde Saglikli Yasam Bi¢imi Davranislari, Algilanan Ebeveyn Kontrolii ve Depresyon
[le Obezitenin Iliskisi: Obezite Igin Koruyucu ve Risk Faktorleri” konulu yiiksek lisans tez
caligmasinda; Son yillarda tilkemizde, 6zellikle kentsel bolgelerde cocuk ve gengler arasinda siklikla
tercih edilen beslenme seklinin ayakiistii beslenme (fast-food) olduguna deginerek, ayakiistii
beslenmenin enerjisi yiiksek, doymus yag asitleri ve tuz igerigi zengin oldugunu diger taraftan posa
icerigi, A ve C vitaminleri ve kalsiyum yoniinden ise oldukc¢a yetersiz oldugunu belirtmekte bu
durumun ise, siklikla yetersiz ve dengesiz beslenmeye neden oldugunu, obezite, kalp-damar

hastaliklari, diyabet gibi kronik hastaliklarin olugma riskini artirdigini 6ne siirmektedir (Uzun 2014).

“Adolesanlarda Obezite” isimli sempozyum bildirisinde adolesan donem obezitesinin

sebepleri arasinda hizli yemek aliskanliklar1 ve hareketsizligi gostermektedir (Berberoglu 2008).

Benzer bir yiiksek lisans tezinde, Beslenme bi¢imi ve beslenme aligkanligi olarak yiiksek

kalorili yiyeceklerle beslenen ¢ocuklarin obezite daha yatkin oldugunu belirtmektedir (Vural 2007).
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“Cocuk Ve Addlesan Obez Olgularda Endotel Fonksiyonunun Irdelenmesi” konulu uzmanlik
tezinde, o6zellikle adolesan donemdeki yuksek kalori ve karbonhidrat igeren Grlnlerin tiketilmesine
yonelik beslenme davranisi gelistiren bireylerin obezite belirtileri gosterme sikliginin digerlerine gore

daha fazla oldugunu vurgulamaktadir (Okuyan 2012).

“Adolesanlarin Obezite ve Hipertansiyon Agisindan Taranmasi” konulu yiiksek lisans tez
calismasinda ergenlik donemi ile degismeye baslayan beslenme davraniglarinin fast food tarzi
beslenmeye dogru kaymasiin adolesan donem c¢ocuklarinda obezite goriilme sansimi artirdigini

vurgulamaktadir (Simsek 2016).

Lise 6grencilerinin fast food tiikketim davranislarini inceleyen yurtdisi caligmalarinda edinilen
bulgular yurtiginde yapilan c¢alismalardan farkli sonuglara ulagsamamaktadir. Genellikle adolesan
donemde gelistirilen fast food tarzi beslenme aliskanliklarii yurtdisindaki arastirmacilar planl
davranis teorisine gore incelemekte ve bu tiir beslenme aliskanliklarini obezitenin sebeplerinden biri

olarak gérmekte olduklar1 gozlenmektedir.

“Fast Food Consumption Behaviors in High-School Students based on the Theory of Planned
Behavior (TPB)” isimli ¢aligmalarinda lise 6grencilerinin fast food tiiketim aliskanliklarin1 planh
davranis teorisine gore incelemisler ve sonug olarak lise 6grencisi adolesanlarin 6zellikle arkadaglar
sayesinde fast food tarzi beslenme aligkanlik yutum ve davranislari gelistirdiklerini belirtmisler ve bu

tiir beslenmenin obezite riskini artiran bir siire¢ yarattigini bildirmislerdir (Mirkarimi vd 2016).

“Eating Fast Food: Attitudes Of High-School Students” isimli ¢aligmalarinda endiistriyel
olarak iiretilen gidalarin adolesanlara hizli sekilde yiiksek kolesterol ekleyerek obeziteye neden

oldugunu ileri siirmektedirler (Mattsson ve Helmersson 2007).

“Factors influencing fast food consumption behaviors of middle-school students in Seoul: an
application of theory of planned behaviors” isimli makalelerinde Seul’daki ortaokul 6grencilerinin
fast food tiikketim davraniglarini etkileyen faktorleri incelemis ve 6zellikle fast food tarz1 yiyeceklerin
ucuz ve kolay ulasilabilir olmasinin adolesan ve genglerin beslenme davranislarinin degismesinde
etkili oldugu, bununla beraber fast food tiiketiminin bir ¢ok farkli bedensel ve davranigsal sorunlarin

yaninda obeziteyede neden oldugu vurgulanmaktadir (Seo vd 2011).

“Determinants of Fast Food Consumption among Iranian High School Students Based on
Planned Behavior Theory” isimli ¢aligmalarinda iranli lise dgrencilerin hizli yemek tiiketimlerinin
belirleyicilerini planli davranis teorisi kapsaminda incelemisler ve; ergenlerin tgte birinin haftada tc¢
kez veya daha fazla fast food tiikettigini ve Isfahan'daki 6grencilerin gogunun, yiiksek enerji igeren
bu yiyecekler sebebi ile yiiksek kilo ve bel ¢evresine sahip olduklarini vurgulamaktadirlar (Sharifirad
vd 2014).
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Giliniimiizde 6zellikle gengler arasinda yaygin olan sorunlardan bir tanesi obezitedir. Bilindigi

gibi obezite her ne kadar genetik duruma bagli olsa da asil nedeni beslenme aligkanligidir. Bu agidan

lise 6grencilerinin obezite durumlarinin incelendigi bu arastirmanin sonuglar1 asagida ki gibidir.

Hipotezlere iliskin sonuglar:

Cinsiyetler arasinda anlamli bir farklihik vardir ve kizlarin erkekelere gore daha fazla
obeziteye amruz kaldigi tespit edilmistir.

Kardes sayisina gore 1-3 kardese sahip olanlarda obezite daha fazla goriilmiistiir ancak gruplar
arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir.

Obezite goriilme ile beraber yagama arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir.
Ebebeynlerin sag olmasi, 6z veya iivey olmasi, bosanmis olmasi ile obezite arasinda anlamli
bir fark tespit edilmemistir.

Annenin ¢alismasi obezite durumunu azaltmis fakat ¢alisma ile obezite arasinda anlamli bir
fark tespit edilmemistir. Annenin ve babanin egitim durumunun diisiik olmasi obeziteyi
olumsuz etkilerken bu iki degisken arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir. Aym sekilde
anne ve baba meslegi ile obezite arasinda da analamli bir fark tespit edilmemistir.

Obezite ile gelir diizeyi arasinda anlamli bir fark tespit edilmis ve en yiksek obezite gorilen
gelir diizeyi 1501-3000 TL olarak tespit edilmistir.

Obezite ile evin kira veya kendilerine ait olma arasinda anlamli bir fark ve kendi evleri olan
ogrencilerin obezite durumlarin daha yiiksek oldugu tespit edilmis

Obezite ile saglik durumu arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir.

Obezite ile aile bireylerinde goriilme siklig1 arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir.
Diizenli beslenme ile obezite arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir.

Kahvalt1 yapanlarda obezite daha az goriilmiistiir ve kahvalti ile obezite arasinda anlamli bir
frak tespit edilmistir.

Fast food beslenme ile obezite arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir.

Obezite ile cips, seker, cikolata gibi iriinler tiikketme arasinda analamli bir fark tespit
edilmistir.

Sagliksiz igecekler ile obezite arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir ve obez gruptaki
ogrencilerin %45’inin (n=27) bu iceceklerden haftada birden az, tiikkettigi belirlenmistir.

Fast food beslenme ile obezite arasinda anlamli bir fark oldugu bulunmustur ve obez gruptaki

ogrencilerin %87 sinin (n=34) fast-food tiirii gidalar1 tiikettigi belirlenmistir.
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Sonug olarak; genclerin sagligr i¢in okul saglik hizmetlerine daha ¢ok onem verilmelidir.

Genglerin gelisimi takip edilmeli, ailelerine bu konuda bilgi verilmeli ve aileler bilinglendirilmelidir.
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