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COCUKLARIN DOGASI UZERINE GORUSLER EGIiTiM ORTAMINDA
COCUKLARA YAKLASIMI NASIL ETKIiLER? *

Falih KOKSAL?
Nehir OZCAN?

OZET

Bu makalede ¢ocuklarin ve genglerin hem zihnen hem de duygusal olarak gelismeleri ve i¢lerindeki potansiyeli agiga
¢ikartmalarinin egitimin en temel amaci oldugu gorisii dile getiriliyor. Cocuklarin egitim ortaminda hissettikleri
duygularin hem 6grenme siirecinde hem de kisilik gelisimindekiénemi vurgulantyor. Egitim sistemlerinin ¢ocuklarin
dogasi ve iglerindeki potansiyelleri hakkindaki 6n kabuller (izerine insa edildigine dikkat cekiliyor. Bu kabullerin,
egitim slrecinde ¢ocuklara nasil yaklasilacagim, hangi 6gelerin vurgulanacagim ve ne tiir bir duygusal ortamda
egitim yapilacagini belirledigi irdeleniyor. Makalede, ¢ocugun dogasi hakkindaki goriisler 5 alt boliimde tartisiliyor:
Davranisci, Psikanalitik, Insancil, Davramisci- Psikanalitik ve Psikanalitik-insancil. Cocuklarin diisiince ve
duygularini ifade edebildikleri bir 6grenme ortaminin merak ve 6grenme istegini artirdig1goriisii anlatiliyor. Boyle bir
egitim ortamimin ¢ocuklarin dogasinda gelisme ve doniistiirme gibi olumlu potansiyellerin oldugu goriisii Uzerine
kurulabilecegi vurgulamyor. Ozellikle Psikanalitik-insancil yaklasimin gocuklarin kisiliklerinde 6z-denetim ve
farkindalik potansiyellerinin gelistirilmesi i¢in dnemi anlatiliyor. Cocuklarin 6z-denetim ve saglikli kisilik gelistirip,
merakli ve yaratict insanlar olabilmeleri igin diirtiilerini, isteklerini, disiincelerini 6zgiir bir ortamda ifade ederek
onlari doniistiirme firsati verilmesinin 6nemi tartisiliyor.

Anahtar Kelimeler: Diirtiiler ve Egitim, Cocugun Dogas1 ve Egitim,Duygular ve Egitim

HOW DO ASSUMPTIONS CONCERNING NATURE OF CHILDREN AFFECT
APPROACHING CHILDREN IN EDUCATIONAL ENVIROMENTS ?

ABSTRACT

This article expresses the view that mental and emotional development of children and teenagers is the main purpose
of education. Especially the importance of emotions experienced by children in educational settings claimed to
influence the quality of learning as well as personality development. Educational systems are thought to be built on
pre-assumptions concerning the nature of children and potentials within them. These assumptions are claimed to
guide a- how to approach children in educational settings, b- which elements will be emphasized and c- in what kind
of emotional environment will the educational process be conducted. Views concerning the nature of children are
discussed with reference to five perspectives: Behavioral, Psychoanalytic, Humanistic, Behavioral - Psychoanalytic
and Psychoanalytic - Humanistic. The benefits of expressive rather than repressive approach to children in education
is discussed. The expressive environments in education claimed to be based on a positive approach to nature of
children, assuming a built in potential to grow and transform. The significance of providing children with an
opportunity to express their drives, desires and thoughts in a free educational environment is stressed. Only through
expression, can impulses and drives of children be transformed and refined. Expressive environments (provided by
the psychoanalytic-humanistic perspective) are thought to provide opportunities for development of self-control and
healthy personalities together with encouragement of curiosity and creativity.

Key words: Drives in Education, Child’s Nature in Education, Education and Emotion.
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“Cocuklarin kendilerini kOtl hissettiginde daha iyi davranacaklar: gibi ¢ilginca bir fikre
nasil kapildik? Cocuklar kendilerini iyi hissettiklerinde daha iyi olurlar.”

Jane Nelson

1. COCUGUN DOGASI VE EGITiM FELSEFESI

Egitim felsefeleri ¢ocuk nedir, ¢ocugun dogasi nedir, ¢ocuklar nasil gelisirler veya ¢ocuklarin
gelismesini engelleyen faktorler nelerdir, beyin hangi ortamlarda daha iyi 6grenir gibi sorularin
cercevesinde olusur. Bu sorular ise psikanaliz, evrimsel psikoloji ve sinir bilim (neuroscience)
alanlarinin konularidir. Egitim siirecinin temel amaci, ¢ocugun biitiinsel (zihinsel, psikolojik ve
sosyal olarak) gelismesi ve i¢inde bulundurdugu potansiyelin ortaya ¢ikmasi igin gereken ortamin
saglanmasidir. Bu bakis agisiyla yaklastigimizda énimize iki énemli soru ¢ikmaktadir:

1- Cocugun biitiin (zihinsel, duygusal, sosyal) olarak gelismesi, olgunlagmasi i¢in nasil bir
ortam gereklidir?

2- lyi bir 8grenme ortaminin temel 6zellikleri nelerdir?

Ik sorunun cevabi, g¢ocugun iginde bulundugu egitim sisteminin temel Ozelliklerini Kkapsar.
Uygulanan egitim sistemleri ise ait olduklar1 kiiltiirde var olan egitim felsefesi ile sekillenir. Bir
kiltirde var olan egitim felsefesi, ¢ocugun dogasi nedir, ¢ocuklarin ihtiyaglari nelerdir, ¢ocuklarin
duygusal ve zihinsel olarak gelismeleri i¢in hangi etmenler Onemlidir? sorulari hakkindaki
diisiincelerimiz ile olusur.

Ikinci sorunun cevabi ise ¢ocugun dogasi ve temel ihtiyaclariyla bire bir ilintilidir. Fiziksel ve
sosyal 6grenme ortaminda olmasi gereken 6zellikler, degisik bakis acilarina gore zaman i¢inde ¢ok
farkliliklar gostermis olmakla birlikte, cocugun yetiskinler tarafindan nasil tanimlandigiyla daima
paralellik gostermistir. Bu kabul ve goriisler dogrultusunda 6grenme ortaminin fiziksel (okul ve
sinif ortaminin fiziksel sartlar1), sosyal ve duygusal bilesenleri (6gretmen, idare ve Ogrenci
arasindaki iletisim ve iliskiler) sekillenmektedir.

Cocuklarin hem psikolojik hem de bedensel olarak saglikli gelisebilmeleri i¢in temel ihtiyaglarinin
uygun bir sekilde giderilmesi gerekir (Brezelton ve Greenspan, 2000). Cocuklarin psikolojik
ihtiyaclariin basinda sevildiginin, deger verildiginin ve kabul edildiginin hissedilmesi gelmektedir
(Kohut, 1971,1984; Winnicott, 1960a). Cocuklar (yetiskinler de) duygulari, etraflarindaki yakinlar
tarafindan da algilandiginda psikolojik olarak var olurlar. Cocugun en yogun olarak yasadigi hisler
caresizlik ve (ebeveyne) bagimliliktir (Travethan & Rosenberg, 2016; Mamblona, 2000).
Sevildiginde ve yasadigi duygular etrafindakiler tarafindan hissedildiginde bu yalmzlik ve
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glvensizlik duygularimi yatigtirabilir. Fakat reddedildiginde, ilgilenilmediginde ve korkutuldugunda
ise ¢ocugun yasadig1 duygular, psikolojisine ve beyin gelisimine olumsuz etki yapar ve dgrenme
stirecini durdurabilir (Li, Isherwood, Gow & Zhou, 2020). Olumsuz duygularin gelisim ve 6grenme
uzerindeki olumsuz etkileri o6zellikle kiigiik yaslarda (1-3) ¢ok Onemli olmakla beraber bitun
cocukluk déneminde 6nemlidir. Huzurlu, mutlu ve giivende hissettiklerinde c¢ocuklarin daha iyi
ogrendikleri gozlemlenmistir (Fredrickson, 2001). Reddedilmis, korkulu, huzursuz ve endiseli
ortamlarda ise Ogrenme tam olarak gerceklesmemektedir (Perry, 2006). Yapilan g¢aligmalar
duygularin yetiskinlikte de 6grenme iizerinde ¢ok etkili oldugunu gostermistir (Dirkx, 2001, 2006;
O’Regan, 2003; Opengart, 2006; Shuck, Alboroz ve Winberg, 2007). Bu olumsuz duygularin
psikolojik gelisimi ketleyen ve psikolojik sorunlarin ortaya ¢ikmasina yol agan faktorlerin basinda
geldigi diistiniilmektedir (Ferro, 2005).

Yapilan ¢aligmalar yasadigi stresin ¢ocugun beyin gelisimine olumsuz etkileri oldugunu ortaya
koymustur (Anda, Felitti, Bremner & Walker, 2006; Bremner, Narayan , Anderson & Staib, 2000;
Schore 2001). Kronik yiiksek stres vicutta kortizol seviyesinin ylkselmesine, ylksek kortizol ise
ogrenme ve hafiza ile ilgili hipokampal noronlarin tahribine sebep olmaktadir (Vincent, 1990). Kisa
donemli strese dayali kortizol yikselmesi bile 6nemli ve 0©nemsiz olaylarin birbirinden
ayristirilmasint giiclestirmektedir (Gazzaniga, 1989). Stresli okul ortami hem g¢ocuklarin saglikli
benlik gelisimine hem de ¢ocuklarin 6grenme ortamindan en iyi sekilde yararlanmalarina engel
olmaktadir.

Ogrenme ortaminda c¢ocuklarin yasadiklar1 duygularin hem kisiliklerinin nasil gelisecegine, hem
Ogrenme siirecine karsi tutumlarina, hem de 6grenilen materyalin ne kadar iyi 6grenildigine olan
etkilerinin boyutu, yukarida belirtilen arastirmalar sonucunda net olarak belirginlesmistir. Maalesef
egitim ortaminda g¢ocuklarin yasadiklart duygularin 6nemi yeni yeni anlasilmaya baslanmistir
(Shultz & Pekrun, 2007; Linnenbrink-Garcia & Patall, 2016; Mortari, 2015).

Ote yandan, bir egitim ortaminda ¢ocuklarin hangi duygulari yogun bir sekilde yasadiklar1 0
kiltirde gocugun dogas1 hakkindaki goriisler ve diisiinceler gergevesinde sekillenir. Bu sebepten bir
kiiltiirde var olan ¢ocugun dogasi hakkindaki On kabuller, bu ortamda bulunan ¢ocugun hangi
duygular1 yasayacagi hakkinda bilgi verir. Cocuklarin dogas1 hakkindaki goriislerin asagidaki gibi
siniflanabilecegini diisiiniiyorum. Yazmin geri kalan kisminda  ¢ocugun dogast hakkindaki
goriislerin 6grenme ortamini ve ¢ocuklarin davranislarini nasil etkiledigini anlatacagim.

1.1. Davramsc1 Yaklasim: Cocugun baslangicta bos bir sayfa gibi oldugu ve ¢ok esnek bir dogasi
oldugu goriisii iizerine kuruludur (Boakes, 1984). Bu yaklasim, felsefede Ingiliz Empirist
geleneginin epistemoloji anlayisina dayanir. Cocuklarin dogustan getirdikleri onemli seyler
olmadigini varsayar; her sey 6grenme yoluyla kazanilir. Bu kazanma stresince énemli olan seyler
iliskilendirme (association), 6dil ve cezalardir (klasik ve edimsel kosullama) (Pierce & Cheney,
2013). Ayrica gozlemsel 6grenme de Onemlidir. Cocuklar bu prensipler ¢ercevesinde bilgi
edinmek i¢in ugrasirlar ve ¢esitli davraniglar sergilerler. Bu yaklagim psikoloji ve egitim
alanlarindadavranisci akim ile temsil edilir. Cocugun gelisiminde énemli olan, hangi davranislari
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gosterdigi ve bu davraniglarin sonuglarinin ne oldugudur; burada maalesef duygularmin ve
gelisimsel ihtiyaclarmin 0nemi yoktur. Cocugun dogustan getirdigi olumlu veya olumsuz bir
potansiyel s6z konusu degildir. Cocugun kendi davraniglarini diizenleyici bir yapist veya
potansiyeli oldugu diisiiniilmez. Cocuk biyldikce davraniglarini diizenlemeye baslarsa bu yeni
davranig, maruz kaldigi 6grenme siiregleri sayesinde olmustur. Cocuk yanlis bir davranigta
bulunursa hemen bir ceza verilmelidir. Aksi takdirde bu davranisini yineler. Bu davranisinin
sonucunda rahatsiz edici (bazen de aci verici) bir seye maruz birakilmalidir ki yinelemesin. Bu
yaklagim davranisc1 ekoliin kurucularindan Thorndike’in(1905) en temel 6grenme prensibidir. Bu
yaklagimda ¢ocugun gelisimsel ihtiyaglart veya benlik gelisimi gibi kavramlara yer verilmez,
hissettigi duygularin da bir 6nemi yoktur. Cocuklar, hatta yetiskinler, 6diil ve ceza yontemiyle
davraniglar1 diizenlenen canlilardir. Bu yaklasim iginde kritik donem ve gelisim siireci gibi
kavramlar olmadigindan, ¢ocuk ile yetiskin arasinda psikolojik agidan pek fark yoktur zaten.
Cocuklar bir yetiskin, yetiskinler de bir ¢cocuk gibi algilanirlar. Cocuklarin da yetiskinlerin de
temel psikolojik ihtiyac¢lar1 yoktur, kendi davranislarini diizenleme, olgunlagsma ve farkina varma
kapasitesine sahip degillerdir, boyle bir potansiyel barindirmazlar. Cocuklar aslinda birer minyatiir
yetigkin gibidirler. Sadece daha kisa siire yasamis olduklar1 i¢in daha basit bir davranis
repertuvarina sahiptirler. Davranis¢i ekoliin diger bir kurucusuWatson’in ¢ocuklar i¢in yazdiklari
tam olarak bu ekollin ¢ocuklara yaklasimini anlatmaktadir. Cocuklarin gelismesinde en 6nemli
nokta kosullama siiregleri sonunda dgrendikleri davranis kaliplaridir, biraz “otomat” (robot) gibi
(Watson, 1930).

Bu yaklasimda en 6nemli kavramlardan biri de alismaktir. Cocuklarin bir an evvel dogru oldugu
diisiintilen davranis kaliplarina alistirilmalar1 gerekir. Mesela bebekler dogumdan hemen sonra ayri
odaya koyulmali ve tek basina uyumay1 6grenmelidir, buna alismalidirlar. Aksi taktirde anneleri ile
beraber uyumaya alisirlar. Bebeklerin anneleri ile uyuma, giivende hissetme ihtiyaglar1 g6z éniine
alinmaz. Bebekler kesinlikle sallanmamalidir, yoksa sallanmaya alisirlar. Sonra sallanmadan
uyumazlar. Veya bebekler pek kucaga alinmamalidir yoksa hep kucak isterler (davranis¢1 ekolde
alismak, belli ortamlar ile belli davranislar eslesmesi ve o ortamlarda hep o davranislarin yapilmak
istenmesi anlamina geliyor). Bu yaklasimda ihtiyaclar, gelisim ve farkindalik nosyonlar1 neredeyse
hi¢ yer almaz. Bu yaklasimda 6nemli olan davranistir, davranis da gevreden gelen 6dil, ceza ve
eslesme cercevesinde sekillenmektedir. Cocuklarin duygulari, ihtiyaglari, benlik gelisimi gibi
kavramlar maalesef bu yaklasimda neredeyse hi¢ yer almaz. Gerekli gorillen davraniglarin gevresel
uyaranlar vasitasiyla kazanilmasi temel amagtir. Cocuklarin gelisimsel ihtiyaglar1 ve bu ihtiyaclari
karsilayan bir ¢evre i¢inde ¢ocuklarin dogal olarak gelisecegi goriisiine yer yoktur.

Ayrica bu goriis ¢ercevesinde ¢ocukluk bir hazirlanma siirecidir sadece; yetiskinlige hazirlik. Kendi
icinde pek bir anlami yoktur. Cocuklar yetiskinlik i¢in gerekli goriilen davraniglara bir an 6nce
hazirlanmalidirlar. Bu yaklasimda gelisim, olgunlasma, duygular ve ihtiyaclar gibi kavramlar yer
almadigi icin, egitimciler sadece davranis kazandirma noktasina odaklanirlar. Bu siiregte ¢ocuklarin
neler hissettikleri, gelisimsel ihtiyaclarmin neler oldugu, benligin olgunlasmasi, farkindaligin ve
kendini duzenlemenin gelismesi gibi konularla ilgilenilmez. Cocugun ve insanin dogasinda bu
ozelliklerin var oldugu perspektifi bu yaklagimda bulunmaz.

1.2. Psikanalitik Yaklasim: Cocugun dogasi hakkindaki diger bir yaklasim ise psikanalitik
ekolden gelir. Psikanalitik teorinin egitim ortamindaki 6nemi yeni yeni anlasiimaktadir. Ozellikle
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egitim ortaminda duygularin 6nemi fark edildikce, psikanalitik teorinin 6nemi daha c¢ok ortaya
cikmaktadir (Meyes, 2009). Psikanalitik yaklasim davranig¢i ekoliin tersine g¢ocugun dogustan
getirdigi belli durtuler oldugunu diisiiniir. Bu ddrtiler bizim evrimsel gegmisimizin bir pargasidir.
Diirtiiler hayatimizda ihtiyaclar, arzular veya duygular olarak ortaya ¢ikar. Freud (1923) kisiligi 3
hipotetik yapiya (id, ego ve slper-ego) bolmiistiir. Bu dirtiileri barindiran kisilik yapist id’dir.
Kisiligin en ilkel kismini olusturan bu yap1 haz ilkesine gore hareket eder. Saldirganlik, cinsellik
veya bencillik gibi diirtiileri barindirir. Yasama istegi ve seving de bu diirtiilerden gelir. Psikanalitik
teori aslinda bir motivasyon teorisidir. insan davranisinin altindaki temel motivasyonun id’in
diirtiileri oldugunu ileri siirer. Freud en temelde iki diirtii oldugunu diisiiniir; cinsellik ve
saldirganlik. Cocuklar dogduklarinda tamamen bu dirtilerin esiridir. Bu durtiler hi¢ beklemeden
tatmin pesindedir; 6rnegin ¢ocuk kizdigi zaman tekmeler. Drttlerin kontrolti zamanla, yavas yavas
gelisir. Bu, kisilik yapisinda ego ve siiperego gibi iki yapinin ortaya ¢ikmasi ile olur. Superego
igsellestirilmis ¢evredir (anne-baba ve diger yakin kisiler), ahlaki standartlardir, yani i¢imizdeki
“yapma, dogru degil” diyen o ses. Ego ise bu iki yap1 (id ve siiperego) arasinda denge kurmaya
calisan, gerceklik prensibine gore davranan kisilik katmanidir. Id, aninda tatmin pesinde kosar,
stiperego ise id’in isteklerini durdurma pesindedir. EQO ise uygun ortamda id’in isteklerini tatmin
etmeye calisir, yani haz ilkesi yerine gerceklik ilkesine gore g¢alisir. Freud, gordiigii hastalarin
psikanalizi sonucunda insan dogas1 hakkinda boyle bir hipotetik yap1 olusturmustur.

Bu yaklasimdaki 6nemli bir nokta da cocuk ve yetiskin psikolojik yapisinin niteliksel olarak
farklhiligidir. Davranis¢1 yaklasimin aksine ¢ocuklar birer minyatiir yetiskin degildirler. Cocuklugun
uc onemli ozelligini Fairbairn (1994) sdyle tamimlar: Gelismemislik (hamlik), dirtisellik, ve
kirilganlik. Bu 6zellikler cocuklugu yetiskinlikten niteliksel olarak ayirir. Olgunlasabilmeleri igin
cocuklar olgun bir zihinle etkilesime ihtiya¢ duyarlar. Bu sireci Bion (1962) ‘kapsama’ olarak
adlandirir. Cocuklar gelismemis, durtisel ve kirilgan olduklarindan duygularimi diizenlemekte
zorlanirlar. Yasadigi bir olayda ham olarak (Bion buna ‘“beta-elementleri” der) duygularini agiga
vuran ¢ocuga etrafindaki yetiskinlerin nasil tepki verdigi ¢ocugun saglikli benlik gelisimi i¢in ¢ok
onemlidir. Yetiskin kisinin kendi duygularimi diizenleme kapasitesi (Bion buna ‘alfa fonksiyonu’
der) varsa cocuktan gelen bu ham duygular1 alir, onlart yumusatir ve ¢ocugun hazmedecegi bir
sekilde ona geri verir. Bion (1958) kendi yazilarinda ¢ocugun kisiliginin saglikli gelisimi igin bu
iliskinin ebeveyn-cocuk arasinda ¢ok 6nemli oldugunu anlatir. Kapsama siirecinin 6gretmen ile
Ogrenciler arasindaki iligki i¢cin de ¢ok Onemli oldugunu diisiinliyorum. Bu “kapsama” siireci,
cocugun diirtiisel, gelismemis ve kirtlgan olan benliginin olgunlagmasi i¢in ¢ok énemlidir, ¢cunki:

a) Cocuklar basa ¢ikamadiklart duygulari hazmedebilecekleri sekilde yetiskinlerden geri
almus, boylelikle onlarla basa ¢ikmus olurlar.

b) Ham duygulart sakinlestiren, donistiiren bir yetiskini gozlemler, onu
igsellestirirler.

Psikanalitik teoriye gore cocuklarin gelisimsel ihtiyaglar1 vardir. Cocuklarin bu gelisimsel
ihtiyaglar iginde bulunduklar1 doneme goére farklilik gosterir. Her gelisim doneminde, o donem igin
onemli olan psikolojik ihtiyaglarin uygun tatmini, cocugun gelisim siirecini tamamlamasi ve saglikli
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bir yetigkin olmasi i¢in gereklidir. Bu konuyu Bowlby (1958) soyle bir analoji ile anlatmigtir. “Nasil
cocuklarin kemik gelisimi icin D vitamini bir ihtiyag ise, saglikli benlik gelisimi i¢in de giivenli
baglanma Oyle bir ihtiyactir”. Bu konunun egitim ile ilgisinin ne oldugunu sorabilirsiniz. 1d her ne
kadar aninda tatmin isteyen diirtiilerden olusmussa da biitlin yaratic1 potansiyel de (eros, hayat
dirtiisu) ondadir. Bu nedenle id’in bastirilmasi saglikli benlik yapisina yol agmaz, tam tersine,
yaraticiligint ve yasam sevincini kaybetmis, sagliksiz benliklerin olusumuna yol acar. Diirtiilerin
rafine ve medeni bir sekilde ifade edilmesi saglikli ve yaratici bir hayat sirebilmek igin gok
onemlidir. Butlin egitimin amaci saglikli bir ego gelisimi, yani rasyonel, dengeli, 6l¢iilii ama yasam
(id’in) enerjsine belli sekillerde izin veren bir kisilik gelistirmektir. Psikanalitik acidan ~ gelisim
siireci ve hayat, dogumdan baglayarak (bebekler, daha sonra ¢ocuklar) insanlarin hangi ihtiyaglarini,
nasil ve ne kadar tatmin edecegi ugrasidir. Egitim, gelisim siirecinin ¢ok 6nemli bir bolimini
kapsamaktadir. Egitimin amaci ¢ocugun igindeki potansiyelin tam olarak aci§a c¢ikmasma ve
sekillenmesine yardimci olmaktir. Cocugun ic¢indeki dirtulerin daha incelmesine, rafine olmasina
yol gostermektir. Cocuklarin merak etme, 6grenme, anlama, kesfetme motivasyonlarinin kaynagi da
bu istek, arzu ve diirtiilerdir. Bu nedenle ¢cocugun i¢indeki diirtiilerin ketlenmemesi, bastirilmamasi,
tam tersine aciga cikarilmasi, farkindalik stirecinden gecerek rafine olmasi, doniismesi, saglikli
benlik gelisimi igin ¢ok dnemlidir. Boyle bir benlik, 6grenmekten ve arastirmaktan zevk alacaktir.
Fairbairn (1994) cocugun en onemli goérevinin gelismek, i¢indeki potansiyeli tam olarak agiga
¢ikarmak oldugunu disiiniir. Bu strece engel olan her sey psikopatolojinin olugmasina zemin
hazirlayacaktir. Yukarida yazdiklarimi 6zetleyecek olursak. Klasik psikanalitik yaklasima gore

a) Cocuklar belli dirtiiler ile dogarlar. Bu diirtiiler kendilerini psikolojik ihtiyaclar olarak
hissettirir ve ¢ocugun yasina gore farklilik gosterir. Cocuklar psikolojik yapi olarak
yetigskinlerden farklidir.

b) Bu diirtiilerin belli sekillerde ve miktarlarda doyumu saglikli kisilik gelisimi i¢in gereklidir.
c) Bu diirtiilerin doyumu ile gocugun benligi olgunlasir ve kontrol sistemi gelisebilir.

d) Bu diirtiilerin (i¢sel ve ¢evresel) bastirilmasi (igsel ve ¢evresel) i¢ catismalara ve nevrotik
(sagliksiz) bir kisiligin olusmasina sebep olur. Cocuk (daha sonra yetiskin kisi) i¢indeki
potansiyeli aciga ¢ikartamaz. Diirtiilerini (ihtiyaglarini) bastiran ¢ocuklar (yetiskin kisiler)
yuzeysel ve cansiz bir var olus yasarlar. Merak, arastirma, anlamaya istek ve heves, hepsi
dirtilerin tatmin edilerek ve bu surecler icinde farkindalik gelistirilerek déniigiimii
sayesinde olur.

Psikanalitik goriise gore cocuklar dogustan getirdikleri olumsuz yikici dirtilere sahiptirler ama
ayni1 zamanda bu diirtiileri doniistiirecek, kontrol edecek ve daha pozitif kanallara yonlendirecek
potansiyeli de barindirirlar. Kisiligin olgunlagmasi, durtulerini daha iyi kontrol etmesi, onlari
daha rafine yollarla tatmin etmesi, kendisi ve cevresi hakkinda bir farkindaligin gelismesi
anlamina gelir. Bu, uzun ve zahmetli bir suregtir. Egitimin belki de en 6nemli islevi bu gelisime
yardimer olmaktir.

1.3. Insancil Yaklasim: Cocugun dogasi hakkindaki diger bir goriis ise dogustan gelen yikici
diirtiiler yerine daha pozitif bir yapiya sahip olduklari yoniindedir. Bu yaklasim psikolojide
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insancil ekol iginde yer alir. Onemli temsilcilerinden biri Carl Rogers’dir (1961). Psikanalizin
nesne iliskileri ekolii i¢indeki R. Fairbairn ve D. Winnicott’un yaklasimlar1 da bu diisiinceyi
icerir. Cocugun dogasi, sevgi, sefkat, anlamak gibi olumlu potansiyeller barindirir. Saldirganlik
ise ¢cocugun anlagilmadigi, temel ihtiyaclarinin karsilanmadigi veya asagilama ve siddet gibi kotii
muameleye tabi tutulmasi sonucu ortaya ¢ikar. Yani ¢ocuklarin olumsuz ve yikici davranislar
dogasindan degil, i¢inde bulunduklar1 olumsuz ¢evreden kaynaklanir. Bu yaklasim, ¢ocukluk
doneminde psikolojik sorunlarinin ortaya ¢ikisini ¢evresel basarisizliga (environmental failure)
baglar. Bu yaklasimda da ¢ocuklarin gelisimsel ihtiyaglari ¢cok 6nemlidir. Bir kisinin gelismesi ve
olgunlagmasi i¢in psikolojik ihtiyaglarina cevap veren bir gevrede yasamasi gerekmektedir.
Rogers (1962) bu ihtiyaglar1 samimiyet (aciklik ve diislincelerini ve duygularmi rahatga
sOyleyebilme), kabul (kosulsuz saygi) ve empati (duyulmak ve anlasilmak) olarak belirler. Boyle
bir ortam saglanmadikca kisilik gerektigi gibi gelisemeyecektir, tipki bitkilerin su ve giines 15181
olmadan gelisemeyecegi gibi. Insancil psikolojiye gore ¢ocuklarmn iginde tek bir motivasyon
vardir: Igindeki potansiyeli gerceklestirmek. Eger ¢evre (aile, egitim ve icinde yasanan genel
kiltdr) insanlara uygun ortami saglarsa kisiler gelisip i¢lerindeki potansiyeli gerceklestirebilirler.
Rogers (1962) insanlarm dogal olarak iyi ve yaratici oldugu gériisiinii savunur. Insanlarm kendi
potansiyellerini gerceklestirebilmeleri i¢in ¢ocukluk deneyimleri cok o6nemlidir. Cocukluk
doneminde insanin kendisi ve c¢evresi hakkindaki goriisleri ortaya c¢ikar. Ebeveynleri,
ogretmenleri ve diger insanlarla girdigi iliskiler ve onlarin degerlendirmesi, cocugun kendisi ve
cevresi hakkindaki goriislerinin ortaya ¢ikmasinda en 6nemli rolli oynar. Kosulsuz saygi gérmek
ve kendilerini degerli saymalari, ¢ocuklarin en temel ihtiyaglarindandir. Psikolojik saglik ve
kendini gergeklestirmek bakimindan bu iki ihtiyacin da uygun tatmini gerekmektedir. Bu acidan
bakildiginda, ebeveynlerden sonra  en 6nemli rolii 6gretmenler oynar. Zaten ¢ocuklar dogalari
geregi bilmeye, anlamaya ve yaratici olmaya egilimli olduklarindan, kendilerine kosulsuz saygi
duyulan, anlasildiklarini hissettikleri, kabul goérdikleri ortamlarda 6grenme kapasiteleri artar
(Skinner & Belmont,1993). Kisiliklerine yonelik bir tehdit algiladiklarinda ise 6grenme en aza
iner. Insancil psikoloji acisindan bakildiginda egitimin amaci ¢ocuga ihtiyacina uygun ortami
hazirlamaktir. O tdr ortamlarda zaten cocuklar iglerindeki potansiyeli ortaya c¢ikartmaya
calisacaklardir.

1.4. Psikanalitik - Davramisc1 Yaklasim: Bu yaklasim, benim goriisiime gore, egitim felsefeleri
arasinda ¢ocugun dogasi konusunda en sorunlu ve en fazla olumsuz sonuglari olanidir, maalesef
ulkemizde ve Ortadogu cografyasinda en yaygin goriis oldugu kanaatindeyim. Cocuk bos bir
sayfa gibi goriilmez. Dahasi, ¢ocuklar (insanlar) belli potansiyeller (egilimler) ile dogarlar. Bu
egilimler genelde olumsuz o6zellikler tasir: Bencillik, cinsellik, saldirganlik, karsisindakini
somurme, kandirma vb. Bu Ozellikler psikanalitik yaklagimdaki id’in ozelliklerine benzer
(bencillik, cinsellik, saldirganlik). Cocuklarin iglerinde dogustan gelen bazi olumsuz durtuler
oldugu varsayilir. Bu yaklasimda “cocugun dogasi” kabulii psikanalitik gorilise paraleldir. Fakat
bu baslangigtan sonra psikanalitik yaklasimdan tamamen farklilagir, yukarida belirttigim
davranigc1 ekole paralel devam eder. Psikanalitik goriiste ¢ocuklarin igindeki bu olumsuz ve
yikici diirtiileri kontrol etme ve 6tesine gegme potansiyelinin varligi kabul edilir. Egitimin amaci
da bu kendini kontrol mekanizmasini (Ego’yu) gelistirmektir. Bu yaklasimda ise g¢ocuklar
olumsuz dirtllere sahiptirler ama onlar1 kontrol edebilecek igsel psikolojik yapilart yoktur.
Gelisme, anlama, farkina varma, kendini kontrol edebilme veya doniistiirme potansiyelleri oldugu

263



Socrates Journal of Interdisciplinary Social Studies, 2022, Year 8, Volume 15

varsayllmaz. Bir canli boyle ilkel ve “yikic1” diirtiilere sahipse ve psikolojik yapisinda onlari
kontrol edebilecek yapilar1 yoksa ve ileride gelistirme potansiyeli de pek olmayacagi
diistiniiliiyorsa geriye tek bir care kalmaktadir. Bu durtileri cevresel faktorler araciligiyla
bastirmak ve ezmek. Dikkat edilecek olursa, bizim cografyamizin aile ve genel kilturinde, buna
bagh olarak da egitim kultirinde bu yaklagimin ne kadar yaygin oldugu hemen fark edilir.
Cocuklarin istekleri, arzulari, dirtileri edimsel kosullama mekanizmalari ile sekillendirilmeye
calisgthr: Yani 6diill ve cezalarla, daha ¢ok da cezalarla. Bu yaklasimda ¢ocuklar (insanlar)
dogustan gelen yikici ve zararli diirtiilere sahip varliklardir ama bu durttileri kontrol edebilecek
psikolojik mekanizmalar gelistirebilecek kapasiteden mahrum birer canli olarak diisiiniilityor. O
zaman bu dirtlleri cezayla bastirmaktan bagka bir yol kalmiyor. Hem aile, hem egitim, hem de
genel kiltur olarak en biyik hatayr burada yaptigimizi ve ¢ocuklarin igindeki 6grenme, merak
etme ve arastirmaya olan motivasyonu azalttigimizi diisiiniiyorum. Bu yaklasim, cocugun dogasi
hakkindaki psikanalitik varsayimlar ile bagdasik goriinse de gelisme ve farkina varma streglerini
kabul etmedigi i¢in, ¢ocugun egitimine davranis¢i ekoliin yontemleriyle yaklasiyor. Bu haliyle
tabi insancil yaklagimdan c¢ok farklilasiyor. Cocugun ic¢inde 6grenmeye, anlamaya, kendini
gelistirmeye karst bir istegin oldugu, egitimin dogru ¢evreyi saglayarak bu egilimlerin
yesermesine Ve gelismesine ortam saglamasi gerektigi gibi diistincelere yer verilmiyor. Bu
ylizden, bir egitim sistemi olustururken g¢ocugun dogasi hakkindaki diisiinceler o sistemin
iceriginde son derece etkili olmakta. Bu yaklagim ¢ocugun icinde olumsuz diirtiiler vardir 6n
kabulli ile basliyor daha sonra bu diirtiileri davranisg1 yaklasimin yontemleri ile diizenlemeye
daha c¢ok baskilamaya c¢alisiyor. Davramisci ekolde cocuklarin egitim ortaminda hissettigi
duygularinin pek bir 6nemi yok.

Davranis ekolii agisindan onemli nokta kazanilan davranislardir, bu davraniglar kazanilirken
cocuklar ne hissediyor, ¢ocuklarin ihtiyaglarina ne oluyor, benliklerinde bir incinme oluyor mu
veya nasil bir gelisime sebep oluyor diye kaygilar1 pek yok. Zaten g¢ocuklarin gelisimsel
ihtiyaclari, bu ihtiyaglarin uygun tatmininin, gelisim ve psikolojik saglik acisindan onemi gibi
kavramlar da yok maalesef. Cocuklar icleri yikici durtiler ile dolu, ancak cevresel uyaranlar ile
(6dil ve ceza) ile sekillendirilecek bir nesne gibi algilaniyorlar. Bu yaklasimda benlik gelisimi, 6z
kontrol ve farkindalik kavramlari olmadigindan, dirtller ancak cevresel cezalar ile kontrol
edilebilir goriisii ¢ok hakimdir. Bizim cografyamizda bu yaklasim ne yazik ki ¢ok yaygin. Ailede,
egitimde ve Kkiiltiirde istenen nokta ¢ocugun veya gencin belli kurallara uymasi, igindeki
potansiyeli agiga cikarmasi pek Onemsenmiyor (Dwairy, 1997). Bu yaklasim g¢ergevesinde
cocuklardan ve genclerden itaat talep edilmesi kaginilmaz olur. itaat, istenen, arzulanan bir egitim
sekli olur, bu yaklasimda benlik gelisimi, duygular ve farkindalik gibi kavramlar olmadigindan
cocuklar itaat etmeye zorlamanin neye sebep oldugu anlagilamiyor, ve diirtiilerin ceza baskisi
yoluyla kontrol edilmesi uygun goriiniiyor. Aslinda itaat psikolojik agidan tam bir yikimdir;
cocugun, gencin kisiliginin gelismesi agisindan, igindeki canlilik, merak ve 6grenme motivasyonu
acisindan bir yikim. Itaat etmek demek kisiligi sifira indirmektir. Bir insan1 psikolojik olarak var
eden sey istekleri, arzulari, diistinceleri, ve bu dogrultudaki davranislaridir. Bir insana “bana itaat
edeceksin” demek, “sen sen olmayacaksin, sen benim isteklerim dogrultusunda diisiinecek,
isteyecek ve davranacaksin” demektir. Bizi biz yapan seyler, kendimizin istekleri, arzulari,
diisiinceleri ve davranislaridir. Itaat Kiltiirii ve o gercevede sekillenen dayatmalar, o dayatmalarin
kabullenilmesi, kisinin kendi potansiyel 0zgiin kisiliginden vazge¢mesi anlamina gelir.
Kendinden vazgeg¢ip baskasinin kisiligine biirlinmemiz demektir. Bir insan digerlerine “bana itaat
edin!” deyince aslinda séyle demis oluyor; “Siz siz olmayin, hepiniz ben olun, benim isteklerim
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dogrultusunda var olun”. itaate Winnicott “psikolojik &liim” der (Tuber, 2008). itaat eden kisi
kendi benligini olusturamayacagi i¢in sahte ve sig benlik gelistirmek zorunda kalir. Bu benlik
icinde kendi 6zinden (ddrtl, duygu, istek ve diisiincelerinden) uzaklastigi i¢in yaratici olmak,
aragtirmak, anlamak gibi Ozelliklerini tam olarak kullanamaz. Bu yaklasimm egemen oldugu
toplumlarda insanlar son derece yiizeysel olarak var olurlar, kendi gercek benliklerini
olusturamazlar, yaratici olamazlar. Kendilerini gergeklestirme sanslart olmaz; kendilerini
yasayamazlar Ki gelistirebilsinler. Cocuklarin egitimine bu goriis c¢ergevesinde yaklasan
toplumlarda ortak bir 6zellik de yaraticiliktan uzak olmalaridir. Winnicott (1960b) “sadece gergek
benlik gercekten hissedebilir, sadece gercek benlik yaratici olabilir” diye diistiniir. Clnki bizleri
meraka, arastirmaya, irdelemeye iten motivasyon dirtiilerimizden gelir. Diirtiilerimizi,
isteklerimizi hissedip, yasayip, fark edip onlar1 inceltebilirsek, rafine edebilirsek, benlik olarak
gelisip olgunlasabiliriz. Winnicott’un “gercek benlik” dedigi olusum da budur. Bunun olusmasi
zor, mesakkatli, uzun bir surectir ama egitimin asil amaci da budur. Daha ¢ocuklukta diirtiiler
olumsuz gorullr, ceza ve tehditle bastirilirsa, ¢ocuklar kendi duygularindan ve benliklerin
uzaklasmis yuzeysel, s1g bir varolusa itilirler. Bu arada bir¢ok davranisi, istedikleri icin ve zevk
alarak degil de sadece cezay1 engellemek icin uygulamaya baslarlar. Bu sekilde kendilikten
uzaklagmis sahte bir varolusun yaratici olma sansi azdir. Son ¢alismalar ¢ocuklarin davraniglarini
ceza ile diizenlemeye ¢aligmanin ¢ocuklar1 travmaya maruz birakmaya benzer sonuglar yarattigi
goriisiinii desteklemektedir (Gershoff, Goodman, Miller-Perrin, Holden, Jackson, Kazdin, 2018).
Cocuklarin davraniglarinin cezayla diizenlenmesinin ciddi olumsuz sonuglari soyle listelenebilir;

a) Ceza, onu alan kiside kars1 koyma, aynisin1 karsiya yapma duygusunu yaratir. Cezay1 veren
kisiye yonelik bir kizginlik, nefret hissi ortaya ¢ikabilir.

b) Ceza, kiside korku ve endise yaratir. Her ceza alma ami aslinda travma amidir. Kiside
patolojik strecleri tetikler,

c) Ceza, ceza verilen davranisin neden yanlis oldugunun anlasilmasini engeller. Kisinin zihni
yaptig1 davranisin neden yanlis oldugunu anlamaktan ¢ok cezanin yarattigi olumsuz duygu
(korku, kendini koruma) tzerine odaklanuir.

d) Cezada dogru davranisin ne oldugu gosterilmez.

e) Ceza alan gocuk, saldirgan bir davranis gézlemler, bu davranisi 6grenir. Ileride o da bir sorun
¢ikinca benzer davranigla sorunu ¢ozmeye ¢alisir. Ceza, saldirgan ve kisiligi ezilmis ¢ocuklar,
ve yetigkinler yaratir.

f) Ceza, cocukta anlama, idrak etme gibi slreclerin ketlenmesine sebep oldugundan, ¢ocuk,
ceza veren kisi yakinlardaysa, ceza almamak iginayni davranista bulunmaz. Ama degilse
bulunabilir. Neden yanlig oldugunu idrak edememistir.

g) Ceza alinan ortam olumsuz duygular (korku, endise) ile eslestiginden ¢ocuk o ortama karsi
olumsuz kosullanmaya maruz kalmis olur. Ortam ¢ocukta olumsuz duygular ¢agristirir, zihni
o ortamda saglikli galisamaz. Ornegin okuldan ve siif ortamindan sogur, uzaklasir, 6grenme
strecinden zevk alamaz. Ogrenme ortamini stresli olmasinin bilissel siiregleri bastirdig: ve
ogrenme siirecini zorlagtirdigi goriisii sinirbilim ¢alismalari ile de gosterilmistir (Vogel &
Schwabe, 2016).
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Egitimde yapmamiz gereken, cocuklar1 korkutarak belli davraniglara yonlendirmek degildir.
Cocuklarin farkina varma, anlama ve idrak etme kapasitelerinin gelismesine yardimci olmaktir.
Bayle bir cocuk, blyime sirecinde, bazi davraniglarinin neden hatali oldugunu anlayabilecek, ona
gore kendisini diizenleyecektir. Bu potansiyelin agiga cikabilmesi igin uzun bir sureye, sevgi
ortamina, 6zgur bir ortamda hata yaparak hatalardan 6grenmeye ihtiya¢ vardir. Korku ortami,
farkina varma ve kendini diizenleme kapasitesinin gelismesine engel olur.

5-1.5. Psikanalitik — Insancil Yaklasim: Psikanalitik ve Insancil yaklasimlarn bir karmasindan
bahsedebiliriz. Bu yaklasim benim egitim felsefesi ve ¢ocugun dogasi1 hakkindaki goriislerimden
olusuyor. Cocuklarin dogustan getirdikleri saldirganlik, bencillik, cinsellik gibi egilimlerin yani
sira, anlamak, farkina varmak,iglerindeki potansiyeli aciga ¢ikarmak gibi durttileri oldugu fikrini
barindirtyor. Saglikli gelisme, cocugun sevildigini, kabul edildigini hissettigi, duygu ve
diistincelerini rahatga ifade edebildigi, sorgulayabildigi bir ¢evrede miimkiin olur. Boyle bir
ortamda kendi potansiyelini en iyi sekilde gelistirmeye baglar, ayni zamanda evrimsel
gecmiginden getirdigi saldirganlik, bencillik gibi potansiyellerini de doniistiirme firsatin1 elde
eder.

Yapilan calismalar (Reeve, 2002) smif i¢inde Ogrencilerin dzgilirce 6grenme siirecine
katilmasina ortam hazirlayan ve ogrenciler ile olumlu iliskiler kuran Ogretmenlerin sinifinda
bulunanlarin daha iyi motive oldugu, akademik basarisinin daha yiksek ve daha yaratici
oldugunu, gdstermistir. Ogrencilerin sinif ici motivasyonunun onlarm akademik basaris1, okuldan
zevk alma ve yaratict olmakla iliskili oldugu bulunmustur (Reeve,2002). Ozgiir bir 6grenme
ortami saglayan ogretmenlerin daha kontrolcl olanlara goére 6grencileri daha fazla dinliyorlar,
daha empatikler, 6grencilere daha olumlu yaklasiyorlar, daha destekleyiciler ve daha esnekler.
Ogrencilerin okuldaki motivasyonunu belirleyen en &nemli faktdriin Ogretmen ve Ogrenci
arasindaki iliski oldugu bulunmustur (Eccles & Midgley,1989). Ogrencilerin 6zgiirce 6grenme
siirecine katilmasina ortam saglayan Ogretmenlerin Ogrencilere daha saygili yaklastigi,
ogrencilerin duygularma daha hassas oldugu ve 6grenme motivasyonunun dgrencilerin iginden
geldigi diistincesine sahip oldugu bulunmustur (Deci, 1995; Deci, Enghrari, Patric & Leone, 1994;
Reeve, 2002). Arastirmalar, egitime ve c¢ocuklara bu acidan yaklasan 6gretmenlerin sinifindaki
Ogrencilerin egitim ortaminda daha motive olduklarini, akademik agidan daha basarili oldugunu
hem de daha iyi gelisim sireci gosterdigini bulmustur. (Reeve, 2002).

Bu konuda onemli nokta, ¢ocuklarin sevildigi, kabul edildigi ve tehdit etmeyen bir cevrede
biliylimesidir ve egitim almasidir. Boyle bir ¢evrede diirtiilerini, duygularin1 ve diisiincelerini ifade
edebilir ve sahiplenebilir. Duygu, istek ve diisiincelerini ifade insanlarin en temel ihtiyaglardan biri
oldugu gorisi psikanalitik ekolde eskiden beri dile getirilir (Reik, 1959, Arnold, 2006). Dirtuleri
sahiplenmek cok onemlidir. Durtllerin sahiplenilmesinin onlarin farkina varmak igin ilk adim
oldugu goriisiindeyim (Havens, 1986). Eger diirtiilerimizi sahiplenmezsek “bu benim duygum?”,
“benim arzum” demez isek onlar1 bastirmamiz gerekir. Bu durumda benligimiz biitiinliigiini
kaybederek boliimlere ayrilir. Bu duygu ve arzular farkindahigimizdan koparak bilingaltina itilir,
boylece psikopatolojinin olusumu baglamis olur. Peki, bir ¢ocuk neden kendi duygusunu veya
arzusunu bastirmak zorunda kalir? Dis diinyanin etkisi ile tabi. Cocugun dig diinyasi ailesinde
annesi, babas1 ve bakim veren diger yakin kisilerden olugur. Okul ortaminda ise 6gretmenler ve diger
egitim elemanlarindan meydana gelir. Onlar tarafindan kabul edilmeyen, karsi ¢ikilan ¢ocugun
duygu ve istekleri, onlarin sevgisini kaybetme veya ceza alma gibi kaygilar ile bastirilir. Cocugun
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bastirilan her deneyim ve duygusuonu kisiliginden kopartir. Boylelikle, sadece o duygu ve arzu
degil, ona bagl kisiliginin bir pargasi ile temas1 azalir. Kisiliginde bir kopma, bir pargalanma yasanir
(Fairbairn, 1952). Aile, okul ve toplum ¢ocuklarin (insanlarin) davraniglarini ve duygularini ne kadar
reddedip bastirmigsa, o toplumdaki kisilerin psikolojik yapilart da o kadar biitiinliigiinii kaybetmis,
kopmalar yasamis ve zayiflamistir. O kisiden artik ¢ok fazla yaratici bir sey beklenemez. Hayatin
gercekleri ile ugrasmak, yeni seyler kesfetmek, 6grenmek, anlamak yerine, zihninin ve giiciinlin
onemli bir kismi i¢ ¢atigmalarla ugrasmaya odaklanacaktir. Kisiligin biitiiniinden ayrilan,baslangicta
ebeveyni tarafindan kabul edilmeyen isteklerin, arzularin, deneyimlerin, biling¢altinda bastirmadan
kaynaklanan savunma (defans) mekanizmalari tarafindan tutulmasmin 0 kisi agisindan bir bedeli
vardir. Freud (1962) nevrotik endiseyi, bastirilan bilingaltt materyalin bilince ¢itkma korkusu olarak
tamimlar. Yani o noktada bilingalt1 ¢atigmalar bilince ¢ikma cabasi icindeyken ego da savunma
mekanizmalarin1 kullanarak onlar1 biling disinda tutmaya c¢aligmaktadir. Yani bir ailede veya
toplumda insanlarin kabul edilmeyen ne kadar ¢ok deneyim, arzu veya duygulari varsa o toplumdaki
kisilerin de o 6lglde biitiinliiglinii kaybetmis kisilikleri vardir. Bastirdiginiz her duygu veya arzu
aslinda sizin bir parganizdir; bastirmakla 0 parca ile temas kaybolmakta, kendimizin bir parcasini
kendimizden wuzaklagtirmakta, baglantimizi kesmekteyiz. Bastirma, kisinin gelisimini ve
farkindaligin1 dile getirmesini engelleyerek potansiyelinin tam olarak agiga ¢ikmasina engel olur.
Benligin (ego) bir kisim enerjisini gelismeye ve anlamaya degil de bastirilan diirtiilerin kontrol
altinda tutulmasi i¢in harcanmasina yol agar. Kisi, i¢ ¢atisma iginde bosa harcananbir devinim icine
girer. Freud’un “nevrotik kaygi” (Alexander & French, 1980) dedigi bir dinamik yapi olusur.
Bastirilan psikolojik materyal ne kadar fazla ise ¢atisma o kadar yogun olur. Psikanalitik yaklagimda
kritik nokta, hangi diirtiiler (ihtiyaglar), ne kadar ve nasil tatmin edilecek (agiga ¢ikartilacak, ifade
edilecek) konusudur. Egitimin de kiiltiiriin de bu konu iizerinde kurulmus oldugunu diisiiniiyorum.
Benim diistincemin klasik psikanalitik goriisten ayrildigi noktalardan biri de burada. Bir diirtiiyii, bir
ihtiyac1 a¢iga ¢ikartmak sadece onu tatmin etmek degildir. Bir dirtiiyti aciga ¢ikartinca, onu
yasayinca kisi dirtisiinii fark eder, “bu benim arzum, ihtiyactm” der Bu, ancak, ozgiirce,
korkmadan, duygular yasanabilirse olur. Korku olmadan 0zgiirce yasanan her arzu ve deneyim,
kisinin o arzuyu sahiplenmesine ve fark etmesine sebep olur. Fark etmek, onu kontrol etmek ve
rafine etmek i¢in ilk adimdir. Bu siire¢ biliyiime asamalarinda defalarca tekrarlanir, ama her
tekrarlandiginda —cevre destegi de varsa— kisinin farkindalig1 ve o diirtii iizerindeki kontrolii daha da
artar. Bu diirtiiyii aciga cikartirken biraz abartili yasamissa, biraz 6l¢ii kagmigsa daha sonra bu siire¢
Uzerine distintip gerekli diizeltmeleri yapabilir. Aslinda dirtii ve istegini yasayarak bir 6grenme ve
gelisme siirecine girer, Bu siire¢ ancak ¢ocuk kabul edildigi, saygi duyuldugu bir ortamda yastyorsa,
tehdit ve ceza yoksa saglikli calisabilir. Bu sekilde kisiler olgunlasir ve diirtiileri tizerinde 6z
kontrolleri gelisir. Bu kontroliin gelisimi ancak farkina varmak ve anlamakla olabilir.

Cocukluk ve genglik, korku ortamindan uzak bir sekilde, hayati 6zgirce deneyimleme ve hata
yapma ve bu hatalarin iizerinde diisiinerek, bir dahaki sefere biraz daha olgunlasmis, biraz daha
anlamis sekilde hata yapmak demektir. Bu bir gelisim siirecidir. Bu ortami ¢ocuga ve gence once
ailesi, sonra egitim ve genel kiiltlir ortami saglar. Yetigkinlerin {izerine diisen sorumlulugun
oncelikle gocuklara bu sevgi ve kabul ortamini saglamak, ve ¢ocuklarin hatalarini, eksikliklerini
zaman zaman onlari incitmeden sdylemek daha sonra da onlara giivenmek oldugunu diisiiniiyorum.
Bu uzun ve mesakkatli bir suregtir, sabir ve sevgi ister. Boyle bir ortamin gocuklara sunulmast igin,
cocuklarin iginde anlamaya, gelismeye, farkinda olmaya ve kendi potansiyelini agiga ¢ikarmaya bir
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egilim oldugu diislincesinin olmas1 gerekir. Bu goriis klasik Freudiyen teoride tam olarak
bulunmuyor, fakat Rogers’in insancil goriisiiniin temel noktasidir. Ayrica Winnicott (Greenberg &
Mitchel, 1983) ve Fairbairn (Scharf & Biritles, 1994) da bu agilardan klasik psikanalizden daha ¢ok
insancil yaklasima daha yakin. Insanlar kendilerini 6zgir hissetmediklerinde, gevreden
korktuklarinda, gelisim sureci sekteye ugrar. Kisiler hatalar1 Uzerinde diisiinip, anlamaya
calismaktansa, yalanlama, rasyonalizasyon, yansitma gibi g¢esitli savunma mekanizmalarini
kullanarak, “ben hata yapmadim, ben hatali degilim” demeye caligirlar, yani gercegi g¢arpitma
yonune giderler. Cunkl gercek onlarin boliinmiis benliklerinin kabul edemeyecegi kadar agir gelir.
Ne deolsa gevre tarafindan kabul gérmeyen, cezalandirilan ihtiyaclar, istek ve arzular, bastirilmis,
gelisememis ve rafine olamamis sekilde tatmin edilmeyi beklemektedir. Bu da kisinin benligini
korku icinde tutar. BOyle defansif ve gatismali bir kisilik yapisinda gelisim ve olgunluk maalesef
olamaz, ve psikopatolojiye yol acabilir.

Rogers (1961) nevrotik kisileri tutucu olarak tanimlar; yani degisime, gelisime kapali,
katidirlar. Daha olgun benlige sahip olanlar (i¢lerindeki potansiyeli gergeklestirebilen kisiler), yeni
deneyimlere, degisime acik olurlar. Iginde bastirilmis materyali fazla olanlar stirekli bir endise icinde
yasarlar, ¢linki bu materyal bilince ¢ikmak igin strekli olarak benlige baski yapar. Bu kisiler
herhangi bir degisiklik oldugunda, kontrol etmekte zorlandiklari bu bilingdisina itilmis istek ve
arzularin aciga ¢ikmasindan cekinirler. Siirekli endise ve korku i¢indedirler, varoluslar1 ince kaygili
bir duzlemdedir Boyle bir ortamda yasayan bir kisinin hatalar1 (zerinde diistinmesi neredeyse
imkansizdir. Kendisinin her zaman miikemmel, ¢ok ahlaklt ve dogru olmasi1 gerekmektedir. Eger
baz1 diirtiilerini kontrol edemeyip yanlis davranirsa o kendisi degildir. Dikkat edilirse, kiiltiiriimiizde
bir kisi boyle bir hata yapinca genelde “seytana uydum veya seytan diirttii”” der, ¢iinkii o hatay1 yapan
kisi kendisi degildir, o dirtl, o yanlis hareket ona ait degildir. Kendisi son derece ahlakli ve dogru
bir insandir. Disaridan bagka bir etmen onun gibi diizgiin bir insanin hata yapmasina sebep olmustur.
Kendi durtilerine uzak olan, onlar1 bastiran insanlarin kaginilmaz savunmasidir bu. Diger bir
savunma yolu da hatanin ortaya ¢ikisimi karsi tarafa yilkleme ¢abasidir. Ornegin disarida sortla
yiirtiyen bir kadina cinsel tacizde bulunan bir adam, “beni tahrik etti” seklinde kendini savunabilir.
Burada “seytan diirttli” soziinde oldugu gibi kisi davraniglarindan kendisini degil de dis etmeni
sorumlu tutuyor. Kendisi 6z kontrolii olmayan bir varliktir; disaridan bir sey onu gekiyor veya itiyor.
Bu cilimlelerle kisi kendinin 6z kontrolii olmadigini anlatmis oluyor. Aslinda sorun, kendisinden
kopartilan, bastirilan 6z kontroligine alinamamug dirtiilerdir. Cocugun, gencin benligi, ancak 6zgur
bir ortamda diirtiilerini yasayabilirse, onlar1 anlayabilirse gelisebilir. Boyle birbenlikte i¢ catismalar
asgari diizeyde olacaktir. Bu yaklasimin Freud’un klasik psikanalizinden en dnemli farki sudur.
Freud insanin dogasin1 temelde haz ilkesine gore tatmin pesinde kosan, iki temel dirtiisu olan
cinsellik ve saldirganlik olarak kurgulamis. Oysa insancil yaklagima gore insanin igindeki en temel
diirtli, kisinin kendisini gerceklestirebilmesidir. Ben ise insanin i¢inde farkina varma, anlama ve
kendini gerceklestirme diirtiisiiniin yaninda cinsellik, (tehlike hissettiginde) saldirganlik, bencillik
gibi potansiyellerin de oldugunu diisiiniiyorum. Klasik psikanalitik goriiste diirtiilerin tatmininin
farkindaliga yol acacagi diisiincesi bulunmuyor. Bu goriis iginde insan epey mekanik bir sekilde ele
alintyor. DUrt0 tatmini haz ilkesi iizerinden yasaniyor. Haz ilkesine gore davranilinca basarisiz olan
kisideyavas yavas gerceklik ilkesine gore hareket eden Ego olusuyor. Rycroft (1986) ise Freud un bu
goriisiine karsi sunu sOylUyor: “Hiisran gergekligin kabuliine sebep olabilir, fakat sadece tatmin
gercekligi sevmeye yol agar” (s. 24).
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Kisiligin saglikli gelismesi ve kisinin kendi potansiyelini gergeklestirmesi igin durtilerinin
cocuklugundan baslayarak agiga cikartabilecegi, ifade edebilecegi bir ortamda var olmasi kritik
onemdedir. Bunun nedenlerini su sekilde 6zetleyebiliriz.

a. Cocugun, gencin, durtisind, istegini, diistincesini tehdit olmayan bir ortamda agiga
cikartabilmesine, dlrtlsiini Ozgirce yasamasina, sahiplenmesine ve bu durtinin
farkina varmasina yol acar.

b. Durtu sahiplenilip farkina varilinca gocuk dirtli Uzerinde diisiinebilir, degerlendirme
yapabilir.

c. Bu sekilde deneyimin olumlu olumsuz yonleri hakkinda o an igin az da olsa bir
farkindalig1 olusmaya baslar. Bu, dirtiiye karsi 06z denetim gelistirmesinin ilk
adimidir.

d. Durtl agiga ¢ikartildigr icin kisiligi Gzerindeki kuvveti azalir. Ornek vermek gerekirse
kadin erkek iliskilerinin daha esitlik¢i, Ozgiirlikk¢ii oldugu toplumlarda 6z kontrol
sistemlerinin daha gelismis oldugu gozlemlenebilir.

Ciinkii ¢ocukluklarindan baglayarak nispeten esitlik¢i, O6zglirliik¢li ortamlarda yasamiglardir.
Cinsellik tizerindeki baskilarin yogun oldugu toplumlarda ise insanlarin zihni cinsellik iizerinde
odaklanir. Toplum ig¢indeki etkilesimlerin 6énemli bir kismi cinsel durtlndn tatmini zerinden
yasanir. DUrtl ne kadar ¢ok bastirilirsa kisinin zihnini o kadar gii¢lii etkiler. Boyle bir baski altinda
yetisen erkekler icin bir kadinin sesi, giiliisii bile cinsel uyarilma kaynagi olabilir. Zihni bu tatmin
olmamus, yasaklanmig ve bastirilmig dirtdl Gzerine odaklanmuastir.

Durtuler bastirildiginda ise ¢ocugun o diirtii ile bag1 kopar, kisiliginde boliinmeler baslar ki bu i¢
catismalara ve kaygili ve huzursuz (nevrotik) bir varolusa sebep olur. Zihinsel ve duygusal enerjisi
bu catismalar i¢inde bosa harcanir. Bastirilan diirtiiler yok olmaz tabi, kisinin biitiin zihnine ve
algisina hiikmetmeye baglar. Hayati bu bastirilmis diirtiiler acisindan gérmeye baglar. Biitiin
varolusu bu bastirilan diirtiileri kontrol etme iizerine kurulur. Boyle bir kisiden yaratici olmasini
beklemek pek gercekgi olmaz. Zihni kendisinin tatmin edemedigi diirtiileri {izerine odaklanir. Bir
taraftan bu diirtiileri tatmin pesinde kosar, ayni anda bastirilan ve yasakli dirtileri tatmin etme
istegi kendisinde bir korku ve endise yaratir. Isteklerini tatmin edebilenlere karsi nedenini tam
anlamlandiramadig1 yogun bir kiskanglik ve haset hissedebilir.

Cocuklara giivenerek onlari olumlu ve olumsuz yonleri ile bir biitin olarak kabul edenler
cocuklarin geligsmesi i¢in uygun bir ortam saglar. Bu giiven ortaminda ¢ocuk, kisiliginde ¢ok daha
az boliinme ve kopma yasayarak hatalar1 Uzerinde disiinerek kisiligini olgunlastirabilir. Cocuklari
bir bitin olarak kabul etmeyen, ¢cok fazla yasak ve ceza koyan ortamlarda ise kisilikler ciddi
boliinmelere ugrayacagi igin spontane ve yaratict olmak neredeyse imkansizdir. Ozgiirliigii,
yaraticiligr 6zendirmeyen toplumlarda bireyler, huzursuz, saldirgan, depresif ve kaygili olurlar.
Bolinmiisligiin getirdigi ciddi i¢ ¢atigmalardan dolayi, bilimle, sanatla ugrasacak meraklari,
gucleri ve hayat enerjileri yetersiz kalir. Bastirilan diirtiiler siirekli doyum aradigi bu sebeple
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kiginin bilingli zihnini surekli tehdit ettiginden zihin bu durttlerin temsillerinin dis diinyadaki
yansimalari ile mesguldiir. Bu diirtiileri harekete gegirebilecek her sey bir simgeye doniisiir, kiside
ciddi kaygi yaratir. Kisinin akli ve hayat giicii bu kaygi verici olaylara odaklanir. Bu sekilde
bastirilmis, diirtiileri yeterince doyurulmamis insanlardan olusan toplumlarin normlari, degerleri de
bu nevrotik yapiya gore gelisir. Saglikli benliklerin gelismesi i¢in uygun ortami ¢ocuklarina,
genglerine hazirlayamamuslar dir. Bu tur toplumlar kisilikleri bastan ‘ezik benler Ulkesi’ olarak var
olur. Egitimin asil amaci ¢ocuklarin, genglerin kendilerini 6zgiirce ifade edebilecekleri ortamlari
hazirlamaktir. Rogers’in dile getirdigi gibi, anlamak, 6grenmek kendini gergeklestirmek, biz
insanlarin igindeki en temel motivasyondur, dirtiidiir. Yeter ki aile, egitim ve kiltur, insanlara
iclerindeki  potansiyeli  gerceklestirecek ve donlistiirecek ortami  sunabilsin.  Sekil-1
anlattiklarimizin bir 6zetini gostermektedir.

Sevgi, Guven, Kabul Reddedilme, Cezalandirma, Korku
Dirtiilerini ifade Etme, Sahiplenilmesi Diirtiilerin, isteklerin Bastiriimasi
Dirtiilerini Yasayarak Onlar Uzerine Dartuler Farkindahgin Disinda
Diisiinme, Degerlendirme Korku Olmadan Deneyimleyerek Ogrenme Dirtiiler Yasanamiyor, ilkel Durumda Kaliyor, Bilingaltinda

A ) . . Diirtiiler ilkel ve Kontrolsiiz
Durttler Rafine Oluyor, Transform Oluyor, Oz-Kontrol Gelisiyor
Transform Olamiyor

Butlnlenmis Benlik, Farkinda Biling Bolunmius, Huzursuz Benlik

Dustinen, Anlayan Varolus Defansiv, Reaktif Varolus, Bilingsizlik

Sekil-1: Cocuklarin isteklerinin ve diirtiilerinin ¢evreden aldig1 tepkilere gore farkindaliginin ve
0z-denetiminin gelisimi (veya gelisememesi)
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