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OZEL iLGi BEKLEYEN BIREYLERLE UYGULANAN
SANAT VE TASARIM TERAPISi ORNEGI

H. Selcuk Gungik!
OZET

Hazirlanan makalede, Amsterdam’da ki Engelli Calismalar1 Vakfi biinyesinde ve Atina’da diizenlenen 5.
Uluslararas1 Zihinsel ve Gelisimsel Yetersizliklerin Bilimsel Calismalari Dernegi Kongresi kapsaminda
gergeklestirilen sanat ve tasarim terapi uygulamalarinin analizine yer verilecektir.

Farkli disiplinlerden gelen uzmanlarla ortak yapilandirilan bu yurtdist ¢aligmalari, pedagojik degerlendirmelere
ek olarak gelencksel usta ¢irak 6grenme metotlarinin tanistirilmast ile giincel kiiltiirel arayislara alternatif
¢oziimler sunmustur. Terapiye katilanlarin, nesne tasarlama ve yaratma siire¢lerinde zihinsel alanlan tetikleyen
unsurlardan, bilme, 6grenme ve uygulama eylemlerinin yasamlarindaki énemine deginilecektir. Terapi siirecinde
gergeklestirilen sozel anlatimin yani sira uygulamalarin sagladigi taklit ve esinlenmeden kaynaklanan kiiltiir
birimlerinin yayilmasi, gorsel iletisim ile “Mim” aligverisinin 6nemi vurgulanacaktir.

Farkli kimliklerin bir arada yasamak zorunluluguna, sanat ve yapim grup ¢alismalarinin uzlastirict ve uyum
saglamay1 kolaylastiran sonuglar dogurdugu gozlemlenmekte ve kati asimilasyon yaptirimlarina gereksinim
duyulmasini engellemektedir. Kece malzemesinin temel dogasindaki simgelerin ortak hiimanist kavramlar ile
cagdas yasam ve toplum degerlerindeki farkliliklart gézetmeksizin temsil edebilmesi nedeniyle sanat terapisi
programlarinda yer verilmistir. Ayrnica terapide uygulanan ¢izim metoduyla bireylerin i¢ diinyasinin agiga
vurulmasi irdelenmistir.

Bu makale calismasi oOncelikle, proje planlama ve uygulama metotlart ile 6zel ilgi bekleyen bireylerin
otekilestirilmeden topluma kazandirilmalari adina yapilacak yeni ¢aligmalara &rnek temsil edebilmesi
amaclanmistir. Ayrica sanat ve tasarim terapi yontemlerinin iyi hissettirme hedefinin yayilmasi ile toplumsal
iyilestirme siirecine katki saglayacak ¢oziim iiretebilecegi soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Sanat ve Tasarim Terapisi, Kece, Cizim ve Terapi.

APPLIED WITH INDIVIDUALS WHICH EXPECT SPECIAL INTEREST
ART AND DESIGN THERAPY EXAMPLE

ABSTRACT

In the prepared article, the analysis of art and design therapy practices carried out within the scope of the Disability
Studies Foundation in Amsterdam and the 5th International Congress of the Association for the Scientific Studies
of Intellectual and Developmental Disabilities will be included.

These overseas studies, jointly structured with experts from different disciplines, offered alternative solutions to
contemporary cultural pursuits by introducing traditional master-apprentice learning methods in addition to
pedagogical evaluations. The importance of knowing, learning and applying actions, which are the factors that
trigger the mental fields in the process of designing and creating objects, will be mentioned. In addition to the
verbal expression carried out during the therapy process, the spread of cultural units arising from imitation and
inspiration provided by the practicions, the importance of visual communication and “Mime” exchange will be
emphasized.

It is observed that different identities have to live together, art and production group work results in conciliatory
and facilitating results, and it prevents the need for strict assimilation sanctions. Since the symbols in the basic
nature of felt material can represent the common humanist concepts and the differences in contemporary life and
social values, they are included in art therapy programs. In addition, revealing the inner world of individuals with
the drawing method applied in therapy has been examined.
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The aim of this article is to represent an example for new studies to be carried out in order to integrate individuals
who are waiting for special attention with project planning and implementation methods, without being
marginalized. In addition, it can be said that art and design therapy methods can produce solutions that will
contribute to the social improvement process by spreading the goal of making you feel good.

Keywords: Art and Design Therapy, Felt, Drawing and Therapy.

1. GIRIS

Temel ihtiyaclar1 gidermek amaci ile yapim eylemine ge¢mis bireylerin tum oto kontrol
mekanizmalarinin esliginde alet kullanma yetileri kazandiklari bilinmektedir. Yaraticilik
yolculugunda kisisel Uriin yapim iliskileri kapsaminda edindikleri deneyimler ve 6grendikleri
bilgilerden, yiikselmis biling seviyeleri ile daha karmasik nesneler yaratarak medeniyet
evrimine olumlu veya olumsuz katki saglamislardir. “Insan kendini var edecek bitmez
tilkenmez bir kaynaga sahiptir ve bu kaynak dogal olarak insanmi bir seyler yapip etmeye
yonlendirecektir. Bu yapip etmelerin de tek bir amag i¢in oldugu diisiincesi hakimdir. O da
hiimanistik psikologlarin kendini gergeklestirme olarak tanimladiklar1 insanin var olan insan
olma potansiyelini kullanmasidir. Sanat da bu amag i¢in en uygun aragtir” (Aglug, L. 2013: s.
13).

Sanat, tasarim ve yapim uygulamalarinin terapi programlarina dahil edilmesi ile pratikte
bilgilenme ve 6grenme eylemi siiresinde tiim duyumlari tetiklemesi ve bireyin sadece gorselligi
ile degil bilissel etkilesimle de calismaya katilmasini saglamaktadir. Sonug o6l¢iimlerinin
verimli olabilmesi i¢in ¢alisma Oncesinde programlar, katilimcilarin algilarini tetiklemesi goz
oniinde bulundurularak hazirlanmaktadir. “Algilama yalnizca gorsel bir imgenin biligsel
duyumundan ibaret degildir. Diger deyisle insan algisi, ¢ok sayida duyunun ayni1 anda ve bir
arada ¢alismastyla isleyen bir sistemdir” (Onur ve Zorlu, 2018: 91).

Sanat terapi oturumlarinda katilimcilar, ¢alismalarinda bilingli veya bilingsiz yaklasimlariyla
deformasyon uygulamalar1 ile i¢ diinyalarim1 agiga c¢ikartmaktadirlar. Bireylerin psisik
durumlarina gore degiskenlik kazanan deformasyon dozu, terapistin raporlamasiyla tip
uzmanina tedaviye yardimci alternatif olarak degerlendirebilecegi veriler sunmaktadir.
Uygulamalarda degiskenlik gosteren saha, zaman, hareket ve renk unsurlari, katilimcilarin
terapi siirecini agiklayan 6énemli bilgilerdir (Utas Akhan, 2012: 134-135). Sanat ve tasarim
terapisinde yarQtucilerin sonu¢ odakli yaklasim gostermemeleri, performans kaygilari
giitmemeleri, katilimcilarin disavurum deneyimini yasamalarini kolaylastiracaktir.

Bu ¢alismada oncelikle literatiirden yararlanilarak kisaca sanat ve tasarim terapisi hakkinda
bilgi aktarilmis, devam eden bolimde ise farkl kiiltiirel ortamda deneyimlenen uygulamali
sanat ve tasarim oturumlar: analiz edilmistir.

2. SANAT VE TASARIM TERAPISi

Sanatcilarin ve tasarimcilarin meveut durumlarin 6tesinde gevrelerine iz biraktigi, degistirdigi
ve hatta arkalarinda kiiltiir mirasi adina kalici sanatsal nesneler yarattigi, gelistirdigi
gozlemlenmektedir. Yaraticilik diirtiisii ile girisilen tiim bu eylemler ve kullanilan 6zellikli
malzemeler, alet edevatlar insanoglunu diger canlilardan aywran en oOzellikli yapisini
“Yaraticiligin1” yansittig1 hem Felsefeciler hem de Psikologlar tarafindan belli bagh aragtirma
konular1 oldugu bilinmektedir.

Richard Dawkins yaraticilik alanlarini, ezgileri, fikirleri, sloganlari, giyim modasini, ¢anak
comlek yapim yontemlerini ve kemer yapimini1 6rnek olarak sunmugstur. Beyinden beyine
atlayarak kendilerini diinyada ¢ogaltan ve ragbet goren bilimsel diisiincelerden bahsetmistir.
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Dinlerin, bir tanr1 ya da 6liimden sonra yasam inanciyla biitiin toplumlara dagildigini, yiksek
hayatta kalma degerine sahip mem gruplar1 oldugunu yazmistir. Bir insandan digerine
kopyalanarak yayilan, seremoniler, gelenekler ve teknolojilerden ve de giyim veya diyet
modasindan bahsetmistir (Dawkins, 1976). Memler insan beyinlerinde, kitaplar ya da icatlarda
depolanmakta ve taklit yoluyla aktarilmaktadir.

Ozellikle “Biling” ve “Hafiza” konularinda arastirmalar yapan Suzan Blackmore’un
vurguladig gibi, kiiltiir birimi olarak kabul edilen “Mem”lerin yayilarak bireylerde etkilesimi
ile 6grenme yontemleri arasinda ¢ok 6zel yeri olan izleme ve taklit yollariyla karsilasildig:
yapim ¢esitlemelerini kapsamaktadir (Blackmore, 1999). Sadece bilgi tiirleri ile degil, usta-
cirak 1iliskilerinin yakinen yasandigi 6grenme ve Ogretme ortamlarinin gesitliligi ile de
etkilenmektedir. Sanat terapi ¢alismalar1 bu tiir etkilesimleri yasatmak amaci ile grup halinde
uygulanmaktadir. Bdoylelikle katilimcilarin sosyallesmesi ve farkli ortamlarda bulunmasi,
terapiyi olumlu yonde desteklemektedir.

Sanat terapisinin baslangicindan giinlimiize gegirdigi silire¢ li¢ farkli donem altinda
degerlendirilmektedir. Birinci donem 1930’lu yillarin sonlar ile baglayip 1950’1 yillarin
baslarina kadar gecen zaman dilimini kapsamaktadir. Bu periyot ikinci diinya savasi sonrasinda
savasin yikimindan etkilenen askerlerin, psikoterapi ve sanat terapisi ihtiyaclar1 dogrultusunda
gelistirilmis ve askerlerin kendini disa vurarak rahatlamasi amaci ile uygulanmustir. Ikinci
periyot ise 1960’11 yillarin baglarindan 1970’li yillarin sonlarina kadar gegen sureci
kapsamaktadir. Ingiliz sanat terapistleri derneginin kuruldugu bu evrede terapilerde etkili olan
iki yaklagim bulunmaktadir; sanat¢i kimlige sahip olan disiliniir Jung’un kurdugu analitik
psikoloji ile gorsellige, Freud ise dil ve sozel iletisime 6nem vermistir. 1980 yilindan sonrasini
kapsayan ii¢lincii donemde ise sanat terapistlerinin, genel tedavi yaklasimi i¢cinde yer edinme
cabalar1 goriilmiistiir (Utas Akhan, 2012: 133)

Analitik psikoloji ile onceki psikolojiler arasindaki temel farkliligin, yontem metodundan
kaynaklandig1 séylenmektedir. Jung “Ozenle hazirlanmis bir laboratuvar ekipmanimiz yoktur;
bizim laboratuvarimiz diinyadir. Testlerimiz insan yasaminin fiili, glinliik oluslar ile ilgilidir,
deneklerimiz ise hastalarimiz, akrabalarimiz, arkadaslarimiz ve sonuncu ama son derece
onemli olan kendimizdir” (Jung, 2015: 109-110) ifadeleri ile farkliliklar1 vurgulamaktadir.
Hatalara ve basarilara sebep olan umut ve korku, ac1 ve nese gibi gercek hayattan yansiyan
deneyimlerdir. “Jung’un analitik psikoloji kuraminda hekimin kendisini de bir denek olarak
tanimlamasi, yontem metodu ile diger psikoloji kuramlarindan farkini ortaya koydugu
goriilmiistiir” (Kavut, 2020: 683). “Jung, kokeni ge¢misten giliniimiize dek uzanan ve her
insanin kolektif biling disinda yatan bir mirastan s6z eder” (Serrican, 2015: 1205). Bu kiiltiirel
birikim her bireyin farkinda olsun ya da olmasin zaman zaman disa vurdugu kisilik tiplemeleri
ile viicut kazanur.

Simgesel islev bozukluklari yasayan katilimcilarin sanatsal ¢oziimlemelerinde denetlenemeyen
diirti bosalimlar1 ve kisisel yorumlarina ilave tiglincii bir boyut getirmektedir (Saranddl, 2021:
643). Uzmanlarin bu olguyu semptomlarin ¢6ziimii i¢in kullandig1 goriilmektedir. Bu durum
sanatin psikanalitik terapi yontemi olarak kullanilmasmin 6nemli bir nedeni olarak
gosterilebilir.

Sanat unsurlarinin terapide kullanimi, bireylerde iz birakan ge¢miste yasadiklar olay ya da
durumlari tanimlamalaria veya agiga ¢ikartmalarina olanak tanimaktadir. “Orseleyici anilarmn
sOz yoluyla ¢ikis1 kolay degildir. Bazen kagit iizerindeki bir leke, sekli belirgin olmayan bir
figiir, bir renk, hastanin gegmise ait bir yasantisini hatirlayip anlatmasina yol agar. Ofke, korku
ve siddet de icerebilen bu anilar; renkler, bigimler, ritimler, tinilar, ezgiler yolu ile disavurum
ve bosalim firsat1 verir” (Sarandol, 2021: 644). Boylelikle kisinin i¢ ve dis diinyasini daha
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kolay deneyimleyip agiga vurmasini saglamakta ve terapistin degerlendirmesine Vveri
olusturmaktadir.

3. AMSTERDAM VE ATINA’DA GERCEKLESTIRILEN SANAT VE TASARIM
TERAPISI ORNEGI

17-20 Temmuz 2018 tarihlerinde Atina’da Ulusal ve Kapodistrian Universitesi’nde 5.
Uluslararas1 Zihinsel ve Gelisimsel Yetersizliklerin Bilimsel Calismalar1 Dernegi Kongresi
(5th IASSIDD Europe Congress) diizenlenmistir. Onemli bir toplumsal konuya deginilen
kongrenin afisinde, “Cesitlilik ve Aidiyet Farkliligimi Kutlamak™ (Diversity and Belonging
Celebrating Difference) etkinlik slogani olarak kullanilmistir. Organizasyon, Hollanda’da
bulunan Engelli Calismalar1 (Disability Studies in the Netherlands / DSIN) Vakfi is birligi ile
gergeklestirilmistir. Etkinlik kapsaminda yapilan kiiltiirel caligmalarda sanat ve tasarim terapisi
uygulamalarina yer verilmistir. Kongre 6ncesinde Hollanda Amsterdam’da vakif biinyesinde,
sanat ve tasarim terapisi atolye ¢aligsmalar1 uygulanmistir.

5th IASSIDD Diversity & Belonging: —

Europe Congress Celebrating Difference
17 - 20 July 2018

www.iassidd.org

Gorsel 1. Uluslararas: Zihinsel ve Gelisimsel Yetersizliklerin Bilimsel Calismalari Dernegi Kongresi, 2018.
Kaynak: Sofie Sargent fotograf arsivi.

Kece nesnelerin sirdirebilir cevre dostu Uretim metotlar1 ve etik ticaret kavramlarina uygun
olmalari, bu siirecin hizlanmasinda olumlu etkenler yaratmistir. Engelli Calismalar1 Vakfi’na
6zel sunulan workshop kece wuygulamalari, kurumun calisanlarinin = katilimlariyla
gerceklestirilmistir. Kege yapim siirecinde olusan terapisttik kazanimlarin bire bir
tecriibelenmeleri sonucunda kurum vyetkilileri ortak terapi ¢aligmalarini programlarina dahil
etmiglerdir. Boylelikle 6zel ilgi bekleyen katilimct bireyler, uygulama siirecinde gelistirdigi el
becerisinin 6tesinde, yapimini tamamladig1 nesnenin tiretimine odaklandiklari yiin, sicak su ve
sabun gibi saf ve dogal malzemelerin yarattigi hos ve rahat duyular1 deneyimlemislerdir.
Ayrica yapisalligi ile simgeselligi yer etmis ylin yapaginin anilarinda yasayan, kuzu, tavsan
gibi evcil hayvanlarin hatirlanmasini ¢ogunlukla paylasmislardir. Cok nadir de olsa tiylu
yuzeylere dokunmaktan ¢ekinen bireylerin olumsuz tepkileriyle de karsilagilmistir.
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Gorsel 2. Amsterdam Engelli Calismalar1 Vakfi, Worksop uygulamasi, 2017.
Kaynak: S. Ali Alev fotograf arsivi.

Kece yapimmin iyilestirici katkilar1 disinda birey Uzerinde, yararli bir Grln (retmenin
kazandirdig1 6z giliven onarimi, mesleki tatmin ve sosyal hayatin igerisinde faydali bir birey
olarak var olabilmenin yarattig1 6l¢iilemez kazanimlar, katilimcilar tarafindan dile getirilen
onemli duygular olmustur. Ozel ilgi bekleyen bireylerle bire bir atdlye calismalar1 yapilmasi
ve sozel iletisimin disinda bir el sanati iiretebilme becerisinin aktarimi, ¢ok boyutlu bir alis
verise donlismistiir. Uygulamalar sirasinda katilimcilar tarafindan “islak kege yapimini
deneyimledik, yumusak ve sicak bir malzeme olan kegeyi hayallerimizle siisledik” sOylemi
paylasilmistir. Koza, kabuk ve korunma benzetmeleri getirilen malzemenin temel dogasindan
gelen etkilesimlerinin yarattig1 iyilestirici unsurlar1 deneyimleme, modern toplum bireylerinin
arayislarina ¢oziimlemeler sunmustur.

Katilimcilar kendilerine yonlendirilen sorularin yanitlarini, bu minimalist yasam 6rnegi sunan
malzemenin olusumu ile elleriyle gerceklestirirken, deneyimledikleri farkindaliklarinin
yaydigi enerjilerle tamigmislardir. Boylelikle yasantilarinda hatirlamaya deger bir aniyi
zihinlerinde biriktirme ve bunun sonucunda kalici bir nesne ile somutlastirma eyleminin
tamamlanmasi terapinin katkisini arttirmastir.

Yapilan kece workshop sonrasinda, Amersfoort kasabasindaki kirsal bir evin bahgesinde Prof.
Dr. Alice Schippers, Dogent Dr. Sofie Sargeant ve H. Selguk Giirigik yiiriitiiciiligiinde “Cizim
Projesi” ¢aligmalarini gerceklestirmislerdir. Ug giin siiren ¢izim kampinda, farkli kesimlerden
gelen katilimer ¢ocuklardan, yasamlarindan kesitler ve Onemli anilarin resmedilmesi
istenmistir. Ozel mekan, durum ve anilar1 hakkinda sorular yénlendirilmis, cizimleri ile
cevaplamalar1 vurgulanmistir. Nerede yasamak isterdiniz? Ne olmak isterdiniz? Ya da o6zel
anilari1 hatirlatict sorular yalin bicimde sorulmus, aciklama istediklerinde kisa ve net
cevaplarla destek olunmustur. Katilimcilarin agik havada serbest¢e konuglanmalarina imkan
taninarak zihinlerinde olusan yanitlari ¢izimlere aktarmalari beklenmistir. Cizimler
gerceklestirilirken yiiriitiicliler tarafindan dogrudan sanat ve tasarim terapisi kaygisi
gudulmeden yapilan farkli ¢izimler biriktirilmistir.
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Gorsel 3. Atina cizim kampinda, sanat ve tasarim terapisinde gergeklestirilen uygulamalar, 2018. Kaynak:
Sofie Sargent fotograf arsivi.

Calismanin bir sonraki ¢izim atolyesi, Atina’da kongre kapsaminda engelli bireylerin ve
kongreye katilan akademisyenlerin katilimlariyla gergeklestirilmistir.  Yiiriitiiciiler,
katilimcilara yapilan ¢izimi “kendi hayat hikayeniz icin kaynak malzeme olarak diisiinmenizi
rica ediyoruz” diyerek calismaya yonlendirmislerdir. Tamamlanan ¢izimler, Amsterdam’da
gergeklestirilen ¢izimlerle birlestirilerek karma malzeme olusturulmustur. Cizim Laboratuvari
adr altinda toplanan gruplarin ¢izimleri keserek ayristirmalari ile desenleme malzemesi elde
edilmis, geleneksel Antik Yunan giysi formunda stilize olarak tiretilmesi i¢in farkli bir atlyeye
sevk edilmistir.

Gorsel 4. Cizim kampi, Atina, 2018.
Kaynak: https://www.kennispleingehandicaptensector.nl/nieuws/vlog-congres-athene-netwerk-samen-werken-
samen-leren
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WTekenlabo en‘Catwalk in Athene

ging aan de slag met knipsels uit 600 tekeningen

Gorsel 5. Etkinlik kapsaminda hazirlanan video kayintindan kesit, Atina, 2018.
Kaynak: https://youtu.be/ZyctnIMCFNg

Dikissiz giyilebilir Yunan giysi modeli biciminde tasarlanan kiyafetlerin iiretimi igin
Istanbul’dan hazir kesilmis olarak siyah ve beyaz renkte pamuklu kumaslardan olusan giysi
pargalar1 getirilmistir. Pelerin ve panco benzeri Grtnler ii¢ beden araliginda iiretilerek
koleksiyon hazirlanmistir. Elde edilen giysiler, kesilmis kagit ¢izimlerin temel tasarim
ilkelerine uygun kompozisyonlarla dagilimlar1 saglanarak aplike edilmeleri icin zemin
olusturmustur.

Yapim siirecinde hem viicut kaplama ve sarmallik sonucunda kivrimlarin 6rtmesi hem de sahne
Uzerinde hareket halindeki kiyafetler iizerinde olusacak desenin goriinme kaybi disiiniilerek
tasarim ¢ozlimlemeleri gerceklestirilmistir.

Gorsel 6. Sanat ve terapi uygulamalar final defilesi, Atina, 2018.
Kaynak: Sofie Sargent fotograf arsivi.
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GoOrsel 7. Sanat ve terapi uygulamalari final defilesi, video kayintindan kesit, Atina, 2018.
Kaynak: https://youtu.be/ZyctnIMCFNg

S Tekenlabo en Catwalk in Athene

& Youlube =

Gorsel 8. Sanat ve terapi uygulamalar final defilesi, video kaymntindan kesit, Atina, 2018.
Kaynak: https://youtu.be/ZyctnIMCFNg
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GoOrsel 9. Sanat ve terapi uygulamalari final defilesi, video kayintindan kesit, Atina, 2018.
Kaynak: https://youtu.be/ZyctnIMCFNg

Sanat ve tasarim terapisi kapsaminda hazirlanan ¢alismalar, kongreye hem Amsterdam’dan
hem de Atina’dan gelen dernek Uyeleri ebeveynler, engelli ¢cocuklar ve akademisyenlerin
katilmlariyla defile olarak sunulmustur. Ozellikle tasarlanmis arkaik ve dogal unsurlari
koruyan sanat eylemi kapsaminda degerlendirilen c¢izimlerin ifade teknigi zedelemeden
kullanilmustir. YUzeylerde ki uygulamalarda dikissiz giysiler amator mankenlerin dogaglama
hareketleri ile sunulmustur.
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Gorsel 10. 5. Uluslararas: Zihinsel ve Gelisimsel Yetersizliklerin Bilimsel Cahismalar Dernegi Kongresi
Kapanis Etkinligi, Atina, 2018.
Kaynak: https://www.kennispleingehandicaptensector.nl/nieuws/vlog-congres-athene-netwerk-samen-werken-
samen-leren

Giysi ve yliriiylis provasi yapmadan giyilebilir ¢izim kolajlarinin podyumda bir birliktelik
icerisinde sergilenmeleri ve grup bireylerinin birbirlerini taklit ederek uyum sagladiklari
izlenmigtir. Sanat egitimi ve sosyal miihendislik c¢abalariyla saptirilan kiiltiir politikalar1 ile
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golgelenen sanat egitimi yaninda, egitim 6gretim planlar1 giitmeyen iyilestirici Sanat ve tasarim
terapisi galismalarinin daha tarafsiz etkilesimler gosterdigi soylenebilir.

Kongre finalinde canli uygulama ile sunulan ¢izim projesinin gdrsel okumalarini, bir biitiin
halinde ¢izen sanatgilarin giysileri sahiplenircesine giyinmeleri ve sunuma vicut
kazandirmalari ile giiglii bir yorum kattiklar1 goriilmiistiir. TUm bu ¢izim terapi ¢alismalari,
projenin saf ve dogallig1 paralelinde sergileme ugrasisi, deneysel sonuglarin daha berrak ve
gorilniir kilarak algilanmasini kolaylagtirmistir.

fh ) Tiversity & Belongse
5 Celebrating Difference
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Gorsel 11. Sanat ve terapi uygulamalari final defilesi, Atina, 2018.
Kaynak: Sofie Sargent fotograf arsivi.

Genis katilimla gergeklestirilen siiregte farkli engellere sahip bireylerle saglanan uyumlu
caligma sonrasinda, bu yaklagim katilimcilar tarafindan yasam modeli olarak hedeflenmis ve
siirdiiriilmiistiir.

GOrsel 12. Sanat ve terapi uygulamalari final defilesi, Atina, 2018.
Kaynak: Sofie Sargent fotograf arsivi.

Tasarim ve yapim asamasinda bulunan bireylerin, iiretim siirecinde kullandig1 parametreler
icerisinde el becerisi gelistirme, alet kullanim1 ve malzeme {iretim iliskilerini diizenleme gibi
bitline varimda gerekli olan eylemleri sirasiyla organize edebilmesi, yagsamsal fonksiyonlarinin
giincel hayata uygulamasinda pratik kazandirdig: sdylenebilir.
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4. SONUC

Gergeklestirilen bu makale c¢alisgmasinda, engelli bireylere katki saglamak amaci ile
Amsterdam’da ki Engelli Calismalar1 Vakfi biinyesinde ve Atina’da diizenlenen 5. Uluslararasi
Zihinsel ve Gelisimsel Yetersizliklerin Bilimsel Calismalari Dernegi Kongresi kapsaminda
gerceklestirilen sanat ve tasarim terapisi ele alinarak hem 6nemli bir toplumsal konuya isaret
edilmis hem de bu konuda yapilacak yeni caligmalara fikir verebilecegi diistiniilmiistiir.

Sanat ve tasarim terapisi uygulamalarinda kece yapim yontemi ile caligmalara baslanmus,
sonrasinda ¢izim kamp1 projesi ile devam edilmistir. Terapinin kege yapim asamasinda, yiin,
sicak su ve sabun kullaniminin dokunsal uyarici olmasi ve anilarda olumlu ydnde etki
uyandirmasi, katilimcilarin igsel diisiince ve duygularimi agiga ¢ikartmalarma kolaylik
sagladig1 goriilmiistiir.

Amsterdam ve Atina’da gergeklestirilen her iki ¢izim oturumundan elde edilen veriler,
kesilerek karistirllmis ve kolaj teknigi ile kumas zemin iizerine uygulanmistir. Farkh
katilimcilarin kendi ig¢sel anlatimlarimi yansittiklar1 ¢izimlerin bir arada harmanlanarak
kullanilmasina ragmen giysi formunda ki uyumlu birlikteligi, sanatin dilinin birlestirici unsur
oldugunu vurgulamaktadir. Antik Yunan kostiim formlarinda hazirlanilan dikissiz giysiler,
engelli bireyler, ebeveynler ve gonilli amatoér katilimeilarin sunumlariyla kongre final
etkinliginde defile olarak sunulmustur. Projenin giilimseyen yiiziinii olusturarak pozitif bir
katk1 saglayan bu sunum formati ve grup ¢alismasi destegi ile kolektif bilin¢ saglanmistir.

Sanat ve tasarim terapilerinde 6nemli bir ifade yontemi olan “cizim” disiplininin kullanimi
sayesinde, bireylerin yetenek ve biling seviyelerindeki farkliliklar yansimadan Kkolektif dil
olustugu ve sozsiiz iletisim kurulabildigi goriilmistiir. Katilimcilarin terapi surecinde ice
bakiglarindaki karsilagtiklar1 unsurlar1 yansitan ¢izimler, i¢ diinyalarinin disa vurumunu
kolaylagmustir.

Ozel ilgi gereken cocuklarla ilgili yiritillen projeler sonucunda, pedagojik deneyimlerin
giincel yasam igerisinde gergeklestirilen islevlere de biiyiik katkis1 oldugu goértilmiustiir. Gunlik
yasamdaki zorluklar1 6zveri ile Ustlenen engelli bireylerin ebeveynleri, bu olumlu ve enerji
dolu ortamda bulunarak edindikleri gug ile gelecege daha umutlu baktiklar izlenmistir.

Gergeklestirilen defile sunumunda engelli bireylerin sorumluluk almasi, kendilerinden sonug
hedefli olmayan ytksek performans beklenmemesi, 6zel ilgi gereken katilimcilarin izerinde
olumlu etki yaratarak projenin verimliligin arttirmustir.

Sonug olarak, tarih boyunca yararlanilan sanat ve tasarimin iyilestirici etkileri, gergeklestirilen
sanat ve tasarim terapilerinde de goriilmiistiir. Ying Yang simgesindeki zitliklarin birlikteligi
gibi bireylerin 6tekilestirmeden gesitliliklerini barindirmanin bir yasam sekli olabilecegi ve
benimsenebilecegi fikri kuvvetlenerek katilimcilarin giic kazanmasina destek olmustur. Bu
sayede bireylerin yikselen 6z guvenleri ve toplumdan dislanmamis olmalarindan gelen olumlu
enerjinin, genele yayilabileceginin 6rnegi paylagilmistir.
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