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UVEY ANNELIK ALGI VE TANIMLARI: KiSISEL DENEYIMLER VE KULTUREL
HAFIZA*

Fatma Zehra Fidan?

Ozet

Ik evlilikten sonra yeniden evlenmelerdeki artis, iivey aile olarak kavramlasan kompleks yapiyr ve buna bagh
sorunlart ortaya ¢ikarmigtir. Bu yapida farkl: roller ve bu rollere bagli sorunlar mevcuttur. Uvey aile tiplerinde
basat roliin ve sorunlarin merkezlestigi kavram iivey anneliktir. Uvey anneler iizerine yapilan bilimsel ¢alismalar,
konuyla ilgili sorunlara ve ¢éziim yollarina iliskin verilere ulasmayr miimkiin kilmaktadir. Ote yandan iivey anne
deneyimi yasayan kadinlar iizerine yapilan ¢alismalarin yetersizIligi, mevcut sorunlar ve ¢oziim yollaryla ilgili
onemli bir eksiklige isaret etmektedir.

Bu ¢aligmada iivey anne deneyimi yasayan kadinlarin iivey annelik algi ve tammlarimin nasi olduguna
odaklamilmigtir. Ayrica bu algi ve tammlarin kiiltiirel hafizanin 6nemli araglarindan olan masallardaki iivey anne
insasindan etkilenip etkilenmedigi sorunsallastirilmigtir. Arastirma sorunsalini incelemek amaciyla tivey anne
deneyimi yagayan alti kadinla derinlemesine gériisme yapilmus, elde edilen veriler sdylem analiziyle irdelenmigtir.

Arastirmada, tivey anne deneyimi yasayan kadinlarin iivey annelikle ilgili tammlarinin iivey anneleriyle olan
duygusal iliski baglaminda olustugu ortaya ¢ikmigtir. Uvey anneleriyle duygusal anlamda doyurucu deneyim
yasayan kadinlar iivey annelik kavramini olumlu ifadelerle tammlamiglardir. Uvey anneleriyle sevgiye dayali bir
iligki kuramadiklar: gibi onlar tarafindan kétii davramslara maruz kalan kadinlar ise kavrami olumsuz ifadelerle
tammlamuglardir. Uvey anne deneyimi olumsuz olan kadinlar, masallarda cizilen kétii iivey anne tipolojisinin
mevcut gergekligin yansimast olabilecegini savunmuslardir. Uvey anne deneyimi olumlu olan kadinlar ise iivey
annelik rollerinin insasinda kiiltiirel mirasin ¢ok etkili olmayacagini, davranis kaliplarinin insani 6ze dayandigim
savunmuslardir.

Uvey anne deneyimlerine odaklandigimiz bu mikro ¢calisma, konuyla ilgili ¢oziimlenmesi gereken ¢oklu sorular ve
sorunlar oldugunu ortaya koymugtur.

Anahtar Kelimeler: Uvey aile, iivey annelik, kiiltiirel hafiza, séylem analizi.

THE PERCEPTION AND DEFINITIONS OF STEP-MOTHERHOOD: PERSONAL
EXPERIENCES AND CULTURAL MEMORY

Abstract

Different roles and problems related within different step-family roles exist in this structure. In step-motherhood
types, the concept of the principal role and problems centralized in it, comes to the fore as step-motherhood.
Scientific studies carried out on stepmothers make it possible to collect data regarding issue-related problems and
their possible solutions. On the other hand, the insufficiency of studies conducted on women who live the
stepmother experience point out a significant deficiency regarding the existing problems and their possible
solutions.

This study focused on how the step-motherhood perception and definitions affect the women who live stepmother
experience. In addition, the study problematizes whether this perception and definitions are affected by the
stepmother construction in the fairy tales as one of the significant tools of cultural memory. To examine this
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research problem, in-depth interviews were done with six women who lived a stepmother experience; the data
obtained were addressed with a discourse analysis.

In the present research, stepmother-related definitions of the women who live a stepmother experience emerged
in the emotional relationship with their corresponding stepmothers. Women who experienced an emotionally
satisfactory experience with their corresponding stepmothers defined the term of step-motherhood with positive
statements. Women who were exposed to bad behaviors and could not made love-based contacts with their
corresponding stepmothers defined the term with negative statements. Women who had a negative stepmother
experience felt that the “bad stepmother” typology drawn from fairy tales might reflect the existing reality. Women
who had positive stepmother experiences argued that the cultural heritage would not be very effective in
constructing the roles of step-motherhood, but rather a behavior pattern are based on human experience.

Focused on stepmother experiences, this micro-study asserted there are multiple issue-related questions and
problems that should be solved.

Keywords: Step-family, step-motherhood, cultural memory, discourse analysis.

Giris

Geleneksel olandan modern oOtesine evrilen toplum diinyasinda aile yapilari
degismektedir. LGBTI’lerin kurdugu yeni yasam tarzlari hizla mesrulasirken (Reynolds,
2013:3; Cooper, 2011:1; Lenhardt, 2012:770), tarihsel siiregcten giinlimiize mesruiyetini
koruyan aile yapilar1 farklilasmaktadir. Ilk evlilikten sonra yeniden evlenmeler karma aile
yapisini, baska bir deyisle iivey ebeveynli yapilar1 ortaya cikarmustir.® ilk evlilik veya
iliskilerden dogan c¢ocuklarla birlikte kurulan bu diizene, yeni kurulan aileden dogan ¢ocuklar
da katildiginda ¢ok renkli bir toplumsal grup ortaya ¢ikmaktadir. Modern dénemde (vey aile
olarak kavramlasan bu toplumsal grupta tivey annelik, babalik ve kardeslik rolleri vardir (Pasley
& Garneau, 2017:167; Riness & Sailor, 2015; Miller, 2015). Bu aile tiplerinde Uvey aileyi
olusturan bireylerin kompleks yapisi1 nedeniyle aile i¢i iliskilerde bir karmasa s6z konusudur.
Aile i¢i karmasa ve sorunlar bltin aile tipleri icin s6z konusu olsa da tvey aile tiplerinde ¢ok
daha belirgin ve yaygindir (Brown, Manning & Stykes, 2015:4).

Kadmin kendiligini ispat edebilmesinde annelik rolii ve o role uygun davranmak
kadinlar i¢in vazge¢ilmez (Meeussen & Van Laar, 2018: 2) ve kutsal bir (Fidan, 2019:182;
Fidan, 2015: 69-72) hedeftir. Uvey ailenin basat aktorlerinden olan iivey anne/lik ise dteden
beri olumsuz imgelerle anilmaktadir. Yeni olusturulan ailede anne yerine gelen kadin 6z
anneyle ayni sorumluluklara sahip olmasina ragmen, Uvey annelik pejoratif anlamlarla
yikladur (Burns, 2010; Miller, 2015). Biyolojik anneye yiklenen yiice anlamlardan uzak
tutulan tGvey annelik (Sanner & Coleman, 2017: 184), lvey aile tipinde sorunlu bir rol olarak
temaytiiz etmektedir.

Uvey ailelerde karsilikli iletisim ve uyum problemleri, bunun ardindan gelen hayal
kirikliklari, kirginliklar ve diisiik benlik algis1 nedeniyle pek ¢ok sorun yasanmaktadir (Burns,
2010; Miller, 2015; Pasley & Garneau, 2017). Uvey annelerin kendisini “istenmeyen”
hissetmedigi durumlarda bile (Cann-Milland & Southcott, 2018) zaman zaman belirginlesen
yalnizlik duygusu ve diisiik benlik algisi, Uvey ailelerdeki terap6tik sireglerin 6nemini ortaya
cikarmaktadir. Bu arastirmalarda, uyum slrecinin ve bahse konu olumsuz duygularin
giderilmesinde terapétik siireglerin ve bireyleri iyilestirici faaliyetlerin faydasi tespit edilmistir

3 Karma aileler tim ailelerin yaklasik %65’ini olusturmakta, bu durum tvey ebeveynli ailelerin her gegen giin
yayginlastigin1 gostermektedir (Riness & Sailor, 2015). Amerika’da bosanmalar ve yeniden evlenmelerin yaygin
olmasi iivey aileyi hayatin vazgegilmez bir parcasi hdline getirmistir. Yapilan arastirmalarda, ilk evliliklerini yapan
giftlerin %40 ile %50’sinin bosandig1 ve bosanan bireylerin yeniden evlendigi veya yeni bir partner edindigi ortaya
cikmistir. Evli ¢iftlerin %9’unun, birlikte yasayanlarin da %12’sinin kendileriyle yasayan iivey ¢ocuklarinin
oldugu belirtilmektedir (Pasley & Garneau, 2017:167).
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(Sanner & Coleman, 2017; Miller, 2015; Pasley & Garneau, 2017:184).* Aile ici sorunlar iivey
aile tiplerine gore farklilasmaktadir. Uvey aile yasaminda iivey kardesin varlig1 cocuklarin yeni
diizeni kabullenmede ve aidiyet hislerinin gelismesinde olumsuz etki tasimaktadir (Aslantlirk
& Kilig, 2020: 1185). Ancak Uvey ailede aidiyet sorunu yasayan sadece ¢ocuklar degildir;
¢ocugu olmayan kadinlar da ¢ocuklu bir erkekle evlendiklerinde yalnizlik duygusu ve aidiyet
problemi yasamaktadirlar (Cann-Milland & Southcott, 2018: 833; Burns, 2010: 1).

Uvey annelerin eklemlenmeye ¢alistiklar1 ailede karsilastiklar1 dnyargi ve olumsuz algi
bigimleri iistiinde diistiniilmeye deger. Duygu ve diisiincelerin toplumsal bir insa oldugunu
savunan Durkheim (2014) ve ardillarinin (Rosenwein and Cristiani, 2019; Berger & Luckmann,
2008) savlarindan hareket edersek, livey annelikle ilgili duygu, diisiince ve 6n yargilarin
ogrenilmis oldugunu isaretlemek gerekir. Kiiltiirel anlatilar, 6zellikle masallar, bu kiiltiirel
insay1 destekleyen igeriklerle doludur.

SozlU halk edebiyatinin en 6nemli tiriinlerinden olan masallar (Dogan, 2018) bir milletin
duygu, diisiince ve inan¢ yapisini yansitan kultlrel eserlerdir. Masallar insanligin hayal
gliciiniin sinirsizligini yansitmakla kalmaz, i¢inde dogdugu kiiltiir ve cografya hakkinda 6nemli
ipuglar1 barmdirir (Demir, 2017:3304). Insanoglunun duygularin1 besleyen ve toplumda
Otelenen ozlemlerini dile getirme firsati taniyan masallar, toplumsal benligin yol haritasi
islevini goriir. Bu bakimdan masallar tiimiiyle imkan dis1 olaylar1 igermez; ayni zamanda gercek
hayatin idealize edilmis sekillerini gdstermeye aracilik eder (R. Demir, 2017: 502). Masallarda
yer alan tivey anne prototipi, tiimiiyle olumsuz alg1 ve duygularla bezenmistir (R. Demir, 2017:
504-505; Kayalar, 2018: 104; Demir, 2017: 3310). Bizim i¢in 6nemli soru sudur: Toplum
yasantisindaki {ivey anne ger¢ekligi masallara m1 yansimistir, yoksa masallar toplumdaki iivey
annelik prototipini mi olusturmustur? Toplumsal gercekligin insasinin karsiliklilik 1iligkisi
icinde gergeklesmesi nedeniyle bu soruya kesin cevap verilemeyecegi agiktir.

Elimizdeki arastirma, bu karsiliklilik iliskisinin aktorlerinden olan Givey anne deneyimi
yasayan kadinlara odaklanmaktadir. Uvey annelik iizerine yapilan arastirmalar sayesinde tivey
annelerin deneyimlerini ve duygu durumlarini 6grenmek belli 6l¢iide miimkiindir. Ancak Uvey
anne deneyimi yasayan kadmnlarla yapilan c¢alismalarin azligi nedeniyle bu kadmnlarin
deneyimlerine iliskin veriler azdir. Uvey annelik roliiniin tivey aile bireyleriyle karsiliklilik
icerdigi goz Oniine alindiginda, Uvey annelik kavramini algilama bi¢imlerinin dnemi ortaya
cikar. Bu galismada, Uvey anne deneyimi olan kadmnlarin iivey annelik kavramini nasil
algiladiklarina ve anlamlandirdiklarina odaklaniyorum. Bu algida ve iligkide kiiltiirel hafizaya
ickin anlatilarin etkisini tartismaya dahil ederek mevcut insanin kiiltiirel kokenlerini anlamay1
hedefliyorum.

Arastirma sorunsalina cevap bulmak i¢in {ivey anne deneyimi yasayan alti kadinla
derinlemesine goériisme yapilmus, elde edilen veriler sylem analiziyle incelenmistir.®

Sdylem Analizi: Kendine 6zgu bir kultur ve dille olusturulmus bir toplumda yasayarak
yerlesik kavram ve anlam kategorilerini paylasan insanlar, bu kiiltiirel katman tarafindan
uretildikleri gibi kulturi yeniden Uretirler (Hall,2001). Isaretler sistemiyle isaret edilen sey
arasinda koprii olan kelimeler hem kendini hem isaret ettiklerini doniistiirmesi bakimindan
tepeden tirnaga soylemdir (Foucault, 2001: 143-150). Soylemin anlagilmasi, sdylemi insa eden
kaltirin anlasilmast anlamina gelir. Soylemin analiz edilmesi icin sadece kelimelerle
calisilmas1 gerekmez; anlamin ickin oldugu kiltlirel dokularin (konusma, yazi, sdzel olmayan

4 Boganma ve yas sonrasi evliliklerdeki doyum oranlarini inceleyen bir aragtirmada, {ivey ¢ocuklarin bulundugu
ikinci evliliklerdeki doyumun gocuksuz ailelere gore daha az oldugu ortaya ¢ikmistir (Aktiirk, 2006). Bu bilgi,
Uvey aile diizenindeki ebeveyn -cocuk ve iivey kardesler arasindaki iligki sorunlarini desteklemektedir.

® Aragtirmada katihmeilarin gergek adi kullanilmamustir.
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davranig, ilanlar, moda sistemler, mimarlik, tarot kartlari, otobiis biletleri vs) tamaminin
soylemsel analizi mumkindur (Parker, 1992:7).

SOYLEMSEL ANALIZ

Soylemsel analizin ilk adimi, katilimcilarin tivey annelik kavramini nasil algiladiklari
ve anlamlandirdiklaryla ilgilidir.

1-a) Tyi hatiras: olmayan soguk bir kelime

Belgin, heniiz alt1 aylik bir bebekken dort yasindaki abisiyle yeniden kurulan Uvey aile
diizeninin aktdrlerinden biri olmustur. Uzun yillar 6z annesinden de uzak yasayan katilimet,
iivey annelik deneyimiyle ilgili olumsuz duygu ve diisiinceler tasimaktadir.

“Soguk bir kelime. Uvey anne hani isminden de belli, ¢ok soguk bir kelime benim igin.
Benim i¢in hos bir hatiras1 yok. (Huzursuz) Yani ben hala... Cocukluktaki seyler ne yasarsaniz
olumlu ya da olumsuz ge¢miyor. Uvey annemin bana yaptig1 seyleri ben hala hatirliyorum, 42
yasindayim, kiskang¢higini hatiriyorum. Uvey anne demek, cocuklari varsa daha kétii. Siirekli
kiyaslama yapiyor. Eski adamdan da cocuklari olursa iivey kadinin, kendi c¢ocuklariyla
kiyaslama yapiyor... Uvey anne kelimesi cok soguk bir kelime benim i¢in, hi¢ hos anilarim yok
maalesef. Baska nasil ifade edebilirim bilmiyorum.” (Belgin)

Konusma metninde vurguyla tekrarlanan ‘soguk’ kavrami katilimcinin duygusal
diinyasin1 yansitmaktadir. Giindelik dilde ‘sogukluk’ sevgisizlige, ilgisizlige ve kisisel
mesafeye ickin bir kelimedir. Sosyal aktorde bu etkiyi uyandiran sey, Uvey annesiyle yasadigi
olumsuz deneyimlerdir. Uvey annesiyle olan iliskilerinde sevgi ve ilgi sicakligindan mahrum
olan sosyal aktor, bu mahrumiyeti duygusal bir anlam da iceren ‘soguk’ kelimesiyle ifade
etmistir. Konusma izleginde konu 1iivey kardeslere geldiginde ‘anne’ kavraminin
kullanilmadigini, Gvey annenin ‘iivey kadin’a doniiserek {ivey anne ve ¢ocuklarinin olusturdugu
toplumsal birlikten kopusu goriiriiz. Uvey kadin ve kendi ¢ocuklarmin olusturdugu ‘sicak’
atmosferden uzaklik, sosyal aktoriin ailesel aidiyet duygularmi zayiflatmis goriinmektedir.®
Katilimci iivey annesiyle ilgili duygu ve diisiincelerini eylem pratikleriyle temellendirirken,
konuyla ilgili olumsuz duygular1 yeniden aciga ¢ikmaktadir.

“Hala hatirliyorum ben. Bir ekmegi bile 6niimden kendi ¢ocugunun 6niine koydugunu.
Cok o6ziir dilerim bir kofte yapip onu sayip kendi ogluna ayirdigini... Bunlar sdylenecek seyler
degil.” (Belgin)

Belgin’in ¢ocukluk doneminden aktardigi tablo, iivey anne deneyimlerinden siiziilen
fotograflardan sadece biridir. On yedi yasina kadar benzer deneyimleri yasamak zorunda kalan
katilimc1, yasadiklarini anlatirken ¢ok uglu utang duygularina kapilarak sozii uzatmamayi tercih
etmektedir. Sosyal aktoriin gériisme boyunca isaretlemeye ¢alistigi sey, sadece gocuklugunu
degil, biitiin hayatin1 olumsuz yonde etkileyen sevgisizliktir.

“Kavga giiriiltii meselesi degil, sevgiyi gosterme. (Kavga etsek de) alip ¢ocugumu
bagrima bastyorum ben. Ben o sicakligi gormedim. Cocukken onu ayirt ediyorsunuz. Kendi
cocuklarina da kiztyordu ama bagrina da alip basiyordu. Ama bize onu yapmadi. Kendi
¢ocuklarma da iyi anne degildi ama ¢ocuklarini koruyordu. Sevgi gosterisini yapiyor... Onlarin
sikintisini derdini diisiiniiyor.” (Belgin)

Katilimeinin ifadelerinde annelikle tivey annelik arasindaki duygusal niians farkinin
belirleyicisi, sevgidir. Aile bireyleri arasindaki sorunlar1 koklestiren kavramlar ‘kavga, kizma,
azarlama’ degil, sevgi dagiliminin esitsizligi ve salt sevgisizliktir. Uvey annelik algisin1 ‘soguk’

¢ Uvey kardeslerin varliginin aile igi iliskileri olumsuz etkilemesi ve aidiyet duygusunu zayiflatmasi Aslantiirk
ve Kili¢ (2020)’1n verilerini desteklemektedir.
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kavramiyla vurgulayarak betimleyen katilimei, asil beklentisini ‘sicaklik’, bagka bir deyisle
sevgi olarak kodlamistir. Annelik deneyiminde ¢ocuklariyla olan sorunlarini birinci tekil sahis
kullanarak ifade eden (...kavga etsek de alip gocugumu bagrima basiyorum ben) sosyal aktor,
cocukluk yasamindaki (ivey anne sevgisizligine dair sezgisini ikinci ¢ogul sahisla (cocukken
onu ayirt ediyorsunuz) imleyerek bu durumu genellestirmistir. Uvey annelik yonelimlerine
iligkin tavrin ii¢lincii gogul sahisla (ama bize onu yapmadi) ifadesi, dislanma ve sevgisizligin
biiyiikk kardesi de kapsadiginin delilidir. Uvey annenin kendi cocuklarma olan tavrinin
Ozgiinligiiniin tiglincii ¢ogul sahisla (onlarin sikintisini derdini diistiniiyor) ifadesi, yeni kurulan
ailesel diizene aidiyet hissedilmediginin gostergesidir.

1-b) Uvey anne calinmshk hissidir

Heniz iki yasindayken annesi ve babasi bosanan, ablasi ve kiz kardesiyle babaannesinin
yaninda biiyiiyen katilimci, on dort yasindan sonra babasiyla yasamaya baslamis,” on sekiz
yasindayken babasinin yeniden evlenmesiyle iivey anne gercegiyle karsilagsmistir.

“Uvey anne... Bir bende... (sessizlik) Calmmuslik hissi. Ve ilk uyandirdig: sey
calinmiglik hissi. Baba evimin, babamin ¢alindig hissi. Ve hissettirdigi sey bdyle, soguk bir
tas... Tam olarak o hissettirdigi boyle buz gibi bir tas benim i¢in tivey anne. Kiiglik yasta siddet
vs olabiliyor ama yasiniz biiyiidiiglinde de baska tiirlii oluyor. Mesela benim artik hi¢bir baba
evim yok... Ornegin kiz kardesime kocasinin tehdidi su olmus: ‘Ben seni bosasam sen nereye
gidebilirsin ki? Babana mi gidebilirsin, annene mi gidersin? Annenin evinde baska adam,
babanin evinde baska kadn.” Iste iivey anneligin yas1 yok. Annelik bir dmiirliik bisey ¢iinkii...”
(Sima)

Calmak, bagka birine ait olan bir degerin, o degere sahip olanin izni diginda alinmasidir.
Sosyal aktoriin 1srarla vurguladig1 calinmislik hissi, somut bir degerden ¢ok kendilige ait bir
degerler kiimesini isaretlemektedir. Kavram, sosyal aktoriin hayatinin tiimiiyle ¢alindig
anlamin1 ¢agristirmasa da ifadede, kendilik insasini etkileyen ve hayatin tiimiine yayilan
degerlerin kayb1 s6z konusudur. Sima’nin s6zlerinde de karsimiza ¢ikan ‘sogukluk’ Belgin’deki
anlamlara igkindir ancak ifade, hayati1 etkileyen sevgisizligin, ilgisizligin ve duygusal
mesafenin esnemeyecegine giiclii bir atifla (buz gibi bir tas) desteklenmektedir. Uvey annelik
deneyimindeki olumsuzluklarin yasa bagl olmadig1 konusunda, katilimcinin ikinci ¢ogul sahsa
donen ifadeleri (kii¢iikk yasta siddet vs olabiliyor ama yasiniz biiylidiigiinde de baska tiirli
oluyor) tivey annelik deneyimlerinde yasanacak olan olumsuzlugun yasa bagli olmadigi
bilgisini genellestirmektedir. Uvey annelik deneyimi nedeniyle baba evine kars tiikenen aidiyet
duygusu -0zellikle geleneksel toplumda- kadinin evlilik yasantisinda karsilastigi sorunlari
katlayan bir faktordlr. Sima, bir kadinin hayatinda annelik roliine olan ihtiyacinin sona
ermeyecegini vurgulayarak (annelik bir dmiirliik bisey ¢iinkii) iivey anneligin olumsuz etkisinin
stiregenligini temellendirmektedir.

1-c) Uvey annelik masallardaki gibi degildir

Arastirmada iivey annelik deneyimi olumlu duygu ve diisiincelerle de betimlenmistir.
Iki buguk yasindayken annesiyle babasi bosanan Nur, annesiyle birlikte anneanne ve dedesiyle
yasamaya baglamistir. Annesi evlendikten sonra anneanne ve dedesiyle yasamaya devam eden
sosyal aktor, zaman zaman gidip kaldig1 iivey annesini ve aralarindaki iliskiyi olumlu duygu ve
diisiincelerle ifade etmistir.

“Ben iivey anneligi... (Duraksiyor.) nasil tanimlayacagimi bilmiyorum. ...Ama
masallarda anlatildig1 gibi olmadigini kanitlayabilirim. Bana sirdas olan, dertdas olan, babamin

7 Katilime1 bu siirece miidahil olan yengesiyle iligkilerinin adeta ‘Uvey annelik’ gibi oldugunu ifade etmektedir.
Yenge, kiz ¢ocuklarini koruyup kollama gorevi verilen aktor olarak, onlara baski yapma ve dteleme hakkin
kendisinde bulmus, annesiz ¢ocuklarin hayatinda olumsuz bir rol oynamuistir.
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acigin1 kapatan, sevgiyle bana muhabbet eden, her daim canim sikildiginda telefonuma karsilik
verip beni diinyaya baglayan birisi diyebilirim.” (Nur)

Konugma metninden ve goriigmenin tamamindan, katilimcinin hayati boyunca baba
sevgisinden yoksun kaldig1 anlagilmaktadir; babasiyla arasindaki duygusal mesafeyi kapatan
Uvey annenin sevgisi ve ilgisidir. Kanitlama, bilimsel bir kavramdir. Neden sonug iliskilerinin
rasyonel ve kendi i¢inde tutarli birlikteligi, muglak bir konuyu kanitlamaya yarar. Kanitlanan
bir bilgi, daha kesin bir bilgiyle yanlislanincaya kadar gecerli sayilir. Nur’un {ivey annesiyle
olan iliskisinin doyurucu niteligini ‘kanitlama’ kavramiyla ifade etmesi, onun bu bilgiyi genel
geger kabul ettigine degil, konunun kendi yasantisindaki sahiciligine isarettir. Sirdaslik,
dertdaslik, baba sevgisizligi a¢igmi kapatma, livey annelik deneyimindeki sahiciligin
kanitlarindan bazilaridir. Ustelik diger katilimcilarimizin ifadelerinde iivey anne sevgisizligi
‘sogukluk’ olarak tecessiim ederken, sevginin ve ilginin eslik ettigi bir Uvey iligskide ‘sicaklik’
one c¢ikmaktadir. Konusma metni, {ivey annelerin iivey ¢ocuklarinin hayatinda olumlu kalict
etkiler de biraktigini gostermektedir.

“Fatma Ablam bana hep destekti, ‘yagmur yagdig1 gibi giines de agacak, gecenin
karanlhigindan sonra giindiiz de olacak’ diyerek hi¢ bana karanlik yoniinii géstermedi hayatin.”
(Nur).

Katilimcimin aktardigi ciimleler -hangi rol baglamida kurulursa kurulsun- muhatabini
destekleyen, giiclendiren ve aydinlatan bir etkiye sahiptir. Bu baglamda iivey annelerin tivey
ailedeki olumsuz etkilerinin genellestirilemeyecegi agiktir.

1-2-Uvey Annelik Algisinda Babanin Rolii

Arastirmada, livey anneligi algilama ve deneyimleme bigimlerinin baba etkisinden
bagimsiz olmadig1 ortaya ¢ikmistir.

1-2-a) Hayatta bir karsihg olmayan tvey anne(lik)

Yirmi dort yasinda nisanli bir kadin olan Dilan, iivey annesiyle olan baglantisinin
niteligini babasiyla olan baglantisizligina dayandirmistir.

“Yani iivey anneligin bende bir karsili§i yok hayatimda. Bana simdi sorsaniz ‘lUvey
annen oldu mu?’, olmadi derim. Hissiyat anlaminda benim higbir zaman {ivey annem olmadi.
Su an yine olsa, babam biriyle evlense onu da iivey anne olarak gérmem. Belki de babamin
hayatimdaki yeriyle alakali olabilir... Bi konumu bi yeri bi durusu olmadig1 i¢in babamin su
anki mevcut hayatimda, bende bir yeri yok. O yiizden hayatiyla ilgili hicbir seyi
benimsemiyorum. Hayatinda bir sevgilisi olabilir, karisi esi yine olabilir. Ama benim
hayattimda o baba figiirli yoksa onun hayatina dahil olanlar da beni ilgilendirmiyor.
Benimseyemiyorum yani higbir seyini.” (Dilan)

Heniiz sekiz aylikken annesiyle babasi bosanan Dilan annesiyle yasamaktadir; babasiyla
olan iligkileri yillar 6nce kopmustur. Kopusun gerceklesmedigi yillarda Uvey anne deneyimini
yasayan katilimci, iivey annesinin olumsuz tavirlariyla karsilasmamistir. Bu durum, katilimeida
tivey annelik kavraminin karsiliginin olmamasinin nedenlerinden biridir. Ancak sosyal aktorin
vurgulu ifadelerle (bi konumu bi yeri bi durusu olmadigi i¢in babamin su anki mevcut
hayatimda, bende bir yeri yok) isaretledigi konu, babasiyla arasindaki duygusal ve iligkisel
mesafedir. Evlat ile baba arasindaki bu mesafe, babanin hayatindaki biitiin argiimanlarin, bu
baglamda iivey anne roliindeki kadinin katilimcinin nezdindeki yerini belirlemistir.

1-2-b) Baba sevgisinin gdélgesinde kaybolan tvey anne(lik)

Arastirmada, baba sevgisiyle yasanan tatmin duygusunun iivey annelikle ilgili olumsuz
deneyimleri karsilamada iivey aile bireylerini gii¢lendirdigi ortaya ¢ikmistir. Heniiz {i¢ buguk
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yasindayken, kardesleriyle birlikte annesi tarafindan terk edilen Seyda’ya ve kardeslerine alt1
yil boyunca babasi bakmustir.

“Babam bir glin ‘size anne getirdim, ona anne demek ister misiniz?’ dedi. Biz de ona
anne demeye basladik. Ama hi¢ dyle olmadik. Onun da egitime ihtiyaci oldugu bir donemdi.
Babam hem onu egitmeye ¢alist hem bizi. Babam i¢in ¢ok zor olmali. Uvey anneme de annem
gibi® minnettarim. Sadece minnet var sevgi yok. Yikads, pisirdi, dyle yani.” (Seyda)

Seyda goriisme boyunca iivey annesi hakkinda olumsuz konusmaktan kaginmistir.
Cilinkii ona gore yasadig: aile travmasinin nedeni {ivey anne zulmii degil, 6z annenin evi terk
etmesidir. Baba bu yikimin izalesi i¢in yogun ¢aba sarf etmis®, evlatlarinin anne eksikligini
telafi etmeye calismistir. Oz annenin evi terk etmesinden alt: y1l sonra Givey aileye evrilen evde
uvey anne deneyimi baglamistir. Seyda o siralarda on, iivey anne on alt1 yasindadir; katilimci,
okuma yazma bile bilmeyen iivey anneden saglikli bir etkilesim beklememistir. Sosyal aktor,
geng livey annenin ‘cahilligi ve gorgisiizliigii’ nedeniyle olumsuz deneyimler yasamasina
ragmen, bu olumsuz deneyimleri anlayisla karsilamistir. Uvey anne ile ¢ocuklar arasindaki
mesafenin duygusal siddete donlismemesi, baba sevgisinde ulasilan tatmine dayanmaktadir.
Katilimcinin “Anne sevgim ve duygum yok ama her ikisini de babamda aradim, onda buldum,
bu yiizden babama tapryorum ben.” s6zleri bu tatminin en acgik kanitidir.

2-Uvey Anneligin insasindaki Kiiltiirel Etki

Toplumdaki iivey annelik algisinin insasinda masallarda cizilen vey annelik tipi mi
etkili olmustur, yoksa vey annelikle ilgili ger¢eklikler masallara m1 yansimistir? Toplumsal
inga, insanlarla kiiltiirel 6gelerin karsilikliligr i¢inde siire geldiginden bu soruya kesin yanit
verilemeyecegi agiktir. Yine de boylesi mikro sosyolojik bir ¢alismada toplumsal gerceklige
dair bazi izleri sirmek mimkudnddr.

2-a) Uvey annelik geleneksel ve kiiltiirel bir mirastir

Aragtirmada iivey annelik kurgusunun geleneksel ve kiiltiirel bir miras oldugu
savunulmustur.

“Akademisyen oldugum i¢in gergekten cift tarafli bakmaya calisiyorum ve diyorum ki,
bu mesele gelenekten gelen bir sey haline gelmis. Ama inanin ¢evreme baktigimda, ¢ok
bakiyorum ama bir tane de olumlu bir 6rnekle karsilasmadim. Mesela diinya tatlis1 bir hemsire
arkadasim vardi... Mide kiigiiltme ameliyatindan sonra vefat etti. U¢ ay gegmedi aradan. Adam,
sen gocuklarinin birinin gretmeniyle evlen... Yani kadin direk ¢cocuklarm sey yapti... Uvey
anne Ornegini bariz gosteriyor. Cocuklarin hayatt mahvoldu yani. Kadin orda dengeyi kurmadi
yani. Bir akademisyen olarak dar bakisla bakmamak gerektigini biliyorum ama inanin olumlu
ornek cevremde géremedim maalesef.” (Belgin)

Belgin’in konuyla ilgili diisiinceleri, iivey annelik tezahiirlerinin masallarda ¢izilen
tipolojiyle uygun oldugu yo6niindedir. Katilimeimnin kendi tavrinin yansizligini meslegine ickin
etik kurallara (yansizlik, nesnellik) dayandirmasi dikkat cekicidir. Sosyal aktorin ifadelerindeki
pekistire¢ (inanin) katilimeinin tivey annesine karsi haksizlik yapmadigina dair ikna ¢abasini
gostermektedir. Uvey anne/lik hakkinda geleneksel arka plana dayanmak, bir bilim insani olan
Belgin’i karmasaya stiriiklemis goriinmektedir. Toplumsal yasamdaki gozlemleri katilimecinin

8Y1llar sonra karsilagtigi annesine higbir yakinlik hissetmedigini sdyleyen katilimci, ileriki yillarda annesiyle
mesafeli bir iligki kurmustur. Bu siirecte kendisine ekonomik yardimlar olan anneye sevgi degil, bu yardimlar
nedeniyle sadece ‘minnet’ duymustur.

% Baba, kendisiyle goriistiigiimiizde ona giig veren tek seyin evlatlarina duydugu sevgi oldugunu, sevginin verdigi
giicle bu kadar zor bir travmay atlatabildigini ifade etmistir.
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kisisel deneyimlerinden dogan diisiincelerini desteklemektedir. Yakin arkadasinin 6liimiinden
sonra ortaya ¢ikan tablo ise, Belgin’in konuyla ilgili duygu ve diisiincelerini netlestirmistir.
Sosyal aktdr, konuya yaklasimini irdelerken bilim insan1 kimligiyle gelenekselden uglanan
karar1 arasindaki celigkili giizergdhlarda gezinmekte (dar bakigla bakmamak gerektigini
biliyorum ama...), son tahlilde konuyla ilgili tespitinin kisisel olmaktan ¢ok genel oldugunda -
bazi tereddiitleri olsa da- karar kilmaktadir.

2-b) Pamuk Prensisin tvey annesi modern yasamda

Uvey annelik insasinda geleneksel Kkiiltiirel anlatilarm etkisi olabilecegini savunan
Sima’ya gore, Pamuk Prensesin iivey annesi modern yasamda da mevcuttur. Ancak ona gore
asil mesele, insanin ahlaki 6ziiyle ilgilidir.

“Benim yasadigim tivey annelik pamuk prensesinkine benzer bir iivey annelikti. O
kiskanglig1 o sekilde gérdiim. Ama benim dedemin de babaannemin de {ivey anneleri vardi.
Babaannem de dedem de ivey annelerini ¢ok severdi. ‘Anneleri 61dii bunlarin’ diye daha fazla
merhamet ederlermis. Tam tersi olanlar1 da ¢ok dinledim. Bu insanlikla ilgili bisey... O
metaforun gercekligi yansittigi noktalar da var gergekten, dyle kotii tivey annelikler de var ama
tam tersi de var.” (Sima)

Sosyal aktor, {ivey annesiyle yasadigi deneyimlerin masallardaki kurgulara tam
uydugunu ifade etmektedir. Ancak Sima -iivey annesinin sonu gelmez kiskangliklarina ragmen-
bu tavr “livey annelik’ roliiyle biitlinlestirip genellestirmemektedir. Kendi savini tipki Belgin
gibi toplumsal yasamdaki 6rneklerle temellendiren katilimei, iivey annelik roliinii benimseme
tercihinin ahlak anlayisiyla ilgili oldugu diisiincesine ulagsmistir. Bu baglamda kiiltiirel insadaki
karsiliklilik iligkisi bir kez daha agiga ¢ikmaktadir. Son tahlilde kiltirel metinlerin kurgusuyla
Uvey annelik insasinin birbirinden bagimsiz olmadigini sdylemek miimkiindiir.

2-c) Masallar gercek hayat1 yansitmaz
Aragtirmada masallarin her zaman ger¢ek hayati yansitmadigi savunulmustur.

“Fatma ablamla karsilastigimda ‘bu senin annen’ dediler. Ben de g¢ocuk aklimla
‘benim annem var, ablam olabilirsin’ demisim. O da bana ‘zaten ben senin ablanim, sana
annelik yapmaya gelmedim, sen bizim evimizin kizisin, annelik taslamicam...’ (dedi) ¢ocuk
aklimla bunlar1 hatirliyorum. ‘Istedigin zaman buraya gelebilirsin, burasi senin evin, kapimiz
sana her zaman ag¢ik’ deyip babamin gostermedigi hassasiyeti o bana gosterdi. ‘Ne seversin ne
yersin ne hosuna gider, seni nasil mutlu edebilirim’ diye hep kol kanat gerdi. Arzu ettiklerimi
pisirdi, dikis biliyordu hosuma giden modelleri dikmeye calisti. Babaannemler Fatma ablamla
aramda gelisen o muhabbeti de kiskandilar. Gelmemi arzu etmediler. Halam da babaannem de
‘iste o seni sevmiyor, oraya gitme bize gel’ gibi seyler derlerdi. Ama insan ¢ocuk goziiyle,
insanlarin i¢ diinyasini sozleriyle degil gozleriyle anlayabiliyor.” (Nur)

Konusma metninde, {ivey anne roliiniin toplumsal yasamda bilinenden ve masal
kurgularindan farkli ingasi goriilmektedir. Nur, zaman zaman gittigi evde Uvey annesi
tarafindan sevilmis, kabul edilmis, duygu ve diisiinceleri dikkate alinmistir. Bu tabloda olumsuz
rolleri Ustlenen aktorler ivey anneden bagimsizdir (baba, babaanne ve hala). Ancak aile
icindeki olumsuz etkilere ragmen, iivey anne ve ilivey evlat arasindaki olumlu iliski
bozul(a)mamustir. Katilimcinin ifadeleri (insan g¢ocuk goziiyle, insanlarin i¢ diinyasini
sozleriyle degil gozleriyle anlayabiliyor), iivey iliskilerdeki temel sorunun sevgi kaynakli
oldugunun kanitlarindan bir baskasidir. Bu Ornekte caydirict szsel etkenler, sevginin
tereddiitsiizce duyumsandigr bir iliskiyi olumsuz yonde etkilememistir.
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Nur duygu ve diisiincelerini bu sekilde ifade etmesine ragmen, kendi deneyiminin sira
dist oldugunu vurgulayarak toplumdaki genel yaklasimin olumsuzluguna dair kanitlar
sunmaktadir.

“Benimkinin sira dist oldugu kesin (2) ¢iinkii ¢evremde bazi arkadaglarimin da yillar
sonra anneleri 6ldu veya bir sebepten dolay1 bosandiklarinda yerine gelen kisi taht kavgasi gibi
orayl1 isgal etmeye, orada hiikiim slirmeye, hiikiimdarlik yapmaya, ¢oluga ¢ocuga ‘iste ben
geldim, artik siz buraya gelemezsiniz, babanizin esi benim...” (diyorlar) mala milke geliyor.
Fatma ablam 6yle degildi, yani masallarda olan1 yanlisladi diyebilirim.” (Nur).

Sosyal aktoriin toplumsal yasamdan Ornek verirken kullandigi kavramlar dikkat
cekicidir; konusma metninde aile birligi kralliga benzetilmistir. Bu baglamda paylasilan roller
yonetim erkini elde etmeye yoneliktir (taht kavgasi gibi orayr isgal etmeye, orada hiikiim
siirmeye, hiikiimdarlik yapmaya). Oz anneden geriye kalan ydnetimsel erk iivey anne tarafindan
ele gegirilmis ve yeni muktedir, tivey aile birliginde tek s6z sahibi olmustur. Bu kurguda,
cocuklar yonetim erkine tabi olmasi gereken halktir ve yeni diizene itiraz etmeden uymak
zorundadir. Katilimcinin toplumsal yasamdaki iivey anneler hakkinda verdigi bilgilerin
dogrulugundan kendi deneyimleri kadar emin olmasi, toplumsal yasamda hakim olan olumsuz
iivey annelik algisin1 anlamak bakimindan 6nemlidir.

2-d) lyilik ve kétulik insant tercihtir

Arastirmada, toplumsal rollerin mevcut kiiltiirden bagimsiz olmamakla birlikte insani
bir tercih oldugu savunulmustur.

“Iyi ve kotii kavramlarmi insanlarda. .. Uvey anneler kotiidiir, tivey babalar kétudir diye
degerlendiremiyorum. Bir kavramin altna gizleyemem, genellestiremem. Insanidir, yani
insanin sec¢imleriyle, kendi 6zellikleriyle, nasil davranmasi gerektigini hissetmesiyle ilgili.
Ruhuyla alakal1 belki, kalbiyle ilgili. Bizim se¢imimiz iyi davranislar ve kot davraniglar. O
ylizden higbir zaman... Evet boyle bir alg1 var toplumda, kiiltiirel anlamda da olabilir. O yiizden
genelleyemiyorum. Uvey annelerin ancak siz hatirlattiginizda gdziimde canlanan dyle cadi
tipiyle ¢ocuklar mutsuz, evet dyle bi sahne canlaniyor ama gergek hayatta bende bir karsiligi
yok” (Dilan).

Konugsma metninde sosyal rollerin insas1 daha ¢ok insani tercihlerle temellendirilmis
ancak bu sav genellestirilmemistir. Katilimcinin kiiltiirel etkileri yadsimadigi, ancak insan
davraniglarini kendi 6ziine bagl 6zellikler temelinde tanimladig: agiktir.

3-Ozne Konumlari
3-a) Kendi ¢ocuklarini severken iivey cocuklarimi sevmeyen iivey anne.

Uvey annesiyle olan iliskilerinde sosyal aktdre en aci veren konulardan biri, iivey
annenin sevgisizligidir. Sevgisizligin delili livey annenin olumsuz davranislart (kizma,
bagirma) degil, bu davranislari telafi etmedeki esitsizliktir (kendi ¢ocuklarina da kiziyordu ama
bagrina da alip basiyordu). Sosyal aktor livey annesini kendi ¢ocuklarini sevdigi halde iivey
cocuklarini sevmeyen dzne konumunda insa etmistir. Uvey annelikle 6z annelik arasindaki
mesafenin asil belirteci kendi ¢ocuguna da olumsuz davranmak degil, kendi ¢ocugunu
sevdigini, livey ¢cocugunu sevmedigini her sekilde hissettirmektir.

3-b) Uvey evlattan baba evini galan tivey anne

Katilimcinin ifadelerinde 1srarla vurgulanan kavram, ¢alinmishk duygusudur. Sosyal
aktore bu kaybi hissettiren ¢oklu faktorler olmasina karsin, ¢alinmishk duygusunun kaynagi
tivey annede merkezlesmektedir. Merkezi etkenin Uvey evlattan baba evini ¢alan tvey anne
0zne konumundaki insasi, baba evini kaybettigi icin ¢ocuklara merhamet eden livey anne 6zne
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konumunun tam karsisinda gergeklesmistir (Anneleri 61dii bunlarin’ diye daha fazla merhamet
ederlermis).

3-C) Sira dis1 iivey anne

Kendisine olan sevgisi ve kollayiciligi ile sosyal aktor tizerinde kalict olumlu etkiler
birakan {ivey anne, katilimcinin nezdinde sira disidir (Benimkinin sira disi oldugu kesin). Sevgi
ve kollayiciligi ile sira disi olan tivey anne 0zne konumu, ailede hiikiimranlik kuran iivey anne
6zne konumunun tam karsisinda insa edilmistir. Toplumsal yasamda ¢oklukla olumsuz etkilerle
ve hakimiyet iligkisiyle bilinen iivey anne tipolojisi, iivey evlada yepyeni bir aile sunarak
kiiltiirel kodlar1 yap1 sokiime ugratan bir Givey anne tipolojisiyle karsi karsiya inga edilmistir.

3-d) Anlasilmasi ve hos goriilmesi gereken iivey anne

Uvey annenin iivey ¢ocuklariyla olan iliskisi duygusal tatmin saglamasa da bu durum
her zaman iivey anneyi su¢lamay1 ve onu sorumlu tutmay1 gerektirmez. Kendisinden sadece on
yas biiytlik olan, kirsalin licra kosesinde yetisen, okuma yazma bile bilmeyen geng iivey anne,
katilimer i¢in daimi 6fke ve tizlintli kaynagi olmamistir. Kendisini ve kardeslerini kiigiik yasta
terk eden 0z annesine karsi 6fkesi hi¢ bitmeyen sosyal aktor, egitime ihtiyact olan tivey anne
(onun da egitime ihtiyact oldugu bir dénemdi) 6zne konumunun insasin1 gergeklestirmistir. Bu
insanin yaninda tivey annesinin sorunlarini anlayan iivey evlat 6zne konumunun insasi vardir.

SONUGC

Uvey annelife ve iivey anne deneyimlerine dair kapsamli ¢alismalarin azligi, bu
arastirmanin en onemli sinirliliklarindan biridir. Son on yillarda sosyal bilimlerin 6nemli
sorunsallarindan biri annelik olmasina karsin, iivey annelik ve tivey anne deneyimleriyle ilgili
ayni seyi soylemek miimkiin degildir. Mikro 6l¢ekte yaptigimiz bu g¢alismada ulastigimiz
verilerin, daha kapsamli arastirmalarla desteklenmesi gerekmektedir.

Aragtirmada, iivey anne deneyimi yasayan kadinlar tizerinde bu deneyimin kalic1 etkileri
oldugu ortaya ¢ikmistir. Uvey annenin iivey evlatlar {izerindeki etkisi sadece iivey anne
baglaminda gerceklesmemektedir. Uvey anneye dair algi, tanimlama ve duygusal bagaj,
oncelikle baba olmak iizere, diger aile fertlerinden bagimsiz insa olmamaktadir. Bosanmadan
sonra anne ve babanin her ikisinin de evlendigi durumlarda, ¢oklu bélmelere ayrilan Uvey aile
kavrami livey evlat tizerinde olumsuz etkiler birakan bir durum olarak temaylz etmektedir.
Baska bir arasgtirmanin konusu olabilecek aidiyet duygusunun kaybi, iivey evlatlar ig¢in
kacinilmaz son gibi goriinmektedir.

Uvey anne ile iivey evlat arasindaki iliski baglaminda {ivey annelik algi ve tanimlarimni
belirleyen en temel unsur, sevgi ve sevgisizliktir. Sevginin ve sevgisizligin metaforlar
araciligiyla ifade edildigi bu duygusal evren, sosyal aktoriin hayatinin tamamini etkileyecek bir
giice sahiptir. Ozellikle iivey anne deneyimlerini olumsuz ve hirpalayici duygularla yasayan
kadinlar, iivey annelik kavraminm ifade etmekte zorlanmislardir. Duygusal yansimanin ¢ok
giiclii oldugu derinlemesine gorlismelerde, katilimcilarin ¢ocukluga dair olumsuz duygu
deneyimlerini goriisme anma tasidiklar1 gézlenmistir. Uvey anneleriyle sevgiye dayali bir iligki
kuramadiklar1 gibi onlar tarafindan kotii davraniglara maruz kalan kadinlar, Gvey annelik
kavramini olumsuz ifadelerle tanimlamislardir. Uvey annelik deneyimleri olumsuz olan
katilimcilar, ‘kotii tivey annelik’ insasinin yayilimini toplumsal yasamdan verdikleri farkl
orneklerle giliclendirmislerdir. Alt1 katilimcidan biri iivey annesiyle yasadigi deneyimlerin
duygusal tatmininden ve iivey annesinin hayatina yaptig1 olumlu katkidan s6z etmistir. Kendi
deneyimini ‘sira dist’ olarak nitelendiren katilimci, toplumsal yasamdaki iivey anne
deneyimlerinin olumsuzluguna dair vurgulu ornekler vermistir. Bu ¢alismada, olumsuz
kavramlarla betimlenen iivey annelik alg1 ve tanimlar1 6ne ¢ikmistir. Ancak konuyla ilgili daha
kapsaml1 aragtirmalara ihtiyag vardir.
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Aragtirmada geleneksel kiiltiirel alginin tagiyicilarindan olan masallardaki tvey annelik
kurgusu, katilimcilarn iivey anne deneyimine bagli olarak degerlendirilmistir. Uvey anne
deneyimi olumsuz olan kadinlar, masallarda ¢izilen kotii {ivey anne tipolojisinin mevcut
gercekligin yansimasi olabilecegini savunmuslardir. Uvey anne deneyimi olumlu olan kadinlar
ise tivey annelik rollerinin ingasinda kiiltiirel mirasin mutlak etkisi olmayacagini, davranig
kaliplarinin insani 6ze dayandigini1 savunmuslardir.

Uvey anne deneyimlerine odaklandigimiz bu mikro ¢alisma, konuyla ilgili
¢coziimlenmesi gereken ¢oklu sorular ve sorunlar oldugunu ortaya koymustur. Sosyal bilimsel
alanda bakir bir giizergah olarak temaylz eden lvey annelik ve Uvey anne deneyimleri, nitel
caligmalar izleginde yapilan analizlerle ¢6ziimlenmelidir.
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